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Resultat el-undersökning, mars 2026

Känner du till elnätsbolagens nya prismodell med effektavgift (extra kostnad om du använder mycket el samtidigt)?
	Ja, jag känner till den
	63%

	Nej, jag känner inte till den 
	35

	Vet ej
	2%



Känns det möjligt för dig att påverka din effektavgift genom hur du använder el?
	Ja, absolut
	13%

	Ja, i viss mån
	59%

	Nej, jag vet inte vad jag ska göra
	12%

	Nej
	14%

	Vet ej
	1%



Hur väl tycker du att du förstår vad effektmätning innebär?
	Mycket väl 
	13%

	Ganska väl
	41%

	Dåligt
	39%

	Inte alls
	7%



Brukar du kunna förutse storleken på din elräkning?
	Mycket väl – jag vet nästan exakt
	4%

	Ganska väl – jag har en bra uppskattning
	61%

	Inte så väl – det varierar för mycket
	26%

	Inte alls – det är omöjligt att gissa
	9%



Den senaste tiden har elpriserna ökat. Hur kommer det att påverka din privatekonomi?
	Inte alls - vi har buffert för högre kostnader och/eller fastprisavtal
	39%

	Jag kommer att behöva minska annan konsumtion
	27%

	Jag kan inte spara lika mycket
	23%

	Vet ej
	11%




Känner du oro för framtida elkostnader?
	Ja, viss oro
	59%

	Ja, stor oro
	18%

	Nej
	23%



Har du vidtagit några åtgärder för att minska elkostnaderna?
	Ja, mycket
	24%

	Ja, lite
	57%

	Nej
	20%



Kommer du inom de närmaste tre åren, att vidta åtgärder för att sänka din energiförbrukning?
	Ja, jag kommer att installera solceller
	4%

	Ja, jag kommer installera bergvärme
	2%

	Ja, jag kommer att installera luftvärmepump
	4%

	Ja, jag kommer att installera vattenluftpump
	1%

	Ja, jag kommer att ansluta fastigheten till fjärrvärme
	0%

	Ja, jag kommer att byta fönster
	7%

	Ja, jag kommer att tilläggsisolera
	4%

	Ja, annat
	14%

	Nej
	49%

	Vet inte
	23%

	Vidta någon åtgärd (netto)
	28%














Vad ser du som det viktigaste (eller största) hindret för att genomföra en energirenovering, såsom byte av värmekälla, byte av fönster eller tilläggsisolera i ditt hem?
	Jag har inte råd
	27%

	Jag har för lite kunskap och är osäker på vilka åtgärder som är mest effektiva
	9%

	Det tar för lång tid och/eller innebär för mycket arbete
	4%

	Jag har redan en energieffektiv bostad
	37%

	Jag ser ingen ekonomisk vinning med att energieffektivisera
	12%

	Annat
	10%
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