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Atta av tio planerar lang semester — snittbudget 16 000 kronor

Semestern star sig stark i svenska hushall. Nastan 8 av 10 planerar sommarledighet och de
flesta tanker vara lediga fyra veckor eller mer, enligt en ny undersdkning fran SBAB. | snitt
planerar svenskarna att spendera drygt 16 000 kronor pa semestern. Samtidigt paverkar de
hoga branslepriserna och risken for installda avgangar planeringen fér de som ténkt flyga. En
av tre har dndrat sina planer till foljd av detta. De struntar i att flyga, avvaktar med att boka eller
flyger nagon annanstans an de forst planerat.

78 procent av svenskarna planerar att ha semester i sommar, varav nastan fyra av fem (77 procent) i
fyra veckor eller mer. Det visar en ny undersokning fran SBAB dar allmanheten tillfragats om sina
semesterplaner och ekonomin kopplad till den. Omraknat till medelvarde planerar de svarande att i
snitt spendera 16 403 kronor extra under semestern.

— Sverige ar morkt och kallt stora delar av aret och sommaren blir kanske darfér extra viktig.
Manga passar pa att vara lediga ordentligt och da &r man ocksa beredd att unna sig lite mer rent
ekonomiskt, sdger SBAB:s privat- och boendeekonom Linda Hasselvik.

En majoritet uppger att deras ekonomi har férbattrats sedan i fjol, men trots det ar det endast 11
procent som planerar att lagga mer pengar pa semestern i ar. Nar det ekonomiska laget var extra
utmanande varen 2023 stallde SBAB den motsatta fragan — om man drog ned pa semesterutgifterna
for att den ekonomiska situationen férsdmrats. D& svarade en majoritet av dem som fatt samre
ekonomi att de anda inte skulle lagga mindre pengar pa semestern.

— Semesterkonsumtionen tycks i stor utstrackning sta éver andra utgifter. Den far helt enkelt kosta
det den kostar. Vi sdg samma monster aven nar ekonomin generellt var betydligt mer anstrangd
for hushallen an infér denna sommar. Samtidigt ar det klokt att géra en budget att férhalla sig till.
Genom att prioritera ratt saker och planera lite i férvag kan man fa en riktigt bra ledighet utan att
spracka budgeten, sager Linda Hasselvik.

Kriget i mellandstern har bidragit till hogre branslepriser. Det har ocksa varnats for att brist pa
flygbransle kan leda till installda avgangar i sommar. Av dem som planerade att flyga pa semestern i
ar har en av tre (34 procent) planerat om till f6ljd av detta. 18 procent avvaktar med att boka, 12
procent har andrat hur eller vart de reser, och 4 procent kommer inte att flyga alls for att det blivit sa
dyrt.

— Om du planerar att resa utomlands i sommar ar det bra att vara extra palast. Félj UD:s
rekommendationer, se éver ditt forsakringsskydd och hall dig uppdaterad infoér och under resan.
Ar du orolig for instéllda avgangar kan det ockséa vara klokt att i mojligaste méan boka direktflyg —
da minskar du risken for féljdproblem om en avgang stélls in, séger Linda Hasselvik.

5 tips for att fa semesterkassan att racka ldngre:
1. Gor en budget
Fundera redan innan semestern pa vad du eller ni skulle vilja gbéra. Bestam vad som far kosta
och vad som kan prioriteras ned.
2. Hyr ut din bostad
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Om du ska resa bort kan du dryga ut semesterkassan genom att hyra ut din
permanentbostad. Gl6m dock inte att du behdver tillstdnd om du bor i en hyres- eller
bostadsratt och se dver vad som galler for din hemférsakring om du hyr ut.

3. Byt bostad med en kompis som bor pa ett annat stélle
Ett valdigt kostnadseffektivt satt att f& ett miljdombyte ar att I&na bostad av varandra. Aven har
kravs tillstdnd om du bor i en hyres- eller bostadsratt.

4. GOr egen matsack till utflykterna
Ofta ar det de sma men de ofta manga utgifterna for fika och mat kan dra i vag, sarskilt om
man ar en famil;.

5. Turista i din narhet
Sverige ar som bast pa sommaren. Passa pa att upptacka det. Vart avlanga land erbjuder sa
val bad som kultur och friluftsliv — och mycket ar kostnadsffritt.

Om undersékningen:

Enkatundersdkningen genomfordes av SIFO (tidigare Kantar) pa uppdrag av SBAB den 18-22 maj
2026. 1001 personer mellan 18-79 ar, som planerar att ha sommarsemester i ar, deltog i
undersdkningen.
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