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EXISTENS-FILOSOFERA | REHABILITERING

I det hir kapitlet kommer vi att beskriva vad vi menar med att
existens-filosofera, varfor det hér hemma just i rehabilitering och
hur det kompletterar det som rehab redan innehiller.

Nir vi startade for 6ver 15 dr sedan talade vi ganska svepande om
filosofi i rehabilitering och om och i sa fall hur det skulle kunna
bidra till var redan vilfyllda rehabverktygslada. Relativt snart
insag vi att det inte var vilken filosofi som helst utan teman och
fragor som har en mer existentiell karaktir och som kan speglas i
existentiell filosofi. Richard Levilikare och professor som tillsam-
mans med Claes Hultling var en av initiativtagarna till att fora in
filosofi i neurologisk rehabilitering menar att:

“allvarliga skador och sjukdomar alltid har en existentiell
valor nar trygghet, sjilvbild, sjalvkinsla, social stillning
och till och med livet hotas”

Richard Levi, Svenska Sillskapet f6r Filosofisk Praxis hemsida

Genom aren har neurologisk rehabilitering vivts samman
med existentiella teman inspirerade fran existentiell filosofi
och psykologi. I praktiken har det genomforts med filosofisk
praxis. De tre komponenter rehabilitering, existentiella teman och
filosofisk praxis har utvecklats till det vi kallar existens-filosofera.
Utifran den bakgrunden och vir erfarenhet har den hir boken
kommit till.

Existentiella o Filosofisk
teman ) praxis

Existens-filosofera bestir av Neurorehab, Existentiella teman och Filosofisk praxis.
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Existens-filosofera - ett gorande, en praktik

Existens-filosofera dr inget vedertaget teoretiskt begrepp, men vi
har tagit oss friheten att anvinda det eftersom det pa ett bra sitt
beskriver vad vi gor i véra filosofiska samtalskaféer. Ordet ir ett verb
som beskriver ett gérande, en aktivitet. Det bestir av de tva orden
“existens” och "filosofera” och pekar mot gorandet i att filosofera
over existensen, dvs. livet och tillvaron. Kort sagt ett samtal om
livets stora frigor; om mening, vad det innebdr att vara ménniska
och hur jag vill leva mitt liv. Ordet existens betyder ocksa att trida
fram och visa sig, vilket blir aktuellt f6r manga av de personer som
kommer till oss pa rehab, inte minst infor sig sjélv.

Existens-filosofera kan vara ett kortare samtal i farten mellan tva
personer, eller ett lingre samtal i grupp. I dessa samtal vivs olika
perspektiv samman. Vira egna med andras, och om vi vill kan
filosofers perspektiv ocksd anvindas hir, men formen for att
filosofera och deltagarnas egna perspektiv ir alltid viktigast.

Vir erfarenhet ir att det sillan finns ett uttalat enskilt existentiellt
problem att adressera utan snarare nigot i den nya situationen att
utforska, uppticka, formulera och kanske omformulera. Det dr
pa ett sitt sjalvklart, men den hir formen har inte alltid haft en
sjalvklar plats inom rehabilitering.

Manskliga livsvillkor och livsméjligheter

Vad ir di existentiella teman? Filosofer och psykologer som
behandlat stora existentiella livsfragor har satt ord pa olika
grundliggande minskliga livsvillkor och livsméjligheter. Aven
om de inte dr hela sanningen for alla och hela tiden sa har
nagra av dem varit virdefulla att stanna upp vid och utforska
inom just var verksamhet. Dessa ir:
* upplevelser av mening och meningsloshet
* attviindgon man alltid 4r ensamma dven nir vi lever i en
gemensam virld
* minniskans vetskap om sin dodlighet
* attvi alltid har en”stimdhet”, en grundkinsla som vi ser
pa virlden genom
* attvilever genom var kropp
 attvilever i rummet, tiden och historien
* vir frihet och virt ansvar



Det ir livsvillkor som berér alla minniskor. Varje ménniska har
sina egna ord for detta och nir vira rehabgrupper viljer eller
skapar frigor formuleras de i ett vardagsnira sprik som ofta har
en koppling till dessa mer grundliggande existentiella teman. Det
kan handla om relationer, sjilvstindighet, forflyttningstérmaga,
kroppsliga funktioner eller hur svart det kan vara att ta emot hjalp.

Nagon kan sdga att hen har svért att ta emot eller be om hjilp.
Hir kan temat frihet ligga inbidddat, med underliggande fragor
som: Hur fri 4r manniskan att vilja? Hur fri dr jag att vilja? Blir
en manniska mer eller mindre fri av att ta emot hjalp?

Att ges mojlighet i ett filosofiskt samtalskafé att tillsammans med
andra fa stanna en stund i dessa funderingar, fd engagera sig i en
undersokande gemenskap kring temat frihet och dess frigor, kan
tydliggora och bredda upplevelsen och synen pé vad det ér att
ta emot hjilp. Det kan 6ka formagan att se fler perspektiv (eller
aspekter) i vad det dr att ta emot hjilp, i allminhet och fér just
mig. Lds mer om de existentiella livsvillkoren bland temabladen
och i begreppslistan.

Illustrationen visar hur existentiella minskliga livsvillkor och livsméjligheter ér kirnan

och hur teman hidmtade frin vér verksamhet 4r kopplade till dessa teman.



I vir verksamhet bemots existentiella frigor ofta av specialister
som kuratorer eller psykologer i syfte att erbjuda behandling
och st6d for ett uttalat problem. Erfarenheten dr dock att dessa
problemformuleringar bara dr toppen pi ett isberg av kinslor och
funderingar, och att véra patienter beh6ver bli moétta i sina exis-
tentiella fragor oberoende av tid, plats och aktivitet. Med storre
kunskap och trygghet hos fler personalgrupper kan existentiella
teman motas i fler rehabaktiviteter — som till exempel balans-
trining, hjilpmedelsutprovning, av- och péklidning, sjilvstindig-
hetstrining av olika slag eller under en fikapaus.

Intuitivt kan vi som arbetar inom vérd och rehabilitering utveckla
en féormaga att mota mycket av det som vira patienter kommer
med. Lika intuitivt kan det vara svért att std kvar nir existentiella
tankar och kinslor kommer upp till ytan. Vir 6nskan med den
hir boken dr att dela med oss av hur vi arbetat med att bredda och
tordjupa forstielsen for hur existentiella teman kan komma till
uttryck, samt att ge redskap for att méta personen i detta.

Vi har sjilva provat oss fram och utvecklat var existentiella bas
genom att reflektera 6ver minskliga livsvillkor och livsmojlig-
heter. Vi har 6kat vir grundkunskap, var existentiella kompetens
och genom detta skapat forutsittningar att stanna kvar och méota
personen ndr dessa frigor uttrycks.

Vir 6nskan ér att det ska finnas en bred tillatelse for patienter att
uttrycka existentiella funderingar och att samtal om existentiella
teman kommer upp pd schemat pi ett strukturerat sitt, exempel-
vis i formen av de filosofiska samtalskaféer vi arbetat med. P4 si
satt kan verksamheter kompletteras och det sker en integrering i
ovriga rehabaktiviteter. Vir erfarenhet dr att alla delar av rehab-
processen kan fordjupas av att mota de existentiella perspektiven.
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