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LANGT KVAR TILL RIKSDAGENS MAL OM
JAMSTALLT HEM- OCH OMSORGSARBETE

Kvinnor utfér mer hemarbete an man och ger mer omsorg till de egna
barnen. For att jdmna ut fordelningen av det obetalda hem- och
omsorgsarbetet foreslar Jamstalldhetsmyndigheten bland annat en ny
jamstalldhetsbonus for féraldrar.

- Kvinnor tar storre ansvar for barnen i kombination med att de skodter en
storre del av hushallsarbetet. For att nd det beslutade jamstalldhetsmalet
beddmer vi att foraldraledigheten behdver bli jamnare fordelad. Det mest
effektiva ar att rikta in sig pa barnets forsta tre ar och de grupper som delar
ojamnt pa foraldraforsakringen. Darfor foreslar vi en ny version av
jamstalldhetsbonusen och att féraldrapenningen begransas efter barnets
tredrsdag, sager Johan Kaluza, senior utredare.

En jamn fordelning av det obetalda hem- och omsorgsarbetet ar ett av
Sveriges jamstalldhetspolitiska mal. Det innehaller bland annat hur manniskor
delar upp hushallssysslor och att ta hand om anhériga.
Jamstalldhetsmyndigheten har haft i uppdrag av regeringen att félja upp
utvecklingen.

- Méan lagger generellt mer tid &an kvinnor pa att ta hand om ekonomin,
underhalla bilen och installera teknik. Vi ser dock att de har aktiviteterna inte
kompenserar for den tid som kvinnor ldgger pa att diska, laga mat, stdda och
tvatta, sdger Johan Kaluza.

Jamstalldhetsmyndigheten har ocksa analyserat hur mycket kvinnor och man
tar hand om aldre och andra narstdende, till exempel personer med
funktionsnedsattning. Matt i tid ar omsorgen relativt jamnt férdelad hos manga
grupper av kvinnor och man, men pa flera satt paverkas kvinnor mer negativt
an man.

- Bade ekonomin och halsan paverkas. Kvinnor gar oftare ner i arbetstid for att
ta hand om aldre och andra narstdende. Kvinnor upplever ocksa mer stress och
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det leder till ohalsosamma val som att sova mindre och avsta fran att umgas
med vanner, sager Johan Kaluza.

Jamstalldhetsmyndighetens forslag for en jamn fordelning av

det obetalda hem- och omsorgsarbetet

e Infor en ny jamstalldhetsbonus for att dka incitamenten for foraldrar att
dela lika pa foraldrapenningen. Den nya bonusen bor inriktas pa
barnets tre forsta levnadsar och omfatta grupper som delar ojamnt pa
forsakringen.

e Begransa mojligheten att fa foraldrapenning efter att barnet fyllt tre ar.

e Oka socialforsakringsskyddet fér anhdriga som vardar en narstdende
genom en ny foérsakring.

Fakta: Fordelning av hem- och omsorgsarbete

Rutinmdssigt hushallsarbete

Genomsnittligt antal minuter per dygn for hushallsarbete efter kon, 20-64 ar, 2021.
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Underhallsarbete

Genomsnittligt antal minuter per dygn foér underhallsarbete efter kon, 20-64 ar, 2021.
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Omsorg om barn

Genomsnittlig tid (minuter per dygn) fér omsorgsarbete om barn, fordelat pa kon, 20-64 ar, 2021.
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Omsorg om andra vuxna

Genomsnittlig tid per dygn for hjalp till andra vuxna, fordelat pa kon, 18-84 ar,
2021.
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Kalla: Statistikmyndigheten SCB:s tidsanvandningsundersokning fran 2021.
Strecken pa staplarna visar osakerhetsintervallet i statistiken.

For mer information:

Simon Falk, pressansvarig

031-392 90 52
press@jamstalldhetsmyndigheten.se
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