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DUBBELT SA VANLIGT ATT OHALSA
HINDRAR KVINNOR ATT ENGAGERA SIG
LOKALT JAMFORT MED MAN

Maén och kvinnor engagerar sig i olika fragor, men bada tampas med
tidsbrist och familjeansvar som hinder for lokalt engagemang. Ohélsa utgor
ett dubbelt sa stort hinder fér kvinnors engagemang jamfért med méns. Det
visar en ny undersékning som bland annat innefattar 600 lokalpolitiker.

- Vi vet att kvinnor sjukskriver sig fran sina arbeten i hogre grad an man pa
grund av psykisk ohalsa. Det skulle dven kunna spilla dver pa fritiden och
forsvarar for kvinnors engagemang, sager Anna-Karin Berglund, utredare pa
Jamstalldhetsmyndigheten.

Jamstalldhetsmyndigheten genomfér pa uppdrag av regeringen en fordjupad
studie om hur kvinnors och mans delaktighet i sina lokalsamhallen ser ut som
invanare och fortroendevalda. Projektet bygger pa studier av atta
bostadsomraden och atta kommuner fran norra till sodra Sverige. 671 invanare
i bostadsomradena har intervjuats och drygt 600 foértroendevalda i atta
kommuner har svarat pa en enkatundersokning.

Studien har ett begransat urval men resultaten tyder pa att kvinnor och man
engagerar sig i olika fragor. Man sdker sig mer till exempelvis idrottsforeningar
och ordenssallskap medan kvinnor framst engagerar sig i kulturféreningar eller
i foreningar som driver olika rattvisefragor.

- Foreningslivet visar sig ocksa vara en inkdrsport for manga som senare valt
att engagera sig politiskt, sager Anna-Karin Berglund.

Nar det galler hinder for att engagera sig i sitt lokala samhalle syns den storsta
skillnaden mellan kdnen i orsaken sjukdom och ohalsa. Familjen och brist pa tid
ar den vanligaste orsaken, bade till att manniskor valjer att inte engagera sig i
foreningslivet och till att politiker dvervager att avsluta sina uppdrag.
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- Medan fler kvinnor an man anger att deras kon hindrar det lokala
engagemanget upplever fler man an kvinnor att deras etniska tillhdrighet gor
det svarare att engagera sig. Att uppleva att olika former av diskriminering
forsvarar engagemanget ar tydligare i forortsomradena. Fororterna sticker
aven ut pa sa vis att de boende oftare lyfter fram manniskor, gemenskap och
mangfald som det basta med sitt omrade, jamfort med de som bor i tatort eller
landsbygd, sager Anna-Karin Berglund.

Fakta: Fordjupad studie om delaktighet och deltagande i den

lokala demokratin

Jamstalldhetsmyndigheten samarbetar med kommuner och ideella féreningar |
syfte att fa okad kunskap om kvinnor och man som aktiva invanare i
lokalsamhaéllen och bostadsomraden. Foljande bostadsomraden ingar i studien.

Forortsomraden:
e RosengardiMalmo stad
e Biskopsgarden i Goteborgs stad
e Osteradngen i Jonkopings kommun

Tatorter utanféor kommuncentrum:
e (Oskarstrom i Halmstads kommun
e Jarnai Sodertalje kommun

Landsbygdsomraden:
e  Mulseryd i Jonkdpings kommun
e FranstaiAnge kommun
e Morjarv i Kalix kommun

| den har delen av uppdraget har myndigheten genomfoért 671 enskilda
intervjuer med invanare i de atta bostadsomradena. En enkatundersodkning har
skickats ut till 3 290 fortroendevalda i dessa sju kommuner samt Trelleborgs
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kommun. 610 personer svarade, vilket motsvarar en svarsfrekvens pa 18
procent.

For mer information:

Simon Falk, pressansvarig

031-392 90 52
press@jamstalldhetsmyndigheten.se

Ladda ner rapport:

Jamstalldhet i lokalt engagemang och politik (2023:13)

Jamstédlldhetsmyndigheten

Besodksadress: Angereds Torg 9

info@jamstalldhetsmyndigheten.se

www.jamstalldhetsmyndigheten.se 3(3)


http://www.j%C3%A4mst%C3%A4lldhetsmyndigheten.se/
mailto:press@jamstalldhetsmyndigheten.se
https://jamstalldhetsmyndigheten.se/aktuellt/publikationer/det-aktiva-medborgarskapet-har-kons-och-aldersmonster-2023-13/

	dubbelt så vanligt att ohälsa hindrar kvinnor att engagera sig lokalt jämfört med män
	Fakta: Fördjupad studie om delaktighet och deltagande i den lokala demokratin


