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ENSAMHET VANLIGT BLAND DE SOM
GER VARD TILL EN ALDRE PARTNER

Den ofrivilliga ensamheten 6kar nér allt fler dldre vardar sin partner.
Ensamheten leder i sin tur till bland annat en hégre risk for depression och
sjalvmordstankar for framfor allt kvinnliga omsorgsgivare, da fler kvinnor
dn man ger anhérigomsorg.

- Att hjalpa en narstdende kan fora med sig mycket positivt men forskningen
visar ocksa att aldre som vardar sin partner oftare ar ofrivilligt ensamma. Det ar
viktigt att ta hansyn till vilka konsekvenser som kommer av att
anhorigomsorgen Okar. Ett satt att i stallet forbattra kvinnors halsa, ekonomi
och egenmakt ar att satsa pa den offentliga aldreomsorgen, sager Ingrid Osika
Friberg, utredare pa Jamstalldhetsmyndigheten.

Tva orsaker till att anhoriga oftare tar hand om aldre ar att befolkningen i
Sverige blir &ldre och att den offentliga omsorgen har minskat. Pa uppdrag av
Jamstalldhetsmyndigheten har forskarna Lena Dahlberg och Mariam Kirvalidze
sammanstallt forskning om sambandet mellan partnervard och ensamhet
bland personer ¢ver 65 ar.

- Ensamhet har samband med lagre valbefinnande och sdmre halsa.
Oversikten visar att ensamhet bland partnervardare kan handla om emotionell
ensamhet i parrelationen. Ensamheten kan ocksa bero pa social isolering eller
osakerhet i rollen som partnervardare. Mer forskning behovs om skillnader
mellan olika grupper av partnervardare, sdsom kvinnor och man eller personer
med olika utbildningsniva, sager Lena Dahlberg, professor vid Hogskolan
Dalarna och anknuten till Karolinska Institutet.

Den sammanlagda bilden av forskningen pa omradet visar att det behovs
politiska initiativ och riktade stédinsatser for att stddja de som ger vard till sin
partner.
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- Partnervardare star vanligtvis for det mesta av den mest intensiva omsorgen.
De skoter personliga uppgifter med hangivenhet och offrar ofta sitt sociala liv
och sina egna behov. Det ar viktigt att genomféra riktade insatser for att lindra
den bdrda som makar upplever senare i livet, sager Mariam Kirvalidze,
doktorand vid Karolinska Institutet.

Sedan 2023 har Folkhalsomyndigheten i uppdrag att ta fram en nationell
strategi mot ensamhet, i samrad med bland andra Jamstalldhetsmyndigheten.

For mer information:

Simon Falk, pressansvarig
031-39290 52
press@jamstalldhetsmyndigheten.se
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