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VALD MOT MAN | NARA RELATIONER
GAR OFTA UNDER RADARN

Stereotypa normer om hur en man bor vara och upptrida gor att manga
pojkar och mén inte soker hjalp nar de blir utsatta for vald i néra relationer.
Enligt statistik fran Brottsforebyggande radet blir var femte man utsatt for
vald i en néra relation nagon gangii livet.

- Offerrollen ar inte forenlig med samhallets forvantningar pa hur en man ska
vara. Dessa forvantningar gor att socialtjansten, polisen och sjukvarden ibland
inte upptacker nar man blir utsatta for vald i nara relationer. Vi ser ocksa att
man kan avsta fran att sdka stod for att de ar radda att bli gjorda till &tldje eller
for att inte bli trodda, sédger Maria Bjorsson, utredare pa
Jamstalldhetsmyndigheten.

Pa uppdrag av regeringen har Jamstalldhetsmyndigheten kartlagt
forekomsten av mans utsatthet for vald i néra relationer och analyserat vilka
insatser som behdvs fran samhallet. Myndigheten har bland annat gatt igenom
statistik fran Brottsforebyggande radet, dar en undersokning gjord 2022
visade att drygt 11 procent av mannen blev utsatta under ett ar. | de flesta ar
det en kvinna som utévar valdet mot man i nara relationer.

- Utsattheten ar utbredd och det vanligaste ar att man blir utsatta for psykiskt
vald. Det finns anledning att tro att det finns ett morkertal och att det
egentligen ar fler som blir utsatta. | den svenska politiken finns det en stor
enighet om att alla ska fa leva ett liv fritt fran vald men samtidigt ar det
fortfarande vanligt att manniskor blir utsatta for vald av personer som de litar
pa eller alskar, sdger Maria Bjorsson.

Jamstalldhetsmyndigheten foreslar att fler aktorer systematiskt ska borja stalla
fragor till man, och kvinnor, om de blivit utsatta for vald, sa att fler fall blir
upptackta. Det handlar till exempel om elevhalsan, moénstringen infor
varnplikten eller médravards- och barnavardscentraler.
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- Fler behover fa upp dgonen for att dven man blir utsatta for vald i nara
relationer. | vissa fall kan det vara svart att upptacka valdet som man blir
utsatta for eftersom de samtidigt sjalva utdvar vald, till exempel i en del fall dar
pojkar och unga man utsatts for hedersrelaterat vald och fortryck. Vald i nara
relationer ar ett samhallsproblem som vi maste prioritera hogre for att kunna
na malet om att valdet ska upphdra, sdger Maria Bjorsson.
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