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SVÅRARE UPPTÄCKA PROSTITUTION NÄR 
ALLT MER FLYTTAR TILL NÄTET  
Människohandel och sexuell exploatering blir allt svårare att upptäcka när 
exploateringen flyttar till digitala arenor. På en punkt möter däremot 
myndigheterna fler utsatta än tidigare år – män som utnyttjas som 
arbetskraft. 

– Vi ser att myndigheternas arbete mot arbetslivskriminalitet leder till att de 

identifierar fler män som utsätts för arbetskraftsexploatering. Samtidigt vet vi 

att sexuell exploatering blir svårare att upptäcka eftersom den i högre grad 

sker på nätet i mer svårupptäckta miljöer. Det kräver ett aktivt uppsökande 

arbete, säger Sofia Gustafsson, utredare vid Jämställdhetsmyndigheten. 

I sin årsrapport för arbetet mot prostitution och människohandel konstaterar 

Jämställdhetsmyndigheten att myndigheterna under 2025 för första gången 

identifierade fler män än kvinnor som utsatta. Myndigheten har sammanställt 

kunskap från hela landet om när människor blivit utnyttjade för sexuella 

ändamål, arbetskraft, kriminella ändamål, tiggeri eller andra former av 

exploatering. 

– Många brottsoffer kommer aldrig i kontakt med stödinsatser eller 

rättsväsendet. Endast två procent av de utsatta söker själva kontakt med 

regionkoordinatorer mot människohandel. Därför behövs mer uppsökande 

arbete och utvecklade metoder för att identifiera utsatta människor, säger 

Frida Andersson, utredare.  

Jämställdhetsmyndigheten ser behov av att förstärka polisen i det nationella 

operativa arbetet och att stärka arbetet med vanliga ursprungsländer, som 

Thailand och Rumänien. Myndigheterna behöver också arbeta mer med 

kopplingen mellan pornografi och prostitution. 

– För att komma åt problemen behöver vi arbeta förebyggande och motverka 

att människor efterfrågar sexköp. Vi ser i dag att gränsen mellan pornografi 

och prostitution suddas ut i takt med digitaliseringen, så det är centralt att 
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prata med unga om sexualitet, samtycke och relationer. På samma sätt 

behöver vi arbeta förebyggande mot utnyttjande av arbetskraft, till exempel 

genom att ha tydligare villkor i upphandlingar, säger Sofia Gustafsson. 

 

Fakta: Statistik om människohandel  

Regionkoordinatorer mot prostitution och människohandel rapporterar in 

potentiella brottsoffer som de kommer i kontakt med till 

Jämställdhetsmyndigheten. Statistiken ger en bild av hur problemen ser ut och 

om utsatta grupper. Det finns dock ett stort mörkertal så siffrorna ska inte 

läsas som hur stor den faktiska utsattheten är, utan snarare hur resurserna till 

arbetet mot prostitution och människohandel fördelas. 

Under 2025 fick regionkoordinatorerna kännedom om totalt 481 personer. Av 

dem var 212 vuxna kvinnor och 251 män. 17 var barn och en person hade okänd 

könstillhörighet. 

I 68 procent av ärendena identifierades personer som utsatts för 

arbetskraftsexploatering. 17 procent av fallen rörde sexuell exploatering.  

Antal personer identifierade inom olika branscher: 

• Grön näring, till exempel odling och bärplockning: 92 

• Bygg: 63 

• Hotell och restaurang: 55 

• Livsmedel, jordbruk, fiske, djurhållning: 32 

• Skönhet och kroppsvård: 31 

• Städ: 20 

• Industri: 15 

• Transport: 11 

• Biltvätt/bilverkstad: 10 

• Vård, omsorg, sociala tjänster: 5 

• Annat: 4 

• Okänt: 20  
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