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JÄMSTÄLLDHETEN STÅR STILLA – PÅ FLERA 
OMRÅDEN GÅR UTVECKLINGEN BAKÅT  
En ny rapport visar att Sverige fortfarande är långt ifrån att uppnå 
regeringens jämställdhetspolitiska mål. 

– Sverige ses ofta som ett av världens mest jämställda länder, men vår 

lägesbild visar att utvecklingen har stannat av. Könet har fortfarande stor 

betydelse för dina möjligheter till makt, en god ekonomi och ett liv fritt från 

våld, säger Sara Andersson, senior utredare vid Jämställdhetsmyndigheten, 

som har gått igenom den tillgängliga statistiken på jämställdhetsområdet. 

Ett område där utvecklingen går åt fel håll sett utifrån den svenska 

jämställdhetspolitiken är jämställdheten mellan föräldrar. Under 2025 minskade 

mäns andel av både föräldraledighet och vård av sjukt barn. 

– Fördelningen av vem som tar hand om barnen och andra obetalda uppgifter 

påverkar kvinnors möjligheter till ekonomisk självständighet, karriärutveckling 

och hälsa. Det är ett tydligt exempel på hur bristande framsteg inom ett 

område försvårar förbättringar inom andra områden, säger Sara Andersson. 

Trots att det länge har funnits en politisk ambition om att ha ekonomisk 

jämställdhet kvarstår stora skillnader mellan kvinnor och män.  

– Yrken där kvinnor är i majoritet har i genomsnitt lägre lönenivåer och ofta 

sämre arbetsmiljö. På grund av bland annat sjukdom och föräldraledighet 

arbetar kvinnor oftare deltid än män och är mer frånvarande från arbetslivet. 

Sammantaget leder det här till betydande inkomstskillnader mellan kvinnor 

och män. Det senaste året ser vi att kvinnor totalt sett arbetar mer än tidigare 

men ändå har antalet tusenlappar som skiljer i inkomst ökat, säger Sara 

Andersson. 
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För mer information: 
Simon Falk, pressansvarig  

031-392 90 52 

press@jamstalldhetsmyndigheten.se  
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