PRESSMEDDELANDE mm g JAMSTALLDHETS
MYNDIGHETEN

2026-11-04

600 BARN FORST UT | HISTORISK SATSNING
MOT VALD BLAND BARN OCH UNGA

Sex svenska kommuner ska under tre ar testa Relationskompassen, en stor
satsning fran regeringen for att forebygga vald. Om nagra ar gar
programmet att anvdnda gratis i hela landet. Omkring 600 barn kommer att
delta i pilotverksamheten.

- Relationskompassen handlar om att bérja tidigt, ofta innan barnen har haft
sina forsta karleksrelationer. Barnen far utrymme att prata om vald, normer,
kanslor, granser och relationer och far verktyg for att skapa schyssta relationer
som bygger pa dmsesidig respekt, samtycke och jamstalldhet. Samtidigt
involverar vi viktiga vuxna runt barnen, sager Alex Bay Broberg, projektledare
for Relationskompassen pa Jamstalldhetsmyndigheten.

Arbetet sker med barn i arskurs 5 och 6 i skolan, i den 6ppna
fritidsverksamheten och genom foraldrastddstraffar. Tanken ar att barnen ska
mdta samma budskap i skolan, pa fritiden och hemma. Vuxna runt barn och
unga ska veta hur de kan prata om valdet och kunna vara ett stod, bade i
samtal och i att faktiskt agera.

- Under tre ar far vi folja programmet i kommunerna i barns, ungas och vuxnas
vardag. Da ser vi vad som fungerar bra och vad som behdver forbattras.
Lardomarna och kunskapen ar avgodrande for att vi ska kunna utveckla ett
valdsforebyggande program som alla kommuner i Sverige pa sikt kan anvanda
kostnadsfritt och som minskar utsattheten for vald och utévande av vald, sager
Lova Gustafson, utredare pa Jamstalldhetsmyndigheten.

De kommuner som ingar i pilotverksamheten under 2027-2029 ar Arvidsjaur,
Goteborg, Kristianstad, Skellefted, Vaxjo och Ostersund. En bredare lansering i
hela Sverige ar planerad till 2030.
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Relationskompassen — ett véldsfiirebyggande program

inspirerat av USA

Relationskompassen ska forebygga vald tidigt, med sarskilt fokus pa vald i
barns och ungas nara relationer. Programmet ar universellt, vilket innebar att
det riktar sig till alla barn, och har en genusférandrande ansats som synliggdr
och utmanar skadliga och begransande normer kring kén, makt och sexualitet,
som kan bidra till vald.

Relationskompassen ar inspirerat av det amerikanska programmet Dating
Matters (numera kallat Healthy Relationships Toolkit) som har utvecklats av
den amerikanska folkhalsomyndigheten CDC (Centers for Disease Control and
Prevention). Pa uppdrag av regeringen gor Jamstalldhetsmyndigheten en
anpassning av programmet till svenska forhallanden.

F6r mer information:

Simon Falk, pressansvarig

031-392 90 52
press@jamstalldhetsmyndigheten.se
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