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Cloetta undersokte hur och ndr gladje uppstar i Sverige — ett
av varldens lyckligaste Iéinder

Under det senaste decenniet har jakten pd lycka dominerat populérkulturen, men eftersom gladje ér
mer tillgéngligt i vardagen och éven erbjuder ménga okénda positiva férdelar, vill Cloetta 6ka
medvetenheten om vilken betydelse stunder av glcdje har. Déarfor presenteras idag forsta upplagan
av Cloetta Joy Report, en omfattande rapport pa temat glédje i samarbete med Ipsos.

Med The Joy Report tar Cloettq, tillsammans med bland andra Micael Dahlen, professor vid
Handelshégskolan i Stockholm, en narmare titt pd gladjens natur. Rapporten redogor fér hur och nar
gladje uppstér och manifesterar sig, samt vilka faktorer som spelar in i Sverige, Finland, Norge och
Danmark — l&énder som ofta globalt anses vara négra av de lyckligaste i varlden, vilket &terigen
bekraftades av World Happiness Report som publicerades férra veckan.

- Vi é&r mycket glada éver att presentera den férsta upplagan av Cloetta Joy Report, som tar avstamp i
vart syfte — We believe in the power of true joy. Under drtionden har vara varumcdirken blivit inbjudna av
konsumenter fér att férgylla vardefulla glddjefyllda stunder, och med rapporten som inspirerats av just
detta vill vi 6ka férstdelsen kring hur gléddjerika stunder uppstdr, hur dessa berikar vara liv och kan
bidra till 6kat vélbefinnande dven pd Idng sikt, sdger Thomas Biesterfeldt, Chief Marketing Officer pé&
Cloetta.

Delad gladje dr dubbel glédje — svenskarna upplever giddje tilsammans med andra

The Joy Report visar att nérmare sju av tio svenskar (67 procent) férknippar den ideala, glédjerika
stunden med att spendera tid tillsammans med ndra och kdra. Fler an fyra av tio (45 procent) uppger
att det ér berikande och gladjefylit att se en van eller familjemedlem né ett mdl, och 40 procent

associerar glédje med att spendera tid i naturen i goda vdnners sdllskap.

Spontanitet ar ndgot som bringar glédje till svenskarnas vardag, dér méten och aktiviteter gérna fér ske
oplanerat for att upplevas som extra berikande.

Hemmamyset essentiellt for svenskarna efter pandemin
Rapporten pekar dven pd hur balansen mellan tid ensam och med andra dr nyckeln till emotionellt
valbefinnande. Den ideala glédjefyllda stunden tilloringas hemma fér nérmare varannan svensk (46



Cloctta

procent) — ddr hemmet handlar om komfort, familj och vélbefinnande, och ar sammanflatat med
glddje. Fredagsmyset fortsdtter att vara viktigt fér svenskarna, dér 49 procent uppger att traditionen ddér
man tillsammans vélkomnar helgen genererar glédje.

Tre av fyra svenskar (75 procent) upplever att de funnit nya kallor till glédje som ett resultat av
pandemin. En av tre uppger éven tid hemma som en av de frdmsta, nyfunna kdéllorna till glédije efter
pandemin (33 procent). N&got som kan bero pd att hemmet blev om én en viktigare plats under
pandemin, enligt Micael Dahlen;

- Vdlbefinnande beror till stor del pd hur vi spenderar var tid, och mer tid hemma innebdir ocksé att
vdra hem pdverkar vdrt valbefinnande mer. Under pandemin upptdckte och skapade mdnga
mdnniskor nya kdllor till glddje hemma.

Under de senaste &ren har skandinavisk inredningsdesign blivit populér éver hela véarlden, dé
mdnniskor har blivit mer kdnsliga fér dess kdrnprinciper om minimalism, lugn och glédje - ett
tillgéngligt satt att skapa personlig stabilitet i turbulenta tider.

Norden, ett gldidjeparadis — stabilitet, fungerande vdilféardssystem och social trygghet bidrar till 6kad
livskvalitet

Vdalfungerande samhallsystem, balans mellan arbete och fritid samt upplevd trygghet ér gemensamt
for varfér de nordiska Idnderna tror att de uppfattas som nagra av de lyckligaste i varlden. Aven
ndrheten och tillgdngligheten till naturen upplevs som en bidragande faktor. Enligt Micael Dahlen, &r just
den upplevda friheten néigot som spelar in;

- Hur vdra samhdllen dr strukturerade spelar en betydande roll fér var héga livstillfredsstdllelse.
Specifikt nar det gdller glddje dr en férklaring att vi har mycket fritid och ofta ocksd méjligheten att
goéra vad vi vill med den.

Aven vetskapen om att de nordiska lénderna uppfattas som lyckliga och valfungerande samhdéllen
anser Dahlen kan vara bidragande till den inhemska uppfattningen;

- Min forskning visar att mdénniskor i de nordiska Iénderna dr mycket medvetna om att vi rankas som
de lyckligaste i vérlden. Detta pdverkar hur vi ser pé oss sjéilva och vdr bencigenhet att kéinna glddje.

The Joy Report visar dven att de nordiska ldnderna uppfattas som lyckliga bland respondenter i
Nederldnderna, Storbritannien, Spanien och Tyskland.

Cloetta Joy Report finns att I&sa pd www.cloetta.com/joyreport2025.



http://www.cloetta.com/joyreport2025.
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Undersokningsresultaten i korthet

e 67 procent av svenskarna férknippar den ideala glddjerika stunden som mest med att
spendera tid tilsammans med ndra och kdara.

e 45 procent uppger att det ar berikande och gladjefylit att se en vén eller familjemedlem nd ett
madl, och 40 procent associerar gladje med att spendera tid i naturen i goda vanners sdllskap.

e 46 procent uppger att den ideala gléadjefulla stunden spenderas i hemmet. 33 procent uppger
att mer tid hemma d&r en nyfunnen kdlla till gléddje efter pandemin.

e 49 procent uppger att fredagsmys skapar glédje.

e Tre av fyra svenskar (75 procent) har hittat nya kdllor till glédje som ett resultat av pandemin.

Védlkommen att kontakta Cloetta Sveriges presskontakt vid fradgor och intervjuférfragningar
Sofi Viebke, Communication Project Manager

sofi.viebke@cloetta.se

+46 730 80 03 23
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Om rapporten

Undersdkningen som ligger till grund fér rapporten (nationell representation, dldrarna 18-75 &r) har gjorts i Sverige,
Danmark, Norge och Finland under tidsperioden 25 november - 3 december 2024. Rapporten har éven underbyggts
av undersokningsresultat fréin onlinepanel med 500 respondenter (nationell representation, &ldrarna 18-75 @r) i
Storbritannien, Tyskland, Nederl&inderna och Spanien under perioden 6-13 februari 2025. Island har inte varit en del
av undersokningen.

Undersoékningen har dven bestdtt av en kvalitativ fas, genom en online community med 27 personer i dldrarna 16-60
&r som genomférdes i Sverige under perioden 17-23 oktober 2024. Deltagarna beskrev dagligen sina stunder av
gladje och berdttade och diskuterade dmnet ur olika perspektiv. Detta for att vidare foérstd individers uppfattningar
om glédje och gladjefyllda stunder. Aven expertintervjuer har genomférts med sakkunniga inom omrdédet.

om glédije och lycka

Gladje ar mer tillgénglig i vardagen an lycka och erbjuder mdnga okénda positiva fordelar, men det ar vanligt att
glddje ofta férvéxias med just lycka. Aven om bada ar positiva kénslor, skiljer de sig at i intensitet och varaktighet.
Gladje ér som ett tomtebloss, det dr ljust, intensivt och kortvarigt, och det kan hittas i smé vardagliga saker.

Medan lycka ér som en varm eldstad — det &r en tréstande nérvaro som ger fortsatt vérme och ér resultatet av
I&dngvariga anstrangningar. Gladjefyllda upplevelser kan dock ses som bidragande till att bygga vélmdende och
d@ven 6ka chanserna att uppnd lycka pd ldng sikt.

Om Cloetta

Cloetta dr ett ledande konfektyrféretag i norra Europa. Sammantaget sdljs vara produkter i fler dn 60 lander dver
hela vérlden. Huvudmarknader &r Sverige, Finland, Danmark, Norge, Nederléinderna, Tyskland och Storbritannien. Vi
har ndgra av de starkaste varumarkena pd marknaden, till exempel Ldkerol CandyKing, Kexchoklad och Malaco.
Cloetta har sex produktions enheter i fem I&nder och bolagets B-aktier handlas pd Nasdaq Stockholm.

Om Micael Dahlen
Micael Dahlen &r professor, talare och hyllad férfattare, och innehar den férsta professuren i sitt slag inom
vélbefinnande, valférd och lycka vid Handelshégskolan i Stockholm. Under sin karridr har Dahlen haft ledande

positioner inom omréden som konsumentbeteende, ménsklig lycka och vélférd.

Om Ipsos
Ipsos dr ett av de stérsta marknadsundersékningsféretagen i varlden, med verksamhet i 90 marknader och ndstan
20 000 anstdllda. Ssom global ledare inom marknadsundersékningar levererar Ipsos tillférlitlig information med stor

forstdelse for samhdlle, marknader och mdénniskor.



