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Sammanfattning

Svensk lakarutbildning haller hég och jamn kvalitet.

Nastan alla ar valdigt ndjda med sin lakarutbildning. 94 procent tycker att utbildningen
gett dem ganska till mycket goda férutsattningar att arbeta som lakare.

Kvaliteten pa den kliniska handledningen ar varierande och personberoende. Har finns
stor forbattringspotential.

Endast 6 procent tycker att utbildningen gett dem bra férutsattningar for att
diagnostisera och behandla patienter via chatt och 9 procent via videosamtal.

1 av 4 har forskat under studietiden och 7 av 10 tycker att lakarutbildningen har gett
dem ganska till mycket goda forutsattningar for att bedriva forskning

7 av 10 tycker att arbetsbelastningen varit acceptabel under studietiden.

Bara halften tycker att de fatt goda forutsattningar till att bedriva forbattringsarbete i
sjukvarden.

Utlandsutbildade uppger att de fatt samre forutsattningar att kommunicera och
férmedla information, jamfoért med de som studerat i Sverige.

Fler an var tredje lakarstudent hade inte studiemedel sa det rackte for hela studietiden.

Bland dem som inte hade studiemedel sa det rackte var 6 av 10 stressade eller oroliga
Over ekonomin under studietiden.

Krankande sarbehandling och trakasserier ar alltfor vanligt under studietiden. 14
procent har blivit utsatta for krankande sarbehandling och 13 procent har utsatts for
trakasserier under studietiden.

Endast 7 av 10 vet var de kan vanda sig om de sjalva eller ndgon i deras narhet blev
utsatt for krankande sarbehandling eller trakasserier under studietiden.

9 av 10 har jobbat som underlakare innan lakarlegitimation. Bland utlandsutbildade ar
det endast 5 av 10 som gjort det.

Endast runt halften har haft tillgang till en namngiven handledare under tiden som
underlakare innan legitimation.
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Det vill Lakarforbundet

« Stark finansieringen av lakarstudenters kliniska utbildning, genom att utoka de sa
kallade ALF-medlen. Att handleda studenter och yngre kollegor ar ett mycket viktigt
uppdrag som det maste finnas tid och resurser for.

« Lakarstudenter maste ha mojlighet till 280 veckor med studiemedel, i stallet for dagens
240.

« Alla som arbetar som underldkare innan legitimation ska ha ratt till handledning. Sedan
1 februari 2023 ar ratten till handledning reglerad i foreskrift. Nu ar det viktigt att
arbetsgivare foljer lagen.

« Universitetens riktlinjer for krankande sarbehandling och trakasserier maste bli kanda
for alla lakarstudenter.

Kort om grundutbildningsenkéaten

o En webbenkat skickades till alla medlemmar
i Lakarforbundet som tagit examen nagon
gang mellan 1 september 2020 och 30 april
2023.

¢ Datainsamlingen pagick 8—23 maj ar 2023.
881 personer svarade pa enkaten.

e Svarsfrekvensen var 37 procent.
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Inledning

Lakarforbundet har gjort aterkommande granskningar av kvaliteten pa lakarutbildningen i tio
ars tid. Den forsta grundutbildningsenkaten genomfordes ar 2013. Darefter har
undersodkningen genomforts ar 2014, 2016, 2018 och 2020. Grundutbildningsenkéten
besvaras av medlemmar i Lakarforbundet som nyligen tagit sin lakarexamen. Syftet med
2023 ars undersokning ar — precis som med tidigare undersokningar — att granska kvaliteten
pa lakarnas grundutbildning for att lyfta potentiella utvecklingsomraden. Ett annat syfte ar att
lyfta lakarstudenters villkor och forutsattningar pa arbetsmarknaden. | rets enkat har nya
fragor lagts till om bland annat arbetsbelastning, stress, studiemedel samt krankande
sarbehandling och trakasserier. Vi har aven stallt frdgor om arbete som underlakare, under
och efter studietiden.

Nytt for i ar ar att ocksa de medlemmar som tagit examen fran ett universitet i utlandet har
inkluderats i analysen. Aven om det inte gar att dra nagra slutsatser om kvaliteten pa
utbildningar i andra lander utifran dessa svar, sa kan de ge vardefull kunskap om
utlandsutbildades férutsattningar att arbeta som lakare i Sverige. Merparten av saval de
svenskutbildade som utlandsutbildade lakarna arbetar eller kommer att arbeta inom svensk
sjukvard, och det ar oerhort viktigt att vi far kAnnedom om vilka férutsattningar
nyexaminerade lakare — svenskutbildade som utlandsutbildade — upplever sig ha att utbva
lakaryrket.

Samtliga citat som finns i denna rapport ar de svarandes egnas vittnesmal av sina
upplevelser under studietiden. Nagra av citaten ar delvis omformulerade (men med
bibehallen innebord) for att skydda respondenternas identitet och integritet.
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Om utbildningen till lakare

Lakarstudenter som paborjat sina studier innan halvarsskiftet ar 2021 gar ett lakarprogram
som omfattar 330 hogskolepoang (5,5 ar) och leder fram till Iakarexamen. Antagning sker
host och var vid universiteten i Goteborg, Linkdping, Lund, Umed, Uppsala, Orebro och vid
Karolinska Institutet i Stockholm. De 6vergripande nationella examensmalen for lakarnas
grundutbildning regleras i hogskoleférordningen, men respektive larosate bestammer sjalva
dver utbildningens utformning och innehall.

Hostterminen 2021 borjade den nya lakarutbildningen med en helt ny
examensmalbeskrivning. De forsta studenter fran det nya lakarprogrammet har med andra
ord &nnu inte tagit examen, och omfattas alltsa inte av den har undersokningen.

Forutom de svenska lakarprogrammen sa har det sedan manga ar tillbaka varit vanligt att
svenskar studerar till I1akare i andra lander inom EU. Det &r framforallt ett antal lander i
Osteuropa som dominerar. | merparten av dessa lander ar lakarutbildningen sexarig och
legitimationsgrundande, med Polen som ett undantag.*

Om respondenterna

Av de som svarat pa enkaten ar 64 procent kvinnor och 36 procent man. De flesta
respondenter (63 procent) ar mellan 25 och 29 ar. Medelaldern bland de svarande &r knappt
30 ar. Respondenterna har angett ar och manad da de tog examen. 16 procent av de
svarande tog examen under 2023, 33 procent under 2022 och 47 procent under 2021 medan
ett fatal tog sin examen 2020 eller tidigare. Flest svarande hade har sin examen fran
Karolinska Institutet (132 personer), medan Orebro har lagst antal respondenter (68).

Av de 98 personer som studerat vid ett universitet utanfor Sverige uppger den stora
merparten att de studerat vid olika universitet i 6stra Europa, i lander dar det ges
lakarutbildning pa engelska till internationella studenter. Vanligaste landet ar Polen (20
svarande), féljt av Lettland (18 svarande) och Bulgarien (10 svarande). Darutdver finns
svarande som studerat i Rumanien, Ungern och Tjeckien. Endast ett fatal uppger att de
studerat i lander utanfér EU och Europa.

Totalt 7 procent av alla svarande uppger att de bytt studieort under utbildningens gang. Av
dem som bytt studieort har 37 procent paborjat studierna utomlands, medan resterande 63
procent bytt fran ett annat svenskt universitet.

1 Efter studier i Polen kravs motsvarande AT.
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Antal svarande per universitet

Uppsala Orebro
universitet

Goteborgs Karolinska Link6épings Lunds Umea

universitet  Institutet universitet universitet universitet universitet

Universitet
utanfor
Sverige

128 132 97 123 126 109 68

Andel svarande per examensar

16% 33% 47% 4%

m2023 m2022 m2021 2020 eller tidigare

98
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- Om enkatfragorna
De flesta fragor i enkaten besvaras pa en sexgradig skala. Beroende pa
hur fragan ar formulerad betyder antingen 1 ”| mycket lag grad” och 6’|
mycket hog grad”, eller sa innebar 1 "Mycket l1ag kvalitet” och 6 "Mycket
hog kvalitet” eller 1 "Stammer inte alls” och 6 "Stammer helt och hallet”. Pa
fragan om hur nara utbildningen kommer en perfekt utbildning, innebar
svarsalternativ 1 "Mycket langt ifrdn” och 6 "Kan inte komma narmare”. Hur
alla fragor och svarsalternativ ar formulerade framgar av enkaten i bilaga.

For varje fraga har medelvarden beréaknats. Dessa framgar av
tabellbilagan. For varje fraga har ocksa svaren delats in i tva grupper: de
som svarat 1, 2 eller 3 & ena sidan, och de som svarat 4, 5 eller 6 ar andra
sidan. Svaren 4, 5 eller 6 pa den sexgradiga skalan har tolkats som
positiva svar. Beroende pa hur fragan ar formulerad omnamns svaren 4, 5
och 6 tillsammans som antingen "ganska till mycket goda férutsattningar”,
"ganska till mycket hdg kvalitet”, ”i ganska till mycket hdg grad” eller
"instdmmer i ganska till mycket stor utstrackning”. En sammanstallining av

dessa andelar finns ocksa i tabellbilagan.

Antal svarande per aldersklass
555

173
65
30 35 22
[ ] - [ ——
-24 ar 25-29 ar 30-34 ar 35-39 ar 40-44 &r 45+ ar
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Utbildningen upplevs ge goda forutsattningar att arbeta
som lakare

Tva av fragorna i enkéaten ar av 6vergripande karaktar. Den forsta handlar om huruvida
l&karutbildningen har gett respondenten goda forutsattningar att arbeta som lakare. Svaren
pa den fragan visar att sa gott som alla svarande ar néjda med sin lakarutbildning. Hela 94
procent tycker att utbildningen har gett dem ganska till mycket goda forutsattningar att arbeta
som lakare. Allra ndjdast ar de som studerat i Lund och i Géteborg, dar andelen ar 98
procent. Lagst ar andelen bland utlandsutbildade (89 procent) samt bland dem som studerat
i Umea (90 procent).

Respondenterna fick &ven ange hur nara deras utbildning varit en perfekt lakarutbildning.
Totalt sett &r det 77 procent som uppger ndgot av de tre positiva svarsalternativen. Aven for
denna fraga var det storst andel som gav positiva svar i Lund: dar uppgav 86 procent nagot
av de tre positiva svarsalternativen. Bland utlandsutbildade ar andelen positiva svar lagst: i
denna grupp ar det 64 procent som svarar nagot av de tre positiva svarsalternativen.

Tillsammans ger dessa tva frdgor med andra ord en bild av att ndjdheten med utbildningens
kvalitet som helhet, och de forutsattningar den gett for att arbeta som lakare, ar hdg. Allra
hogst ar ndjdheten bland dem som studerat i Lund, och lagst bland dem som studerat
utomlands.
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Andel positiva svar per universitet

98% 98%
100% 9494 Tea% g0 ’ ) 93% 929
90% 0
o - 89%

80% 7% fo%

77% 78% 750 76% 78%

70% 64%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

Total Goteborgs KarolinskaLinkdpings Lunds Umed Uppsala Orebro Universitet
universitet Institutet universitet universitet universitet universitet universitet utanfor
Sverige

Goda forutsattningar att arbeta som lakare m Nara en perfekt lakarutbildning

"I vilken grad tycker du sammantaget att Idkarutbildningen har gett dig goda férutséttningar for att
arbeta som ldkare?” pa en skala fran 1—6 dar 1 ”I mycket lég grad” och 6 "I mycket hég grad”. Andel
som svarat 4, 5 eller 6.

"Forestall dig den perfekta lakarutbildningen i alla avseenden. Ange hur langt ifran eller hur nara
denna perfekta utbildning du tycker att din /dkarutbildning lag” pa en skala frén 1—6 déar 1 "Mycket
langt ifran” och 6 "Kan inte komma nérmare”. Andel som svarat 4, 5 eller 6.

11
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1 av 4 har forskat under studietiden

Forskande lékare ar centrala for att utveckla varden. Det &ar i samspelet mellan klinisk
verksamhet och forskning som idéer om forbéattringar vacks och nya resultat kan prévas och
fa anvandning. Darfor behdvs fler forskande lakare.

Det ar mycket viktigt att grundutbildningen ger de blivande lakarna en bra grund for att kunna
bedriva forskning. Det &r ocksa dnskvart om studenter redan under studietiden ges mojlighet
att delta i forskning och att deras intresse for att forska vacks. Ett sjalvstandigt arbete ingar
alltid i lakarprogrammet, men utéver det ar det ibland majligt att som lakarstudent exempelvis
delta i forskningsprojekt under sommarmanaderna eller vid sidan av studierna. En av fyra
respondenter uppger att de har forskat under utbildningstiden. Lagst ar andelen vid
Linkdpings universitet, dar endast 13 procent uppger att de forskat. Hogst ar andelen pa
Karolinska institutet, dar 34 procent uppger att de har forskat under studietiden. Detta kan
jamforas med lakarkaren i stort, dar 29 procent forskar, enligt Lakarférbundet och SYLF:s
forskningsrapport.?

De flesta tycker att lakarutbildningen gett dem goda forutsattningar for att bedriva forskning.
7 av 10 svarar att lakarutbildningen har gett dem ganska till mycket goda forutsattningar att

bedriva forskning. Tyvarr finns det tecken pa en nedatgaende trend héar, dar arets resultat ar
det samsta under de &r som enkaten genomforts (se Tabell 5, Bilaga 1).

2 Lakarforbundet och SYLF (2022): Forskande lakares villkor.

12
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Andel som svarat ja pa fragan ”Har du forskat under utbildningstiden? (Utdver det
sjalvstandiga arbetet som ingar i lakarprogrammet).”

50%
45%
40%
oan 2304 34%
35% % 0 31%
30%

0 25%
2% 20% ]
20% ’ 19% 17% —
15% 13% ]
10% |

5% —
0% 1 1 1 1 1 1 1 1
Universitet Orebro  Uppsala Umed Lunds Linkdpings Karolinska Goteborgs  Total
utanfor  universitet universitet universitet universitet universitet Institutet universitet
Sverige

| vilken grad tycker du att lakarutbildningen har gett dig goda férutsattningar for att
bedriva forskning?

roa | I

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

m1 Imycketldggrad m2 m3 4 m5 m6 |mycket hog grad

Utbildningen ger daliga forutsattningar for digital vard

Nytt for arets enkat ar att den staller frdgor om e-halsa. Respondenterna har svarat pa hur
goda forutsattningar utbildningen gett dem vad géller att diagnosticera och behandla
patienter via chatt respektive videosamtal. Endast 6 procent uppger att de fatt ganska till
mycket goda forutsattningar att diagnosticera och behandla patienter via chatt, medan 9
procent uppger detsamma for videosamtal. Sammantaget anser alltsa de fore detta
studenterna att utbildningen gjort dem daligt rustade for digital vard i form av chatt och
videosamtal.

En kartlaggning som Lakarférbundet gjorde under varen 2023 visar att tre av de sju
larosatena hade nagon typ av obligatoriska kurser eller moment om e-hélsa i den 5,5-ariga

13
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grundutbildningen: Lund, Orebro och Uppsala. Ovriga fyra laroséten uppgav att de inte hade
nagra obligatoriska kurser eller moment om e-halsa. Daremot var det tre larosaten som
uppgav att det fanns valbara kurser som berérde amnet: Lund, Linképing och KI.

For den nya sexariga utbildningen framgar det tydligare av examensmalen att kunskaper om
e-hélsa behovs. Darfor arbetar samtliga larosaten med att starka undervisningen inom e-
halsa pa framforallt det nya sexariga programmet.

| vilken grad tycker du att lakarutbildningen har gett dig goda férutsattningar for att
diagnostisera och behandla patienter:

0% 20% 40% 60% 80% 100%
m1l Imycketldggrad m2 m3 4 m5 m6 |mycket hog grad

Fantastiska och urdaliga handledare

VIL och VFU

En stor del av utbildningen pa lakarprogrammet bestar av
verksamhetsintegrerat larande (VIL). VIL ar ett samlingsbegrepp for de
inslag som bygger pa samverkan mellan universitetet och arbetslivet,
det vill saga sjukvarden. VIL kan ske genom exempelvis
verksamhetsforlagd utbildning (VFU), studiebesok, auskultation, eller
faltstudier inom hela halso- och sjukvarden fran priméarvard till
specialistvard pa universitetssjukhus. VFU utgdr en stor och viktig del
av utbildningen till Iakare. En bra handledning under VFU &r en viktig
komponent for att studenten ska kunna utveckla sin professionella
yrkeskompetens.

| rets enkat ar det 4 av 5 svarande som ger handledningens kvalitet ett ganska till mycket
gott betyg. Det ar dock fa som ger ett riktigt hogt betyg: vanligast ar att svara 4 pa den
sexgradiga skalan. Kvaliteten pa handledning ar en fraga som visat sig svar att fanga pa ett
bra satt i en enkat. Under den 5,5 ar langa utbildningen till Iakare hinner studenterna traffa ett
mycket stort antal olika handledare och det ar ofta svart for de fore detta studenterna att
uttala sig om handledningen generellit.
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| de 6ppna svaren dar respondenterna fatt lamna kommentarer om handledningen ar det tva
ord som aterkommer: "varierande” och "personberoende”. Just ordet "varierande”
forekommer hela 54 ganger i de totalt 138 6ppna svaren. De nyexaminerade lakarna vittnar
om erfarenheter av saval handledning av mycket hdg kvalitet och om handledare som visat
ett stort ointresse for sitt uppdrag som handledare. Sa har later tva typiska kommentarer
angaende handledningen:

"Ménga fantastiska och flera urdaliga [handledare]”

"Allt fran fantastiska handledare som inspirerat till Idrande och utveckling mm,
till ointresserade handledare som garna far dagen éverstékad.”

Ett problem som lyfts &r att det saknas forutsattningar att vara en bra handledare:

*Klinikerna far inte majlighet att ha tid att vara bra handledare. Det horde mer till
vanligheterna att ingen visste att man skulle komma dit for praktik. ”

| 2020 ars enkat stalldes frdgan om handledningens kvalitet pa ett annorlunda satt. Da fick
respondenterna svara pa hur stor andel av handledningen som varit av hog kvalitet, tillracklig
kvalitet respektive otillracklig kvalitet. Respondenterna i den enkaten uppgav da att omkring
40 procent av handledningen varit av hog kvalitet, 20 procent av tillracklig kvalitet medan 20
procent varit av otillrécklig kvalitet. Detta stammer val dverens med den bild som
framkommer i arets enkat. Handledningen ar ofta bra — men alldeles for ofta brister den.
Sammantaget kan det konstateras att handledningen och kvaliteten pa den &r ett tydligt
forbattringsomrade for lakarutbildningen.

Hur bedémer du sammantaget kvaliteten pa den kliniska handledningen under
lakarutbildningen?

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

m1 Mycketldg m2 m3 4 m5 m6 Mycket hog
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Vanligt forekommande sjukdomstillstand och akuta
tillstand

Enligt examensordningens mal ska lakaren “visa fordjupad formaga att sjalvstandigt
diagnostisera de vanligaste sjukdomstillstanden hos patienter och i samverkan med
patienten behandla dessa”. | enkaten har respondenterna fatt svara pa fragan om de tycker
att lakarutbildningen har gett dem goda forutsattningar att diagnosticera och behandla vanligt
forekommande sjukdomstillstand. Har ar de nyexaminerade lakarna valdigt nojda, éverlag.
Sammantaget uppger hela 94 procent av de svarande att de i ganska till mycket hdg grad
fatt forutsattningar for att diagnostisera och behandla vanligt forekommande
sjukdomstillstdnd. Det ar inga storre skillnader mellan de olika universiteten, vad galler den
har fragan.

Vad géller att diagnostisera och behandla akuta livshotande tillstand ar det 90 procent som
svarar att utbildningen gett dem ganska till mycket goda forutsattningar att behandla sadana.
| Umea och bland de utlandsutbildade ar andelen lagst: bland dem ar det bara 8 av 10 tycker
de har fatt goda forutsattningar att hantera akuta livshotande tillstand. Hogst &r andelen i
Lund, dar hela 98 procent tycker att de har fatt goda forutsattningar.

Gladjande nog kan det ses att resultaten hojts i bagge dessa fragor, sedan fragorna stalldes
for forsta gangen ar 2013 (se Tabell 1, 6 och 7 i Bilaga 1).

I vilken grad tycker du att lakarutbildningen har gett dig goda forutsattningar for att:

diagnostisera och inleda behandling av akuta
livshotande tillstand?

diagnostisera och behandla vanligt

féorekommande sjukdomstillstand?

0% 20% 40% 60% 80% 100%

m1 Imycketldggrad m2 m3 4 m5 m6 |mycket hog grad
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Samre resultat for forebyggande arbete i arets enkat

Totalt 7 av 10 anser att lakarprogrammet i hdg grad gett dem forutsattningar att initiera och
genomfdra halsoframjande och sjukdomsférebyggande arbete. Det &r en lagre andel an det
var bade ar 2018 och 2020, da ungefar 8 av 10 tyckte att de fatt goda forutsattningar (se
tabell 1 i Bilaga 1). P4 Uppsala universitet &r det endast 5 av 10 som tycker de fatt goda
forutsattningar for att arbeta férebyggande. Hogst &r andelen bland de som studerat i
Linkoping och Orebro: dar ar det nastan 8 av 10 som anser att de har fatt ganska till mycket
goda forutsattningar att initiera och genomféra halsoframjande och sjukdomsférebyggande
arbete (se Tabell 8 i Bilaga 1). Att som lakare kunna arbeta just halsoframjande och
forebyggande ingar i examensmalen for lakarprogrammet.®

Kommunikation med patienter svarast for
utlandsutbildade

Tva av fragorna i enkaten handlar om forutsattningarna att bemota patienter. En fraga
handlar om hur bra férutsattningar man tycker att man fatt att hantera emotionellt svara
patientsituationer. Den andra handlar om férutsattningar att kommunicera och formedla
relevant information till patienter och anhdriga. 7 av 10 tycker att de fatt ganska till mycket
goda forutsattningar att hantera emotionellt svara patientsituationer, medan 9 av 10 tycker att
de fatt ganska till mycket bra forutsattningar att kommunicera och férmedla relevant
information. Det &r inga storre forandringar pa svaren pa dessa fragor over tid. Daremot ar
det skillnad mellan olika universitet. Av de som studerat i Linkdping tycker fler &n 9 av 10 att
de fatt bra forutsattningar for att hantera emotionellt svara patientsituationer.
Utlandsutbildade uppger avsevart samre forutsattningar for bada dessa fragor, jamfort med
de som utbildat sig i Sverige. Bara hélften av de utlandsutbildade uppger ganska till mycket
goda forutsattningar att hantera emotionellt svara situationer och endast tva tredjedelar av
dem tycker att de fatt ganska till mycket goda forutsattningar att kommunicera och férmedla
relevant information (se Tabell 9 och 10 i Bilaga 1).

Att utlandsutbildade som grupp uppger lagre kunskaper kring kommunikation med patienter
kan delvis ha sprakliga orsaker. Manga av de svarande i denna grupp har troligtvis studerat
pa engelsksprakiga lakarprogram, i lander dar befolkningen inte har engelska som
modersmal.

3 For lakarexamen ska studenten "visa formaga att initiera och genomféra halsoframjande och férebyggande arbete inom hélso-
och sjukvarden for saval enskilda som grupper av patienter.”
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Andel positiva svar per universitet
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hantera emotionellt svara patientsituationer

m kommunicera med och férmedla relevant information till patienter och anhdériga

"I vilken grad tycker du sammantaget att lakarutbildningen har gett dig goda férutséattningar for att hantera
emotionellt svara patientsituationer / kommunicera och férmedla relevant information till patienter och anhériga ?”
pa en skala fran 1—6 dar 1 I mycket lag grad” och 6 ”I mycket hég grad”. Andel som svarat 4, 5 eller 6.

Relativt goda forutsattningar att samarbeta och leda

Att som lakare ha formaga att samarbeta med andra yrkesgrupper i varden ar mycket viktigt.
Darfor finns ett examensmal som handlar om férmagan till lagarbete och samverkan med
andra yrkesgrupper i varden.* Likasa ingar det i lakarrollen att kunna utéva ledarskap. For
det finns det dock inget examensmal for den 5,5-ariga lakarutbildningen. Daremot finns det
mal om ledarskap i det nya legitimationsgrundande lakarprogrammet.

Totalt sett &ar det 8 av 10 som tycker de fatt goda forutsattningar att samarbeta med andra
yrkesgrupper i vardarbetet. Bast forutsattningar for samarbete uppger de som studerat vid
Linkdpings universitet: dar uppger nastan alla (95 procent) att de har fatt goda forutsattningar
till samarbete.

4 For lakarexamen ska studenten "visa forméaga till lagarbete och samverkan med andra yrkesgrupper saval inom hélso- och
sjukvarden som inom vard och omsorg”.
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Vad galler formagan att utdva ett gott ledarskap i vardarbetet ar det 7 av 10 som tycker att de
fatt ganska till mycket goda forutsattningar. Har ar det knappt nagra skillnader mellan
universiteten (se Tabell 12 i Bilaga 1).

God formaga att soka och vardera kunskap

Det finns ett generellt mal for hogre utbildning som gar ut pa att man ska ha "férmaga att
soka och vardera kunskap pa vetenskaplig niva”. Det har ar nagot som de nyexaminerade
lakarna anser att de fatt goda forutsattningar for. Hela 9 av 10 tycker att de fatt ganska till
mycket goda forutsattningar att séka och kritiskt vardera information. Dessa héga resultat ar
stabila 6ver tid och det ar inga egentliga skillnader mellan larosatena (se Tabell 1 och 13 i
Bilagas 1).

En narliggande fraga i enkaten handlar om forutsattningarna att fortlpande félja
kunskapsutvecklingen inom omradet. Frageformuleringen anknyter till examensordningens
generella mal "visa férmaga att félja kunskapsutvecklingen” och till lakarutbildningens mal
"visa formaga att identifiera sitt behov av ytterligare kunskap och att fortldpande utveckla sin
kompetens”. Totalt 8 av 10 tycker att de fatt goda forutsattningar for att fortldpande folja
kunskapsutvecklingen. Har sticker de utlandsutbildade ut i positiv bemarkelse: bland dem &r
det nagot fler — 9 av 10 — som tycker att de har fatt ganska till mycket goda forutsattningar for
att folja kunskapsutvecklingen (se Tabell 1 och 16 i Bilaga 1).
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Klar forbattringspotential for forbattringsarbetet

En frdga i enkaten dar resultaten alltid brukar vara relativt Iaga géller de fore detta
studenternas bedémning av vilka forutsattningar de fatt att bedriva forbattringsarbete i
sjukvarden. Frageformuleringen i enkaten anknyter till ett av malen for lakarutbildningen: att
visa fordjupad formaga att initiera, medverka i och genomfora forbattringsarbete samt
utvardera medicinsk behandlingsverksamhet. Bara hélften av de svarande tycker att de fatt
ganska till mycket goda forutsattningar till att bedriva forbattringsarbete i sjukvarden. Det ar
en annu lagre andel an ar 2020 och 2018, da tva tredjedelar &nda gav ett relativt gott betyg.
Pa den har fragan ar det stora skillnader mellan universiteten. Vid Uppsala universitet &r det
endast 3 av 10 som tycker att de fatt ganska till mycket goda forutsattningar att bedriva
forbattringsarbete, medan tre fijardedelar som studerat i Linképing tycker detsamma (se
Tabell 14 i Bilaga 1.)

I vilken grad tycker du att lakarutbildningen har gett dig goda forutséttningar for att
bedriva forbattringsarbete inom sjukvarden?

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

m1 Imycketlaggrad m2 m3 4 m5 m6 |myckethdg grad

God kvalitet pa kunskapskontrollerna

Precis som alla hogskoleutbildningar innehaller saklart aven lakarprogrammet en mangd
olika kunskapskontroller. Det kan vara tentor, inlamningsuppgifter, praktiska prov med mera.
De allra flesta, 8 av 10, &r néjda med kvaliteten pa kunskapskontrollerna. Allra ndjdast ar de
som studerat utomlands: dar ar 9 av 10 néjda med kvaliteteten. Under de tio ar som enkaten
genomforts har den upplevda kvaliteten pa kunskapskontrollerna varit genomgaende hég.
Medelvardet pa den har fragan har hojts en aning for varje ar som undersokningen
genomforts, men det gar inte att saga att det ar en statistiskt sakerstalld 6kning (se Tabell 15
i Bilaga 1).
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En acceptabel arbetsbelastning

Nytt for arets enkat ar en frdga om arbetsbelastningen under studietiden. Trots att
lakarutbildningen ar kand for att vara tuff och ha ett hogt tempo ar de flesta anda relativt
nojda med den arbetsbelastning de haft under studietiden. Totalt 7 av 10 fére detta studenter
anser att arbetsbelastningen de haft under studietiden varit acceptabel.

En respondent skriver s& har om arbetsbelastningen:

"Arbetsbelastningen har varit rimlig, men det har varit stora problem med att fa
scheman i rimlig tid, vilket har gjort den sociala tillvaron kring studierna svar. Som
smabarnsforalder ar det besvarligt att inte fa schemat mer &n en vecka i forvag.
Detsamma géller for mojligheten att arbeta parallellt med lakarprogrammet. Det finns
mycket luft i schemat, men det gér inte att planera for arbete eftersom informationen
om schemat kommer for sent.”

Min arbetsbelastning under studietiden har varit acceptabel

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

m]l Stammerinte alls W2 m3 4 m5 m6 Stammer helt och héllet

Respektlost bemotande fran handledare forekommer

Sedan tidigare ars enkater vet vi att manga studenter vittnar om exempel pa olika typer av
respektlost bemotande under studietiden, framforallt fran handledare och larare. Darfor har vi
i arets enkat stallt fragor om respektfullt bemotande fran larare och handledare respektive av
kurskamrater. Gladjande nog uppger i princip alla — hela 96 procent — att de bemdtts med
respekt av sina kurskamrater. Den andelen ar lagre vad géller larare och handledare: 87
procent uppger att de behandlats med respekt av larare och handledare.® Denna andel &r
avsevart lagre bland utlandsutbildade: i denna grupp &r det bara 58 procent, alltsa ungefar 6

5 Svarat 4,5 eller 5 pa en skala dar 1 = Stammer inte alls och 6 = Stammer helt och hallet.
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av 10, som tycker att de behandlats med respekt av larare och handledare. Sa har skriver en
fore detta student:

"Mina ldrare behandlade mig respekt men vissa av mina handledare gjorde sé
att jag grét hela dagen!”

Av tidigare ars enkater framgick att det ibland fanns en koppling mellan bemdétandet och
studenternas kén, men aven i viss man alder. Darfor har respondenterna av arets enkat fatt
ta stallning till tva pastaenden om detta: "Kvinnor och man har behandlats jamlikt under
studietiden” samt "Aldre och yngre studenter har behandlats jamlikt under studietiden”. Bland
de svarande instammer 84 procent i pastaendet om att kvinnor och mén behandlats jamlikt,
och 87 procent instdmmer i att aldre och yngre behandlats jamlikt. De flesta instammer
alltsa, men langt ifrén alla. Det &r inte nagra skillnader mellan hur méan och kvinnor svarar pa
dessa bada fragor.

| vilken grad instammer du i foljande pastaenden angaende din studietid pa
lakarprogrammet?

Aldre och yngre studenter har behandlats jamlikt - _
under studietiden
Kvinnor och mén har behandlats jamlikt under _—
studietiden -
Mina kurskamrater har behandlat mig med respekt I _
Mina larare och handledare har behandlat mig med _—
respekt -

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

B ] Stammerinte alls m2 m3 4 m5 m6 Stammer helt och héllet
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Alltfor vanligt med trakasserier och krankande
sarbehandling

Sedan tidigare ars enkater vet vi att manga studenter vittnar om en bitvis hard och tuff
jargong under utbildningstiden. Det férekommer tyvarr att larare, men kanske framforallt
vissa handledare under verksamhetsforlagd utbildning (VFU), beter sig pa ett krankande eller
pa annat satt respektlost satt gentemot studenterna, samt att det ibland férekommer
trakasserier av olika slag. | arets enkat har respondenterna darfor fatt svara pa om de blivit
utsatta for krankande sarbehandling respektive trakasserier under studietiden. Fragorna har
stallts som ja och nej-fragor, och det har getts en forklaring till vad begreppen krankande
sarbehandling respektive trakasserier innebar.

Av de svarande ar det 14 procent som uppger sig ha blivit utsatta fér krankande
sarbehandling och 13 procent som uppger att de har utsatts for trakasserier under
studietiden. Dessa andelar skiljer sig inte namnvart at mellan de sju svenska larosatena,
men bland de utlandsutbildade ar det s& manga som 3 av 10 (31 procent) som blivit utsatta
for krdnkande sarbehandling och narmare en fjardedel (23 procent) som utsatts for
trakasserier. Det ar ocksa skillnader mellan kdnen: 17 procent av kvinnorna uppger att de
utsatts for krankande sarbehandling, medan motsvarande andel bland mannen &r 9 procent.
Aven vad galler trakasserier finns konsskillnader: 17 procent av kvinnorna uppger sig ha
utsatts, jamfort med 6 procent av mannen.

Langt ifran alla, bara 7 av 10, kanner till var de kan vanda sig om de sjalva eller nagon i
deras narhet blev utsatt for krdnkande sarbehandling eller trakasserier under studietiden,
vilket ar en alltfor Iag andel. Universitetet ar skyldig enligt lag att ha riktlinjer fér vem man ska

Vad menas med krankande sarbehandling?

Med krankande sarbehandling menas handlingar som riktas mot en eller
flera personer pa ett krankande satt.

Handlingarna kan leda till ohalsa och medfdra att de som drabbas hamna
r utanfor den sociala gemenskapen. Mobbing ar ett exempel pa
krankande sarbehandling.

Vad menas med trakasserier?

Med trakasserier menas ett agerande som kranker nagons véardighet och
som har samband med en eller flera av de sju diskrimineringsgrunderna:
kon, kdnsidentitet eller konsuttryck, etnisk tillhdrighet, religion eller annan
trosuppfattning, funktionsnedsattning, sexuell laggning eller alder. Det

kan handla om kommentarer, nedsattande skamt, gester eller utfrysning.
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vanda sig till om man blir utsatt. Det &r dock uppenbart att de inte ar kanda fér manga av
studenterna.

Har du blivit utsatt for Har du blivit utsatt for Visste du vart du skulle
krankande sérbehandling trakasserier under vanda dig om du eller
under studietiden? studietiden? nagon i din narhet blev

utsatt for krankande
sarbehandling eller
trakasserier under
studietiden?

=Ja =Negj = Ja = Negj

= Ja = Ngj

Det har ocksa funnits mgjlighet att lamna 6ppna svar och ge exempel pa situationer som
man har upplevt under studietiden. Fragan formulerades: "Kan du ge exempel p& nagon
situation under studietiden, da du utsatts for krankande sarbehandling, trakasserier eller
nagon annan typ av respektlost beteende eller bemétande?”. Anledningen till att vi valde att
formulera fragan pa det har sattet ar att vi ville fanga upp aven saddana beteenden och
sadant bemotande som inte nodvandigtvis kan kategoriseras som krankande sarbehandling
eller trakasserier, rent juridiskt, men som anda ar problematiskt. Totalt 121 av de 881
svarande har valt att ge exempel pa den hér typen av situationer.

Det framgar av de dppna svaren att det oftast ar handledare pa verksamhetsforlagd
utbildning, och i viss man larare pa universitetet, som utséatter studenterna for dessa
handlingar och beteenden. Men aven patienter har behandlat de svarande illa. Betydligt farre
exempel handlar om att den svarande blivit illa behandlad eller bemétt av sina kurskamrater.
Detta gar hand i hand med att de allra flesta uppger sig ha blivit bemétta med respekt av sina
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kurskamrater (96 procent), medan det &r en nagot lagre andel uppger att detsamma gallt for
larare och handledare (86 procent).

Flera av respondenterna vittnar om en jargong dar de blivit bemotta pa ett krankande sétt pa
grund av sitt kon eller sin hudfarg. Exempel pa regelratta sexuella trakasserier®, sasom
ovalkommen beroring, forekommer ocksa:

"Jag blev tafsad pa av en bverlédkare’.
"Har fatt otaliga kommentarer angaende mitt utseende.”
"En handledare beréttade rasistiska skémt”

"Péa grund av hur jag ser ut &r det manga som férutsétter att jag inte kan
spraket”.

Det forekommer flera exempel pa forutfattade meningar om kon och lamplighet for olika delar
av lakaryrket. En del kvinnor far till exempel hora att det ar bast att bli allmanlakare, sa de
"hinner med familjen”. Det &r ocksa en del som vittnar om att kvinnor och mén ges olika bra
forutsattningar att delta aktivt under praktikperioderna.

*Jag fick héra att jag inte kunde bli kirurg pga mitt kén, eftersom det ar for
komplicerat [f6r en kvinna].”

"Manliga studenter har ibland premierats i kliniken och fatt fler mojligheter att
vara involverade tex pa operation”

Det forekommer ocksa flera exempel pa hur studenter forlgjligats eller kallats glapord eller
nedsattande ord av sina handledare, ofta infér resten av gruppen:

"En handledare kallade mig idiot flera ganger pa en vecka”

"En handledare sa rakt i ansiktet mot mig att jag stéllde dumma fragor.”

iz

*Jag blev kallad lilla gumman

En person beskriver hur hen tvingats arbeta utan adekvat skyddsutrustning, trots att bade
handledaren och 6vrig personal hade tillgang till det och trots att det uppenbarligen
behovdes. Handledaren uppges da ha sagt att "det ska du tala”.

Det férekommer vittnesmal fran personer som anmalt handelser och incidenter, utan att det
lett till nagot. Det forekommer dock ocksa exempel néar handelser anmalts och darefter
hanterats pa ett bra satt av exempelvis kursledning:

6 Sexuella trakasserier &r, enligt Diskrimineringsombudsmannen (DO), "ett upptradande av sexuell natur som kranker nagons
vardighet.”
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*Jag mailade studentansvarig om hdndelsen, som vidarebefordrade till chefen.
Vad jag vet hande det dock inget mer av det, det var ett kant problem pa
kliniken men han var fér vérdefull fér deras produktion fér att sparkas.”

“Anmalde och fick gott gehor fran kursledningen.”

Sammantaget kan konstateras att alltfor manga lakarstudenter utsatts for oacceptabla
beteenden och bemdtanden under sin studietid. | vissa fall rér det sig om regelratt krdnkande
sarbehandling eller trakasserier, i andra fall &r det beteenden som kanske inte kan klassas
som olagliga, men som &anda &r djupt olampliga och oacceptabla.

Kravs langre period med studiemedel

En dryg tredjedel (36 procent) av studenterna hade inte veckor med studiemedel fran CSN
sa det rackte for hela studietiden. Den har problematiken kommer 6ka framover, eftersom
den nya lakarutbildningen ar ett halvar langre &n tidigare och darmed exakt sex ar lang.

Andelen som inte hade studiemedel sa det racker varierar nagot mellan de sju svenska
larosatena. Hogst ar den pa Karolinska institutet (KI) dar halften inte hade studiemedel sa
det rackte. Allra hogst ar andelen dock bland de utlandsutbildade: i den gruppen ar det hela
tva tredjedelar som uppger att de inte hade tillrackligt manga veckor med CSN for hela
studietiden.

En forklaring kan vara att studenterna pa Kl samt de utlandsutbildade &r aldre an
studenterna pa 6vriga larosaten. Bland alla svarande ar det 31 procent som ar 30 ar eller
aldre. Pa Kl ar narmare halften (48 procent) éver 30 ar och bland de utlandsutbildade ar den
andelen 44 procent. En forklaring till studenternas hogre alder pa Kl kan vara att Kl antar en
relativt stor andel studenter pa sa kallat alternativt urval, som inte bygger pa endast betyg
eller hogskoleprov. D& spelar erfarenhet och lamplighet en storre roll. Att utlandsutbildade ar
aldre kan bero pa att de ofta bidat sin tid och kanske ansokt till de svenska lakarprogrammen
vid flera tillféllen, innan de slutligen valjer att istéllet studera utomlands. Att flytta till ett annat
land och boséatta sig dar i sex ar ar ett stort steg att ta, som kanske kraver mer eftertanke an
att paborja studier i Sverige.

Ungefar en av tre (36 procent) av de svarande har varit stressade eller oroliga éver sin
ekonomi under utbildningen. Bland dem som inte hade studiemedel sa det rackte ar den
andelen dubbelt s hdg: 6 av 10 som inte hade studiemedel sa det rackte uppger att de kant
sig oroliga eller stressade Gver sin ekonomi under utbildningens gang. | gruppen som hade
nog med studiemedel ar det bara 1 av 5 som kant sig stressade dver ekonomin. Andelen
som varit stressade eller oroliga 6ver ekonomin varierar mellan larosétena. Lagst ar andelen
vid Uppsala universitet. En aspekt som kan paverka den upplevda ekonomiska stressen vid
olika larosaten ar att nagra av universiteten erbjuder goda mojligheter att soka olika typer av
stipendier, medan andra inte gor det.
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Rackte dina veckor med studiemedel fran CSN for hela studietiden pa
lakarprogrammet? Andel som svarat ja, per universitet
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Andel som varit stressade eller oroliga 6ver ekonomin under utbildningen, per
universitet
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"I vilken utstrdckning har du varit stressad eller orolig 6ver din ekonomi under utbildningens gang?”
pa en skala fran 1-6 dar 7 I mycket lag grad” och 6 "I mycket hég grad”. Andel som svarat 4, 5 eller 6.
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Nastan alla jobbar som underlakare — halften utan
handledning

Det ar valdigt vanligt att lakarstudenter och nyexaminerade lakare arbetar som underldkare
innan de far ut sin legitimation. Hela 9 av 10 av de som svarat pa enkaten uppger att de
arbetat som vikarierande underlékare innan legitimation. Den siffran ser ungefar likadan ut
oavsett vilket universitet man studerat pa. Daremot ar det tydligt att andelen ar avsevart lagre
bland utlandsutbildade. Bland dem som har en utlandsk lakarexamen har bara halften
vikarierat som underlakare innan examen.

Det ar efter nio fullgjorda terminer pa lakarprogrammet som lakarstudenter kan bérja
vikariera som underlakare. For att arbeta som lakare innan lakarlegitimation kravs ett sarskilt
forordnande att utdva lakaryrket. Reglerna for sarskilt forordnande éandrades den 1 februari
2023. De andrade reglerna innebar att det pa sikt, fran och med ar 2026, kommer kravas att
man gatt tio terminer i stéllet for nio. Reglerna innebar aven en stor forbattring, namligen att
ratten till handledning for olegitimerade tydliggors.

Vikten av och ratten till handledning for olegitimerade lakare ar nagot som Lakarforbundet
lange argumenterat och arbetat for. Sedan borjan pa ar 2023 ar det alltsa ett lagkrav. | arets
enkat tillfrigades de som arbetat som underlékare innan legitimation om de hatft tillgang till
handledare merparten av tiden som vikarierande underldkare. Orovéackande nog svarar
halften att de inte haft det under merparten av tiden. Lakarférbundet har all anledning att
fortsatta félja upp om den har siffran har 6kat vid nasta matning.
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Analys och slutsatser

En generell slutsats av resultaten i arets enkat ar att den svenska lakarutbildningen haller
hog och jamn kvalitet. De flesta resultat &r mycket bra, eller klart godtagbara, och de flesta
resultat ar ocksa relativt stabila 6ver tid under den tioarsperiod under vilken enkéaten
genomforts. For de flesta fragor ar det heller inga anmarkningsvarda skillnader mellan de sju
svenska universiteten.

Utlandsutbildade ger sin utbildning ett ndgot lagre helhetsbetyg

Arets enkat &r den forsta dar utlandsutbildade medlemmar inkluderats i analysen. Aven om
det ar relativt manga svarande i denna grupp (98 personer) sa gar det inte att utifran
enkéatens resultat dra nagra slutsatser om enskilda utlandska lakarutbildningar. Personerna i
denna grupp har studerat i flera olika lander och vid flera olika universitet.

Det kan konstateras att de utlandsutbildade som grupp ger ett nagot lagre helhetsbetyg for
sin utbildning och sina forutsattningar att arbeta som lékare. De uppger ocksa att de fatt
samre forutsattningar till kommunikation och att hantera emotionellt svara patientsituationer,
jamfort med de svenskutbildade. For patientsakerhetens skull ar det oerhért viktigt att
utlandsutbildade lakare kan forvarva dessa kunskaper och formagor pa annat séatt. De flesta
europeiska lakarutbildningar ar idag sexariga och legitimationsgrundande. De som utbildat
sig i ett annat EU-land borjar darfor arbeta som legitimerade lékare direkt, utan att géra
allméantjanstgoring (AT) forst. Daremot kommer de inleda sin specialiseringstjanstgoring med
bastjanstgoring (BT). Syftet med BT ar dels att 6ka den kliniska fardigheten, dels att pa ett
likvardigt satt introducera legitimerade lakare, oaktat utbildningsland, till svensk hélso- och
sjukvard.

Behdvs starkt kunskap om digitaliseringens mojligheter och begransningar

Sjukvarden har genomgatt en snabb digitalisering, som fick extra skjuts av pandemin.
Enkatens resultat visar att nyexaminerade lakare ar daligt rustade for detta. Manga av dem
kommer att arbeta med olika typer av digitala hjalpmedel och arbeta med att till exempel
diagnostisera och behandla patienter via exempelvis chatt eller videosamtal. Det ar viktigt att
universiteten beaktar den snabba tekniska utvecklingen och tranar studenterna aven i digital
vard. | det nya sexariga programmet ser vi att nastan alla universitet planerar for att fokusera
mer tydligt pa e-halsa, vilket ar mycket positivt.

For att utveckla bra digitala I6sningar for varden behovs en kraftig forstarkning av
kunskapsnivan bland samtliga yrkesgrupper inom varden, inte minst lakare. Det behdvs
Okade kunskaper om digitaliseringens mojligheter och begransningar. Med lakare som har
djup forstaelse och kunskap inom exempelvis informatik kan professionen battre involveras
vid upphandlingar med mera, och pa sa satt bidra till att det utvecklas och upphandlas
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vasentligt battre IT-stod. Detta ar nagot som Lakarforbundet anser ar mycket viktigt for att
varden ska fa tillgang till digitala stod som ar enkla och som underlattar det dagliga arbetet.

Behovs 6kade ALF-medel for att rada bot pa varierande kvalitet pa
handledningen

Ett omrade dar det finns stor forbattringspotential ar handledningen. De fore detta
studenterna uppger att det varit valdigt personberoende och varierande kvalitet pa den
kliniska handledningen. En del handledare &r valdigt intresserade och tar sitt uppdrag pa
stort allvar, medan andra mest ser det som ett nédvandigt ont. Det ar mycket viktigt att
handledaruppdraget far en 6kad status och uppvarderas. Att handleda yngre och blivande
kollegor maste ses som en naturlig del av alla lakares vardag. Universiteten och regionerna
har ett gemensamt ansvar att sékerstélla tillgangen pa handledare samt att handledarna har
den kompetens som kravs for att undervisa lakarstudenter. Tillgang till kompetenta
handledare ar ett maste for att lakarutbildningen ska fortsatta halla en hog niva. Men for att
det ska bli verklighet kravs ocksa att lakare har en hallbar arbetsmiljo, dar det finns
forutsattningar for att handleda studenter. En mycket viktig del i detta ar att de sa kallade
ALF-medlen, som finansierar regionernas del i lakares kliniska utbildning, maste utokas.

Det behovs battre forutsattningar for forskning

Det ar gladjande att studenterna tycker att det fatt relativt goda forutsattningar for att forska
genom sin utbildning, men den andelen har sjunkit éver tid. Har kan larosétena bli &nnu
battre pa att skapa forutsattningar och sammanhang som inspirerar till, och majliggor, for
studenter att forska redan under studietiden. Det behdvs fler forskande lakare och ju tidigare
under karriaren som man involveras i forskning, desto battre. Att det finns lakare som forskar
ar helt centralt for vardens utveckling.

Fler behdver ges mojlighet att bedriva forbattringsarbete

En fraga dar respondenterna ger ett relativt lagt betyg och dar upplevelsen dessutom
varierar stort mellan universiteten ar férutsattningarna att bedriva férbattringsarbete i
sjukvarden. Har behover universiteten lara av varandra och undersoka varfor s& manga som
studerat i Link6ping har fatt goda forutsattningar att bedriva forbattringsarbete, medan sa fa
av dem som studerat vid Uppsala universitet har fatt det?

Studiemedelsberattigad tid maste 6ka nar utbildningen blir langre

Lakarforbundet vill se att lakarstudenter far réatt till 280 veckor med studiemedel fran CSN, i
stallet fér dagens 240 veckor. 240 veckor motsvarar sex ars studier pa heltid. Det racker med
andra ord till en lakarutbildning, men har man pluggat och tagit studiemedel en termin eller
mer tidigare, sa gar det inte ihop. Resultaten fran enkéaten visar pa just detta: Redan idag ar
det mer an en tredjedel av studenterna som inte har studiemedel sa det racker for hela
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studietiden pa lakarprogrammet. Det &r en andel som bara lar 6ka nu nar utbildningen blivit
ett halvar langre, och forlangts fran 5,5 till 6 ar. Det hér bidrar till ekonomisk stress och oro
for manga studenter, vilket riskerar ta fokus fran studierna och paverka studieresultaten
negativt. Antalet veckor med studiemedel maste anpassas utifran utbildningens langd. Darfor
ar det oerhort viktigt att antalet studiemedelsberattigade veckor fér de som antagits och
fortsatt antas till lakarprogrammet férlangs.

Studenterna ar ndjda med tempot, men efterfragar framforhallning

Manga har nog en bild av att lakarutbildningen ar tuff och har ett htgt tempo. Darfor ar det
intressant att en sa pass stor andel av studenterna upplevde att arbetsbelastningen ar
acceptabel. Det har kan ha att gora med lakarstudenternas forvantningar. De vet att det ar
en kravande utbildning och de justerar sina forvantningar pa arbetsbelastning och tempo
utifran de férvantningarna. Det har kan ocksa delvis bero pa att respondenterna svarat pa
enkéaten i efterhand. Det kan ocksa konstateras att flera studenter framforallt efterfragar en
storre forutsagbarhet och en battre framforhallning fran kursledningens sida.

Kravs atgarder mot krankningar och trakasserier

Alldeles for manga uppger att de utsatts for krankande sarbehandling eller trakasserier under
studietiden. Det ar ocksd mycket orovackande att inte alla studenter uppger att de bemotts
med respekt av sina larare och handledare. De 6ppna svaren, dar respondenterna fatt ge
exempel, ar orovackande lasning. Exemplen vittnar om att det, pa vissa arbetsplatser och
bland vissa inom lakarkaren, finns en jargong som inte ar acceptabel. Att upprepade ganger
bli kallad for idiot av sin handledare, eller att aterkommande fa hora negativa kommentarer
om att ens kon, utseende eller bakgrund skulle paverka ens kompetens eller lamplighet som
lakare, ska aldrig accepteras. Flera av exemplen visar ocksa pa hur en del lakare tycker att
lakarstudenter borde tala att bli illa behandlade. Har har hela lakarkaren ett stort och viktigt
jobb att gora gemensamt. Alla maste bidra till att skapa en respektfull och inkluderande
arbetsmiljo. Och larosatena maste se till att deras riktlinjer for krankande sarbehandling och
trakasserier blir kdnda for alla l&karstudenter.
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Metod och datainsamling

Enkaten genomférdes som en webbaserad enkatundersokning. Datainsamlingsperioden var
8 maj—23 maj 2023. Forutom forsta utskicket den 8 maj skickades aven tre paminnelser,
varav den sista skickades den 22 ma,.

Enkaten skickades till alla medlemmar i Sveriges lakarforbund som tagit lakarexamen under
perioden 1 september 2020 och 30 april 2023. Enkaten har skickats bade till medlemmar
som utbildat sig i Sverige och som utbildat sig vid universitet utomlands.

Totalt 2 413 medlemmar fick enkaten. E-postadresserna hamtades ut Lakarférbundets
medlemsregister.” Av dessa var 34 e-postadresser felaktiga. Den totala populationen bestar
alltsa av 2 379 medlemmar. Av dessa var det 881 respondenter som besvarade enkaten helt
eller delvis, vilket motsvarar en svarsfrekvens pa 37 procent.

Tidigare ar har urvalet bestatt av de som tagit lakarexamen mellan 1 januari och 30 augusti
respektive undersokningsér. Arets undersékning har en langre examensdatumperiod &n s&
(1 september 2020 och 30 april 2023). Skalet till det &r dels att fa fler svarande per
universitet, for att kunna jamfora universiteten med varandra pa ett mer tillforlitligt satt. Dels
handlar det om att arets undersokning inkluderar utlandsutbildade, vilket tidigare
undersokningar inte gjort. Det kraver ocksa ett langre tidsspann, for att komma upp i ett
tillfredsstallande antal svarande. Aven om de flesta har antingen januari eller september som
examensdatum sa togs senare delen av ar 2020 med ocksa, eftersom den tidigare enkéaten
skickades till medlemmar med examensdatum fram till 30 augusti 2020. Tanken med urvalet
till denna enkat &r att ta vid dar den forra slutade.

" For de grundutbildningsenkéater som genomférts fram till och med &r 2018 har Lakarforbundet fatt tillgang till larosatenas
examenslistor, men det &r inte langre mojligt sedan GDPR tradde ikraft 2018. Darfor har 2023 ars enkat, liksom 2020 ars,
endast skickats till medlemmar i Lakarforbundet.
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Bilaga 1. Tabellbilaga

Tabellerna visar jamférelser 6ver tid. Tabell 1-3 visar hur stor andel av de svarande som
svarat 4, 5 eller 6 pa en graderingsfraga 1-6. Tabell 4 och framat visar medelvardet pa den
sexgradiga skalan.

Tabell 1. I vilken grad tycker du att lakarutbildningen har gett dig goda forutséattningar
for att:

17 mycket lag grad” — 6 I mycket hég grad”

Andel som svarat 4, 5 eller 6

2016 2018

Arbeta som lékare 93% 98% 96% 94%
Soka och kritiskt vardera information 89% 98% 97% 91%
D__lagnostlcera oqh boehandla vanligt 93% 97% 97% 94%
forekommande tillstand

Kommunicera och férmedla relevant information o ® ® o
till patienter och anhériga 2 S e e
Dlagnostlcerg oc;h inleda behandling av akuta 87% 91% 9206 90%
livshotande tillstand

\?g\rrg::g):tt; med andra yrkesgrupper i 73% 89% 90% 79%
grc])qrrt]lgggr?qcrig dfgtlja kunskapsutvecklingen inom 83% 88% 87% 80%
Bedriva forskning 76% 87% 84% 72%
Ut6va ett bra ledarskap i vardarbetet 68% 85% 82% 69%
Hantera emotionellt svara patientsituationer 76% 84% 86% 72%
Ir)|t|era och_ genomféra halsoframjande och 70% 79% 80% 71%
sjukdomsférebyggande arbete

Bedriva forbattringsarbete inom sjukvarden 51% 65% 64% 51%

Tabell 2. Hur bedémer du sammantaget:

1 "Mycket 1ag kvalitet” — 6 "Mycket hGg kvalitet”

Andel som svarat 4, 5 eller 6

2016 2018
Kvaliteten pa kunskapskontrollerna 78% 85% 88% 81%
Kvaliteten pa den kliniska handledningen 82% 68% 80% 80%
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Tabell 3. Forestall dig den perfekta lakarutbildningen i alla avseenden. Ange hur langt
ifran eller hur nara denna perfekta utbildning du tycker att din lakarutbildning lag.

1 "Mycket langt ifrdn” — 6 "Kan inte komma ndrmare”

Andel som svarat 4, 5 eller 6

2016 2018
78% 74% 84% 7%

Tabell 4. I vilken grad tycker du sammantaget att lakarutbildningen har gett dig goda
forutsattningar for att arbeta som lakare?

Goteborgs Linkdpings Lunds Umeda Uppsala Orebro Unlvg_r5|tet

) . Kl . . . . . . L . : . utanfor
universitet universitet universitet universitet universitet universitet .

Sverige

2023 4,88 4,95 4,90 4,94 5,02 4,76 4,90 4,88 4,67

2020 4,85 4,55 4,79 4,98 4,73 51 4,67 5,47

2018 4,8 4,8 4,68 5 4,81 4,65 5,04 4,88

2016 4,96 4,81 4,81 5,26 4,84 51 4,84 5,65

2014 4,83 4,87 4,83 5,01 4,65 4,8 4,88 -

2013 4,69 4,69 4,69 4,73 4,64 4,68 4,74 -

Tabell 5. I vilken grad tycker du att lakarutbildningen har gett dig goda férutsattningar
for att bedriva forskning?

Goteborgs Linkdpings Lunds Umeé Uppsala Orebro R

. . Kl . . . . . . : . : . utanfor
universitet universitet universitet universitet universitet universitet :

Sverige

2023 4,22 4,23 4,42 4,23 4,55 3,89 4,10 4,38 3,91

2020 4,24 3,73 4,44 4,15 4,53 4,03 3,89 5,21

2018 4,35 4 4,5 4,11 4,62 4,16 4,48 5

2016 5,06 4,81 4,81 5,7 5 5,15 4,91 5,76

2014 4,94 4,79 4,84 5,38 4,71 5,04 4,94 -

2013 4,82 4,78 4,61 5,31 4,71 4,94 4,68 -
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Tabell 6. | vilken grad tycker du att lakarutbildningen har gett dig goda férutsattningar
for att diagnostisera och behandla vanligt forekommande sjukdomstillstand?

Goteborgs | Linkdpings Lunds ~ Ume& Uppsala  Orebro Strle‘e‘cgfiwt
UIE i universitet UNIVersitet universitet ynjversitet universitet syerige
2023 4,89 4,89 4,85 5,03 4,99 4,90 4,77 4,88 4,77
2020 4,8 4,8 4,71 4,76 4,73 5 4.44 5,32 4,8
2018 4,75 4,62 4,71 4,64 5 4.7 4,86 4,8 4,75
2016 4,82 4,84 4,68 5 4,7 4,97 4,61 5,59 4,82
2014 4,75 4,82 4,8 4,88 4,6 4,65 4,81 - 4,75

Tabell 7. I vilken grad tycker du att lakarutbildningen har gett dig goda férutsattningar
for att diagnostisera och inleda behandling av akuta livshotande tillstand?

Goteborgs Linkdpings Lunds Umea Uppsala Orebro Ul

. . Kl . . . . . . ; . : . utanfor
universitet universitet universitet universitet universitet universitet "

Sverige

2023 4,69 4,72 4,89 4,60 5,11 4,35 4,81 4,74 4,23

2020 4,61 4,39 4,65 4,22 4,94 4,42 4,94 5,16

2018 4,56 4,54 4,42 4,46 4,81 4,38 4,9 4,5

2016 4,66 4,76 4,67 4,82 4,25 4,63 4,61 4,75

2014 4,38 4,34 4,58 4,43 4 4,05 4,93 -

2013 4,27 4,19 4,41 4,21 4,14 3,93 4,68 -

Tabell 8. I vilken grad tycker du att lakarutbildningen har gett dig goda férutsattningar
for att initiera och genomfdra halsoframjande och sjukdomsfdorebyggande arbete?

G('j_tebofgs Kl Lin_kt')pi_ngs Lu_nds _ Um_eé _ Up_psala_ Ort_abro_ tJtnair\]/%fitet
universitet universitet universitet universitet universitet universitet Sverige

2023 4,09 4,09 4,02 4,29 4,07 4,02 3,76 4,31 4,27

2020 4,08 3,86 3,96 4,51 8,73 4,47 3,44 4,74

2018 398 4 3,6 4,43 3,69 4,35 3,6 4,5

2016 4,08 3,97 3,89 4,82 3,92 4,02 3,7 5,35

2014 4,1 4,03 4,08 4,59 3,76 4,35 3,77 -

2013 3,86 3,84 3,82 4,44 3,79 3,82 3,6 -
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Tabell 9. I vilken grad tycker du att lakarutbildningen har gett dig goda férutsattningar
for att kommunicera med och férmedla relevant information till patienter och
anhoriga?

Goteborgs Linkdpings Lunds Umed Uppsala Orebro Umvg_rsntet

) . . . . . . . ; . : . utanfor
universitet universitet universitet universitet universitet universitet .

Sverige

2023 4,91 4,89 4,73 5,47 5,19 5,05 5,07 4,87 3,92

2020 5,02 4,82 4,87 5,44 5,04 4,92 4,94 5,32

2018 4,9 4,58 4,52 5,45 4,84 4,92 51 55

2016 5,06 4,81 4,81 5,7 5 5,15 4,91 5,76

2014 4,94 4,79 4,84 5,38 4,71 5,04 4,94 -

2013 4,82 4,78 4,61 5,31 4,71 4,94 4,68 -

Tabell 10. | vilken grad tycker du att lakarutbildningen har gett dig goda
forutsattningar for att hantera emotionellt svara patientsituationer?

Goteborgs Linképings Lunds Umea Uppsala Orebro Unlve__rSItet

) . . . . . . . ; . . . utanfor
universitet universitet universitet universitet universitet universitet 3

Sverige

2023 4,22 4,06 3,86 5,03 4,57 4,43 4,25 4,00 3,45

2020 4,34 3,96 4 5,02 4,27 4,44 4,33 4,79

2018 4,15 3,6 3,43 5 4,25 4,41 4,1 5

2016 4,35 4,03 4,04 5 4,33 4,78 3,94 4,94

2014 4,17 3,86 4,07 4,63 3,87 4,75 3,9 -

2013 4,13 3,99 3,81 4,72 3,76 4,65 4,01 -

Tabell 11. I vilken grad tycker du att lakarutbildningen har gett dig goda
forutsattningar for att samarbeta med andra yrkesgrupper i vardarbetet?

Goteborgs Linkdpings Lunds Umea Uppsala Orebro Unlve__rsnet

) . Kl . . . . . . L . : . utanfor
universitet universitet universitet universitet universitet universitet ;

Sverige

2023 4,41 411 4,40 5,04 4,53 4,27 4,63 4,72 3,75

2020 4,54 3,94 4,42 5 4,43 4,61 4,78 5,42

2018 4,51 3,75 4 5,18 4,37 4,54 5,24 5,66

2016 4,32 3,69 4,02 5,33 4,52 4,4 3,75 5,65

2014 4,17 3,79 4,22 5 4,18 3,83 3,87 -

2013 4,06 3,83 4,01 4,94 4,08 3,82 3,83 -
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Tabell 12. | vilken grad tycker du att lakarutbildningen har gett dig goda
forutsattningar for att utova ett bra ledarskap i vardarbetet?

G('j_teborgs Kl Lin_kt')pi_ngs Lu_nds _ Um_eé _ Up_psala_ C)r(_abro_ Htr;ir\#eg?itet
universitet universitet universitet universitet universitet universitet Sverige

2023 4,01 4,03 3,86 4,13 3,98 4,21 4,14 4,03 3,72

2020 4,07 3,92 3,98 4,22 3,92 4,08 4 4,79

2018 4,12 3,92 3,43 4,61 4,12 4,27 4,43 5,11

2016 4,03 3,79 3,46 4,6 4,11 4,38 3,83 5,12

2014 3,9 3,72 3,71 4,2 3,77 4,05 4,05 -

2013 3,75 3,71 3,54 4,06 3,63 3,72 3,84 -

Tabell 13. | vilken grad tycker du att lakarutbildningen har gett dig goda forutsattningar
for att soka och kritiskt vardera information?

G('j_tebofgs Kl Lin_kt')pi_ngs Lu_nds _ Um_eé _ Up_psala_ Ort_abro_ thair\]’%fitet
universitet universitet universitet universitet universitet universitet Sverige

2023 4,92 4,88 4,93 5,27 5,02 4,61 4,79 5,11 4,90

2020 4,94 4,67 5 5,29 4,78 4,86 4,61 5,58

2018 4,94 4,87 5,1 55 4,84 4,46 4,86 5,22

2016 4,91 484 5,11 5,39 4,77 4,65 4,5 5,65

2014 5 4,74 5,12 5,54 4,85 4,89 4,76 -

2013 4,81 4,88 4,86 5,25 4,89 4,79 4,32 -

Tabell 14. | vilken grad tycker du att lakarutbildningen har gett dig goda
forutsattningar for att bedriva forbattringsarbete inom sjukvarden?

G('j_teborgs KI Lin_kt')pi_ngs Lu_nds _ Um_eé _ Up_psala_ Ort_abro_ tJtr;ir\]/;egfitet
universitet universitet universitet universitet universitet universitet Sverige

2023 3,54 3,27 3,84 4,29 3,40 3,16 3,13 4,06 3,45

2020 3,47 2,94 3,54 4,22 3,27 3,31 2,89 4,47

2018 34 29 3,16 4,45 3,16 3,38 2,86 4,77

2016 3,47 3,35 3,24 4,46 3,11 3,3 3,16 5,06

2014 3,46 3,22 3,45 4,18 3,23 3,21 3,46 -

2013 3,27 3,23 3,08 4,21 3,29 3,03 3 -
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Tabell 15. Hur bedomer du sammantaget kvaliteten pa kunskapskontrollerna under
lakarutbildningen?

G('j_teborgs Kl Lin_kt')pi_ngs Lu_nds _ Um_eé _ Up_psala_ (")rt_abro_ thaix%fitet
universitet universitet universitet universitet universitet universitet Sverige

2023 4,36 4,39 4,37 4,28 4,45 4,39 3,92 4,17 4,89

2020 432 4 4,35 4,24 4,31 4,81 3,89 4,47

2018 4,22 5,75 3,87 4,2 4,32 3,97 4,3 3,9

2016 4,17 4,23 4,39 4,05 3,91 4,61 3,73 4,59

2014 4,07 4,02 4,22 4,05 3,87 4,14 4,12 -

2013 3,85 3,91 4 3,71 3,85 4 3,68 -

Tabell 16. | vilken grad tycker du att lakarutbildningen har gett dig goda forutsattningar
for att fortlopande folja kunskapsutvecklingen inom amnesomradet?

G('j_tebofgs Kl Lin_kt')pi_ngs Lu_nds _ Um_eé _ Up_psala_ C")rt_abro_ thair\]’%fitet
universitet universitet universitet universitet universitet universitet Sverige

2023 4,38 4,27 4,39 4,64 4,52 4,11 3,99 4,50 4,82

2020 4,27 3,96 4,35 4,73 4,27 4,08 3,56 4,95

2018 4,38 4,42 4,54 4,75 4,12 4 4,48 4,44

2016 4,5 4,48 4,72 4,7 4,39 4,32 4,13 5,29

2014 4,47 4,21 4,64 4,9 4,25 4,4 4,3 -

2013 4,25 43 4,27 4,72 4,35 4,37 3,9 -
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Tabell 17. Forestall dig den perfekta lakarutbildningen i alla avseenden. Ange hur lang
ifran eller hur nara denna perfekta utbildning du tycker att din lakarexamen |ag.
Universitet

utanfor
Sverige

Goteborgs

Kl Linkdpings Lunds Umea Uppsala Orebro

Total . . . . . . . . [ . - .
universitet universitet universitet universitet universitet universitet

2023 3,81 4,00 4,02 3,94 4,00 4,22 4,02 3,92 4,03

Tabell 18. Hur bedomer du sammantaget kvaliteten pa den kliniska handledningen
under lakarutbildningen?

Universitet
utanfor
Sverige

Goteborgs Kl Linkdpings Lunds Umea Uppsala Orebro
universitet universitet universitet universitet universitet universitet

Total

2023 4,02 4,25 4,36 4,26 4,29 4,40 4,42 4,03 4,06

Tabell 19. | vilken grad tycker du att lakarutbildningen har gett dig goda
forutsattningar for att diagnostisera och behandla patienter via chatt?
Universitet

utanfor
Sverige

Goteborgs KI Linkdpings Lunds Umed Uppsala Orebro

Total ) . . . . ) . ) ; : : .
universitet universitet universitet universitet universitet universitet

2023 155 133 1,52 1,93 1,44 1,40 1,34 1,58 2,06

Tabell 20. | vilken grad tycker du att lakarutbildningen har gett dig goda
forutsattningar for att diagnostisera och behandla patienter via videosamtal?

Goteborgs Linkdpings Lunds Umea Uppsala Orebro Unlve"rsnet
Total ) . Kl . . . . . . L : : . utanfor
universitet universitet universitet universitet universitet universitet :
Sverige
2023 1,76 1,52 1,81 2,26 1,56 1,58 1,64 1,74 2,18
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I vilken grad instammer du i féljande pastaenden angaende din studietid pa
lakarprogrammet?

Tabell 21.

2023 419

Tabell 22.

Tabell 23.

2023 5 49

Tabell 24.

2023 4,68

Tabell 25.

2023 4go

Min arbetsbelastning under studietiden har varit acceptabel

Goteborgs Linképings Lunds Umed Uppsala Orebro el
. . Kl . . . . . . ; . . . utanfor
universitet universitet universitet universitet universitet universitet .

Sverige
4,38 4,34 4,25 4,35 3,98 4,56 3,58 3,77
Mina larare och handledare har behandlat mig med respekt

Goteborgs Kl Linkdpings Lunds Umea Uppsala Orebro tJtr;‘ir\]/febrfitet
universitet universitet universitet universitet universitet universitet "

Sverige
4,95 4,92 4,91 5,04 4,70 4,87 4,63 3,65
Mina kurskamrater har behandlat mig med respekt

Goteborgs Linkdpings Lunds Umea Uppsala Orebro Unive__rsitet
. . Kl . . . . . . ; . : . utanfor
universitet universitet universitet universitet universitet universitet 3

Sverige
5,53 5,33 5,52 5,49 5,35 5,48 5,42 5,05
Kvinnor och man har behandlats jamlikt under studietiden

Goteborgs Linkdpings Lunds Umea Uppsala Orebro Un|vgr5|tet
. . Kl . . . . . . L . : . utanfor
universitet universitet universitet universitet universitet universitet .
Sverige
4,81 4,82 4,96 4,88 4,52 4,64 4,72 4,00
Aldre och yngre studenter har behandlats jamlikt under studietiden

Goteborgs Kl Linkdpings Lunds Umea Uppsala Orebro Str;ng'tet
universitet universitet universitet universitet universitet universitet .

Sverige
4,99 4,77 4,92 4,93 4,54 4,90 4,83 4,52
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Bilaga 2. Enkaten

Kon:

Kvinna []
Man []
Annat/vill e]
uppge U
Alder:

[Rullista med aldrar]

Vid vilket universitet har du tagit din lakarexamen?

Goteborgs
T []
universitet

Karolinska Institutet

Link6pings
universitet

Lunds universitet
Umea universitet

Uppsala universitet

OO0 o o

Orebro universitet

Universitet utanfor
Sverige. Ange land
och universitet.

L1 [

Jag har inte tagit
lakarexamen

Nar tog du examen fran lakarprogrammet?

Ar

2023 []
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2022

2022

2021

0O 0o

2020 eller tidigare

Manad

[Rullista januari-december]

Har du bytt studieort under din lékarutbildning?

Ja []
Nej ]

Om du har bytt studieort, var paboérjade du lakarutbildningen?

Goteborgs
universitet L]

Karolinska Institutet

Linkdpings
universitet

Lunds universitet
Umea universitet
Uppsala universitet

Orebro universitet

I I A I A I B I B N A

Annat (ange garna
land och laroséate):
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I vilken grad tycker du att lakarutbildningen har gett dig goda forutséattningar for att:
1= I mycket I&g grad och 6= | mycket hog grad
1 2 3 4 5

diagnostisera och

behandla vanligt (] ] ] ] L]

forekommande
sjukdomstillstand?

diagnostisera och inleda

behandling av akuta ] L] L] L] []

livshotande tillstand?

initiera och genomféra

halsoframjande och
; O O O O O

sjukdomsférebyggande
arbete?

I vilken grad tycker du att lakarutbildningen har gett dig goda forutsattningar for att:
1= mycket I&g grad och 6= | mycket hog grad
1 2 3 4 5

kommunicera med och
formedla relevant information [] [] [] [] []
till patienter och anhériga?

hantera emotionellt svara
[] [] [] [] []

patientsituationer?

samarbeta med andra

yrkesgrupper i vardarbetet? L] L] L] L] L]
utdva ett bra ledarskap i

vardarbetet? L] L] L] L] L]
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I vilken grad tycker du att lakarutbildningen har gett dig goda forutséattningar for att:
1= I mycket I&g grad och 6= | mycket hog grad

1 2 3 4 5

Diagnostisera och behandla
patienter via chatt? L] L] L] L] L]

Diagnostisera och behandla
patienter via videosamtal? L] L] L] L] L]

I vilken grad tycker du att lakarutbildningen har gett dig goda forutséattningar for att:
1= I mycket I&g grad och 6= | mycket hog grad

1 2 3 4 5

sOka och kritiskt vardera
[] [] [] [] []

information?

fortlopande foélja

kunskapsutvecklingen ] ] ] L] L]

inom amnesomradet?

bedriva forbattringsarbete
J O O O O O

inom sjukvarden?

bedriva forskning? ] L] [] [] []
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Har du forskat under utbildningstiden? (Utover det sjalvstandiga arbetet som ingar i
lakarprogrammet)

Ja []
Nej L]

Mojlighet till kommentarer

| vilken grad tycker du sammantaget att lakarutbildningen har gett dig goda férutsattningar

for att arbeta som lakare?
1=1 mycket lag grad och 6= | mycket hdg grad

1 2 3 4 5 6

] [] ] ] ] ]
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Hur bedémer du sammantaget kvaliteten pa den kliniska handledningen under
lakarutbildningen?

1= Mycket 1ag och 6= Mycket hdg
1 2 3 4 5

L] [] [] L] []

Mojlighet till kommentarer

Hur bedomer du sammantaget kvaliteten pa kunskapskontrollerna under
lakarutbildningen?

1= Mycket l&g och 6= Mycket hog
1 2 3 4 5

] [] [] ] []

Méojlighet till kommentarer
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Forestall dig den perfekta lakarutbildningen i alla avseenden. Ange hur langt ifran eller hur
nara denna perfekta utbildning du tycker att din lakarutbildning Iag.

1= Mycket langt ifran och 6= Kan inte komma narmare

1 2 3 4 5 6
[] [] [] [] [] []

Mojlighet till kommentarer

| vilken utstrackning har du varit stressad eller orolig 6ver din ekonomi under utbildningens
gang?

1 =i mycket lag grad 6 = i mycket hog grad
1 2 3 4 5 6

[] L] L] [] [] []

Réackte dina veckor med studiemedel fran CSN for hela studietiden pa
lakarprogrammet?

Ja []
Nej L]
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| vilken grad instammer du i féljande pastaenden angéende din studietid pa
lakarprogrammet?

1= Stammer inte alls och 6= Stammer helt och hallet

1 2 3 4 5 6
Min arbetsbelastning under
studietiden har varit ] ] ] ] ] ]
acceptabel
Mina larare och handledare
har behandlat mig med ] ] ] ] ] ]

respekt

Mina kurskamrater har

behandlat mig med respekt [] [ [ [] [] []

Kvinnor och méan har

behandlats jamlikt under ] ] ] ] ] ]

studietiden

Aldre och yngre studenter

har behandlats jamlikt under ] ] ] ] ] =
studietiden

Méojlighet till kommentarer

Har du blivit utsatt for krdnkande sarbehandling under studietiden?

Med krankande sarbehandling menas handlingar som riktas mot en eller flera personer pa ett
krankande satt. Handlingarna kan leda till ohéalsa och medfora att de som drabbas hamnar utanfor den
sociala gemenskapen.

Ja []
Nej []

Har du blivit utsatt for trakasserier under studietiden?
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Med trakasserier menas ett agerande som kranker ndgons vardighet och som har samband med en
eller flera av de sju diskrimineringsgrunderna: kon, kdnsidentitet eller kdnsuttryck, etnisk tillhdrighet,
religion eller annan trosuppfattning, funktionsnedsattning, sexuell laggning eller alder. Det kan handla
om kommentarer, nedséttande sk&mt, gester eller utfrysning.

Ja []
Nej ]

Kan du ge exempel pa nagon situation under studietiden, da du utsatts for krankande
sarbehandling, trakasserier eller ndgon annan typ av respektldst beteende eller bemétande?

Visste du vart du skulle vanda dig om du eller ndgon i din narhet blev utsatt for krankande
sarbehandling eller trakasserier under studietiden?

Ja []
Nej L]
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