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Oppet brev till Sveriges kommuner: Prioritera maten i dldreomsorgen
Till Sveriges kommunpolitiker och ansvariga tjanstepersoner

Fo6r manga aldre manniskor med aldreomsorg ar dagens maltider avgérande for halsa, ork
och gladje. Darfér uppmanar SPF Seniorerna Sveriges kommuner att prioritera maten inom
aldreomsorgen.

Vi vet att manga kommuner redan i dag arbetar mycket bra med maltider foér aldre. Med
engagerade medarbetare, kunniga kostchefer och verksamheter som forstar att god mat ar
en central del av omsorgen. Vi har haft kontakt med flera av er tidigare och tackar fér era
engagerade svar.

Men vi ser ocksa en oroande utveckling i manga kommuner.

Aldre far sina lagade maéltider indragna och ersatta med mikromat fran livsmedelsbutiker.
Beslut som motiveras med att vara en effektivisering, men som i praktiken riskerar att
forsamra bade naringsintag och livskvalitet for aldre.

For en aldre person med svaghet, sjukdom eller nedsatt aptit spelar maten en avgérande
roll. Nar maten blir mindre aptitlig, mindre anpassad och mindre omsorgsfullt serverad 6kar
risken for undernaring. Det galler inte minst behovet av protein.

Aldre manniskor behdver ofta mer protein @n yngre fér att behalla muskelmassa, styrka och
motstandskraft. Darfér maste maltider inom aldreomsorgen planeras med naringsbehovet i
fokus.

SPF Seniorerna vill att:

e Aldre inom hemtjanst och séarskilt boende ska erbjudas goda, naringsrika och
aptitliga maltider, enligt Livsmedelsverkets nationella riktlinjer for maltider inom
aldreomsorgen.

o Kommuner inte ska ersatta lagade maltider med mikromat.

e Maltiderna ska innehalla tillrackligt med protein och vara anpassade for aldres
behov.

o Maten ska ses som en del av omsorgen och aldres livskvalitet — inte som en
logistisk fraga.

e Maten i dldreomsorgen ska inte vara féremal for besparingskrav.

e Aldre personer ska ha stort inflytande éver vad och nar de &ter.

Vi uppmanar darfoér Sveriges kommuner att ta fragan om mat och nutrition inom
aldreomsorgen pa storsta allvar. Goda maltider ar en forutsattning for ett vardigt aldrande.
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Maria Larsson, forbundsordforande

SPF Seniorerna

Hornsgatan 172, Box 380 63, 100 64 Stockholm
Tel 08-692 32 50 info@spfseniorerna.se
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