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Vi fortsatter att minska
skolkokens effektuttag

Skolfastigheter arbetar Idpande med att i olika avseenden driva
pa utvecklingen av effektbesparande atgarder i saval
nybyggnation, som i drift och forvaltning av befintliga skolor och
forskolor i Uppsala. Med stdd av ny teknik pa allt fler skolor kan
vi nu kapa de effekttoppar som tidigare uppstatt i driften av vara
storkok.

Skolfastigheter driver projektet i samarbete med Maltidsservice pa Uppsala
kommun och tillsammans med STUNS (Stiftelsen for samverkan mellan
universiteten i Uppsala, naringsliv och samhélle), med malet att minska
effektatgangen vid matlagning i vara storsta tillagningskok.

Vid sidan av de hallbarhetsvinster och kostnadsbesparingar som féljer med
minskade effekttoppar i forbrukningen, sa bidrar aven projektet till att minska
samhallets sarbarhet - en viktig aspekt i tider da efterfragan pa el vaxer och
riskerar orsaka effekt- och kapacitetsbrist i elnatet.

Manniska och teknik samverkar i ett smartare effektuttag

En ny skarmlésning med forfinad programvara, som installerats i manga skolkok
den senaste tiden, gor det enkelt for personalen att i realtid folja effektatgangen
och anpassa sin anvandning av kdksmaskiner vid matlagning.

- Mindre andringar i rutinerna for hur skolkdken lagar sin mat har visat sig
minska belastningen pa elnatet rejalt under férmiddagarna. Genom att
folja effektatgangen pa skarmarna kan personalen sla pa och av
utrustning och darmed undvika effekttoppar, berattar sager Micael
Ostlund, tekniskt sakkunnig och projektledare pa Skolfastigheter.

Spridning och vidareutveckling av tekniken har gett ytterligare effekt

Den nya skarmldsningen och programvaran har tidigare installerats i fem av
Skolfastigheters storre tillagningskok. Nyligen fick Palmbladskolan sin installation
och nast pa tur star Uppsavjaskolan. Under projektets gang har lardomar dragits
och medfért successivt anpassade rutiner for personalen i storkdksmiljon.
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- Kokspersonalen har verkligen varit engagerade i projektet och flera kok
som inte har skarmar efterfragar nu ocksa dessa, sager Micael Ostlund.

Nagra enkla rutinférandringar som nu provas i tillagningskoken ar till exempel att:

» Utrustningen i koken slas pa i intervaller under morgonen. Varmhallande
utrymmen, sa kallade varmerier, kan sattas i gang cirka 30 minuter innan de ska
anvandas i stallet for att sta pa fran tidig morgon. Grovdiskmaskinen kan ofta
sattas pa efter sjalva tillagningen av maten.

« Tillagning pa halv effekt fungerar for de flesta matratter. Tillagningstiden
férlangs med cirka 20-25 procent.

» Matlagning kan ske pa andra tider an formiddagen nar belastningen pa elnatet
ar som storst. Vissa matratter kan ibland tillagas 6ver natten eller eftermiddagen.

Malet for Skolfastigheter ar att hinna med anpassningar av ytterligare tio
tillagningskok i stérre skolor, innan projektet avslutas varen 2024.

Mer om Skolfastigheters projekt for minskat effektuttag i storre skolkok
Den nya teknikinstallationen for effektmatning aterfinns aven i skolkdken pa dessa skolor:

Domarringens skola
Fyrisskolan
Sunnerstaskolan
Gavsta skola
Valsatraskolan

Pa de har fastigheterna har en liknade teknik tidigare installerats - men dar skolkdkens effektvarden
hamtas direkt fran ett effekthanteringssystem (Sicotronic):

Tiundaskolan

Ostra Stenhagenskolan
Arentunaskolan
Granbyskolan
Katedralskolan
Lindbackens skola

Las mer om reducering av skolkdkens effektuttag genom projektet Flex-o-Mat.

For mer information:
Micael Ostlund, Tekniskt sakkunnig, El och tele, Skolfastigheter
Tel: 018-727 45 24, e-post: micael.ostlund@skolfastigheter.se

Robert Hansson, Teknikchef, Skolfastigheter
Tel: 018-727 05 55, e-post: robert.hansson@skolfastigheter.se

Therese Lundborg, Affarsomradeschef Projekt och tf chef Hallbarhet &
innovation, Skolfastigheter
Tel: 018-727 20 86, e-post: therese.lundborg@skolfastigheter.se
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