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Om undersokningen

Malgrupp: Svenska allmanheten 18-84 ar

Extra urval av respondenter 40-84 ar

Metod: Webbenkat

Faltperiod: 27 september — 6 oktober 2023

Antal intervjuer: 1012 intervjuer svenska allmanheten 18-84 ar
Boost pa 654 intervjuer med svenska allmanheten 40-84 ar

Om undersokningen: Undersokningen har genomforts av
Kantar Public pa uppdrag av Hjarnfonden for att undersodkning
den svenska allmanhetens tankar, kunskap och asikter om
Alzheimers sjukdom.

Projektledare pa Kantar Public: Nora Karltun och Johan Orbe
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Om rapporten och resultatet

— Andelarna som namns i rapporten vid skalfragor ar en
sammanslagning av de positiva respektive de negativa
andelarna. De skillnader som namns i rapporten ar
genomgaende signifikanta.

— Resultatet har vagts pa kon, alder och region.

— Signifikanta skillnader mellan undergrupper markeras
genomgaende med +/-
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Sammanfattning

— Det ar en fjardedel av den svenska allmanheten som anser sig ha stor kunskap om Alzheimers sjukdom. Det ar tre
flardedelar som anser sig ha liten kunskap. Framforallt ar det kvinnor som i storre utstrackning anser sig ha stor kunskap om
sjukdomen. Det vi kan se ar att det ar de aldsta kvinnorna som paverkar resultatet.

— Generellt sticker kvinnor ut som grupp i flera aspekter av undersokningen. De kanner i storre utstrackning nagon som ar eller
har varit sjuk i Alzheimers, de onskar sig i hogre grad mer kunskap om hur de kan minska risken att drabbas av sjukdomen
samt att de visar sig ha mer kunskap om sjukdomen an vad man har. Kvinnor ar ocksa mer oroliga att de sjalva eller nagon
narstaende kommer att drabbas av Alzheimers.

— Pa ett omrade sticker mannen ut daremot, de svarar i storre utstrackning att de skulle vilja veta om de kommer drabbas av
Alzheimers eller inte an vad kvinnor gor. Aven yngre man, 18-29 ar, visar sig sticka ut pa ett stalle, de dnskar sig namligen i
storre utstrackning mer kunskap om hur de kan minska risken att drabbas, an man i dvriga aldersgrupper.

— Det ar mer an halften som kanner nagon som ar eller har varit sjuk i Alzheimers sjukdom, aven har ar det de aldre kvinnorna
som driver upp denna siffra.

— Det ar tydligt att det finns en viss okunskap kring Alzheimers. Det ar knappt halften som vet att man kan fordroja eller minska
risken att drabbas av Alzheimers och bara drygt tre av tio kan namna ytterligare symptom pa Alzheimers utover problem med
minnet.
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En fjardedel anser att de har stor kunskap om Alzheimers sjukdom

Hur stor eller liten kunskap har du om Alzheimers sjukdom?
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Mer an halften kanner nagon som ar eller har varit sjuk i Alzheimers sjukdom

Kanner du nagon som ar eller har varit sjuk i Alzheimers sjukdom?

— Vi ser ett tydligt samband med alder pa denna fraga. Ju
Jagsjalv 0 aldre aldersgrupper, desto fler uppger att de kdnner nagon
som ar eller har varit sjuk i Alzheimers. Framforallt ar det

Foraider [l 4 aldre kvinnor som uppger detta.
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Nara tva av fem kanner oro for att de sjalva eller en narstaende ska drabbas

Hur orolig ar du for att du sjalv eller nagon narstaende kommer att drabbas av Alzheimers sjukdom?

37%

31

Man

53

Kvinna

m Orolig  Inte orolig

60
54 8

42
37 36
I I I 27

18-29 ar 30-49 ar 50-64 ar 65-84 ar

ICANTAR PUBLIC

Bas: Alla, 1012 intervjuer



Fler man an kvinnor vill veta om de kommer drabbas av Alzheimers

Om det gick att ta reda pa, till exempel genom ett blodprov, skulle du vilja veta om du kommer att drabbas av
Alzheimers sjukdom i framtiden?
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Sju av tio tror att det finns medicinsk behandling som kan lindra symptom av
Alzheimers

Det finns medicinsk behandling som Det finns medicinsk behandling som Man kan sjalv pa olika satt kan

kan lindra symtomen av Alzheimers kan bota Alzheimers sjukdom fordroja eller minska risken for att
sjukdom drabbas av Alzheimers sjukdom
mStammer  Stammer inte = Tveksam, vet ej mStammer = Stammer inte = Tveksam, vet ej mStammer = Stammer inte = Tveksam, vet ej
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Forvirring, aggressivitet och trotthet — det tror flera ar symptom pa Alzheimers

Problem med minnet ar ofta ett tidigt tecken pa Alzheimers sjukdom. Kan du ange fler symptom?
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Nara halften tror att man kan ha Alzheimers i 1-2 ar innan sjukdomen marks av

Alzheimers sjukdom kan du ha ett tag innan du far symptom. Hur lang tid tror du att férandringarna i hjarnan

pagar innan det marks?

1-2 manader I 1

%

Pa denna fraga visar sig en tydlig kunskapsskillnad. Kvinnor
svarar i storre utstrackning an man att man har symptom i 1-2
ar. Utover det sa svarar man i storre utstrackning an kvinnor
att de ar osakra eller inte vet. Vanligtvis brukar det
kunskapsmonstret se motsatt ut.
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Tva av fem uppger att de vet vart de ska vanda sig vid sjukdomstecken

Vet du vart du kan vanda dig for stdod och rad om du marker att du sjalv eller nagon i din narhet uppvisar tecken
som kan tyda pa Alzheimers sjukdom?

— Halften, 49 procent, svarar att de inte vet vart de ska vanda
sig for stod och rad om man marker att man sjalv eller
nagon i ens narhet uppvisar tecken som kan tyda pa
Alzheimers. Framforallt ar det de allra yngsta, 18-29 ar samt

@ 30-49 ar som uppger detta.

— Kvinnor svarar i storre utstrackning an man att de vet vart
de ska vanda sig. Detsamma galler de som sager sig ha
stor kunskap om sjukdomen.
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Positiva erfarenheter av att ha sokt vard for Alzheimerssjuka

Har du erfarenhet av att soka vard pa grund av upplevda Hur var upplevelsen av att soka vard?

symtom eller oro for Alzheimers sjukdom? Bas: De som har erfarenhet av att séka vard, 56 intervjuer
Du kan sjélv ha sékt vard eller s6kt vard at nagon annan, exempelvis en férélder

eller annan nérstaende
Bas: Alla, 1012 intervjuer
mJa ' Nej =Tveksam, vetej Mycket negativ m Ganska negativ m Ganska positiv m Mycket positiv = Tveksam, vet e]
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Nara halften tror att fornekelse ar storsta anledningen till att inte sdoka vard

Vad tror du ar den storsta anledningen till att man inte soker vard vid oro for Alzheimers sjukdom?

Fornekelse I 4 5
Rédsla for konsekvenser i vardagen, ex forlora korkortet I 10
Missuppfattning om att inget kan géras I O
Skam och stigma I 3
Vill inte vara en bérda I 5
Brist pa tillganglig vard 1IN 4
Brist pa stod fran familj och vanner W 1

Vardkostnader W 1 "Att man inte forknippar symptom med

Alzheimers sjukdom, dvs brist pa kunskap”

"Anhdriga kan inte sdka vard”
Tror inte det finns ndgon anledning till att man inte séker vard I 7 "\ardkder”

v

Annat, namligen: 1IN 4

Tveksam, vet ¢j I 8
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En av tio tycker det pratas om Alzheimers sjukdom i stor utstrackning

| vilken utstrackning tycker du det pratas om Alzheimers sjukdom i samhallsdebatten?

Mycket liten utstrackning Ganska liten utstrackning m Varken eller m Ganska stor utstrackning m Mycket stor utstrackning Tveksam, vet e]
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Nara sex av tio anser att det pratas om Alzheimers sjukdom i liten utstrackning

| vilken utstrackning tycker du det pratas om Alzheimers sjukdom i samhallsdebatten?

m Stor utstrackning Liten utstrackning
— En av tio svarar att de tycker det pratas om Alzheimers i
samhallsdebatten i stor utstrackning.
— Aldre svarar i hogre grad att de tycker att det pratas om
58 60 e 62 60 58 Alzheimers i samhallsdebatten. Detta skulle kunna bero pa

flera saker, men en mgjlig forklaring ar att fler aldre

42 konsumerar media och ror sig i cirklar dar sjukdomen ar mer

narvarande an ovriga aldersgrupper.
+
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