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Bakgrund

Ett 6kande problem med antibiotikaresistenta bakterier tillsammans med svarigheterna att fa fram
nya antibiotika utgor ett hot mot var formaga att behandla infektioner bade nu och i framtiden.
Antibiotikaresistens ar att se som ett allvarligt och snabbt viaxande globalt folkhalsoproblem dar
Sverige inte ar forskonat, dven om vi idag har ett battre ldge an manga andra lander. Med 6kad
antibiotikaresistens kan infektioner bli svarare eller till och med omdjliga att behandla. Detta innebar
stort lidande for patienter och hoga kostnader for sjukvarden.

Ju mer antibiotika vi anvdander desto snabbare 6kar antibiotikaresistensen, men smittspridning av
redan resistenta bakterier bidrar ocksa starkt till problemet. For att minska uppkomsten av resistens
ar det viktigt med en klok och aterhallsam anvandning av antibiotika, som bara ska anvandas nar det
verkligen gor nytta for patienten och inte i onddan. Antibiotikaresistenta bakterier kan spridas mellan
manniskor, men ocksa via djur, livsmedel och i var miljo. Det ar viktigt att forebygga spridning av
bakterier genom ett preventivt arbete med god vardhygien och goda hygienrutiner i samhallet i stort.
Detta minskar uppkomsten av infektioner och darmed ocksa behovet av antibiotika.

Var moderna sjukvard ar valdigt beroende av fungerande antibiotika och utan dessa skulle vi inte
vaga ge 0ss pa avancerade ingrepp som cancerbehandlingar, transplantationer, stora operationer
eller neonatalvard. Ingreppen innebér alla en stor risk for uppkomst av infektioner, som vi maste

kunna behandla framgangsrikt, for att det ska vara vart att genomfora dem.

Eftersom cancerpatienter efter operationer eller behandling med cytostatika, som sanker
immunfdérsvaret, har stor risk att drabbas av infektioner ar fungerande antibiotika oerhort viktiga for
dem. For att belysa detta omrade kontaktade Cancerfonden Nationella Arbetsgruppen Strama
(Nationella Strama) under 2023 for att se om man kunde géra ndgon gemensam insats. Omradet &r
dock komplext och det &r svart att mata exakt hur beroende cancerpatienter ar av fungerande
antibiotika. Alla cancerpatienter opereras inte och alla genomgar inte heller behandling med
cytostatika eller andra lakemedel som sdnker immunférsvaret. Patienterna kan fa behandling med
antibiotika bade under vistelse/bestk pa sjukhus eller via ett recept att sjalv hamta ut pa apotek.
Antibiotika inkdpt pa rekvisition till vardenheters lakemedelsforrad eller via recept pa
Oppenvardsapotek kraver olika uppféljningsmetoder. For att begrdnsa var fragestallning valde vi i det
héar projektet att endast titta pa hur mycket antibiotika cancerpatienter hamtar ut pa recept jamfort
med befolkningen i stort.

Slutsats

Av 68 810 individer med nydiagnostiserad tumor i Cancerregistret 2021 hamtade 41,9 % ut minst ett
recept pa antibiotika under samma ar. Foér befolkningen i stort var det 13,4 % som hamtade ut minst
ett recept pa antibiotika under 2021. Alltsa var det i princip tre ganger sa stor “risk” att en individ
med nydiagnostiserad tumdr hdamtade ut ett antibiotikarecept. Under ar 2022 var det 29,5 % av
individerna med nydiagnostiserad tumoér 2021 som hamtade ut minst ett recept pa antibiotika
jamfort med 14,6 % i befolkningen i stort. Aret efter diagnos var det da i stillet en dubbelt s& hog
"risk” att en individ med nydiagnostiserad tumoér hamtade ut ett antibiotikarecept. Skillnaderna
galler dven nar man tar hansyn till aldersgrupp och kon for individerna med nydiagnostiserad tumor.
Totalt var det 54,8 % av individerna med nydiagnostiserad tumér som hamtade ut nagot recept pa
antibiotika under 2021 och/eller 2022 och 16,7 % av individerna hamtade ut minst ett



antibiotikarecept under bade 2021 och 2022. Detta ar en vasentligt hogre andel jamfort med
befolkningen i stort och visar att tillgang till fungerande antibiotika ar viktigt for den har gruppen av
individer.

Det sags vissa skillnader i andelen individer med nyregistrerad tumor som hamtade ut
antibiotikarecept beroende pa alder, kén och lan jamfért med befolkningen i stort. F6r mén och
kvinnor med nyregistrerad tumor var det i genomsnitt 43,6 % respektive 39,8 % av individerna som
hdamtade ut antibiotika under 2021. For den har gruppen dominerar alltsa inte kvinnorna som de gor
néar det géller befolkningen i stort, men det var anda en stoérre andel kvinnor i aldrarna 25-54 ar som
hamtade ut antibiotika. For hela Sveriges befolkning var det under 2021 10,5 % av mannen och

16,3 % av kvinnorna som hamtade ut minst ett recept pa antibiotika. Vissa mindre skillnader sags
ocksa mellan olika Ian nar det géller andelen antibiotikabehandlade individer med nyregistrerad
tumor.

Genomforande

Fran Socialstyrelsens nationella Cancerregister inhamtades data 6ver populationen individer med nya
tumorer som registrerats under aret 2021. Det handlade om cirka 68 800 individer som fatt cirka 75
300 nya tumorer registrerade under aret. For denna population hamtades uppgifter om expedierade
antibiotikarecept fran diagnosdatum och framat under 2021 och 2022 ur Socialstyrelsens
lakemedelsregister. Uppgifter om nivan pa hela befolkningens uthamtade antibiotikarecept for 2021
och 2022 hamtades fran Socialstyrelsens 6ppna statistikdatabas for Idkemedel.

Uppgifter om individerna med cancer och deras uthamtade antibiotikarecept fordelades pa riksniva,
lansniva (individernas hemort), aldersgrupper i 5-arsintervall och kon.

Antibiotika klassificerades som lakemedel tillhérande ATC-kod JO1 exklusive metenamin (JO1XX05)
och omfattade endast systemiska (perorala eller intravendsa) antibiotika. Recept med antibiotika i
form av salvor, liniment, 6gondroppar, vagitorier eller liknande ingick alltsa inte i detta projekt.

Viktiga begransningar i genomforandet

For att begransa vart projekt valde vi den har gangen att endast titta pa hur mycket antibiotika
individer med nyregistrerade tumorer i Cancerregistret hamtade ut pa recept jamfort med
befolkningen i stort. Om individerna har fatt nagon antibiotika administrerad under vistelse eller
besok pa sjukhus framgar inte. Vi har heller inte tittat pa vilka olika typer av antibiotika som
individerna fatt eller vilka indikationer de haft for sin antibiotikabehandling. Inte heller har vi tittat pa
olika tumortyper eller specifika cancerbehandlingar och operationer och hur de skulle kunna paverka
nivan pa uthamtade antibiotikarecept.



Resultat

Uthamtade antibiotikarecept for individer med nydiagnostiserad cancertumor
Totalt registrerades cirka 75 300 nya tumorer hos 66 810 individer i Socialstyrelsens Cancerregister
under ar 2021.

Av dessa 66 810 individer hamtade 37 728 ut minst ett antibiotikarecept under 2021 och/eller 2022.
Det innebar att 54,8 % av individerna med nydiagnostiserad cancer hamtade ut minst ett
antibiotikarecept under aret for diagnos samt kommande ar. Se tabell 1.

Tabell 1
Uthamtat antibiotikarecept | Antal nyregistrerade | Andel med antibiotikarecept
2021 och/eller 2022 individer i (%)
Cancerregistret 2021
Ja 37728 54,8
Nej 31082 45,2
Summa 68 810 100

Under 2021 hdamtade 28 807 individer med nyregistrerad tumor i Cancerregistret ut minst ett
antibiotikarecept, vilket motsvarar 41,9 % av de nyregistrerade individerna i registret. Aret darpa,
2022, hamtade 20 234 av individerna med nyregistrerad tumor 2021 ut minst ett antibiotikarecept,
vilket motsvarar 29,5 % av de nyregistrerade individerna 2021. Se tabell 2. Detta innebar hogre
nivaer av andelen individer med uthdmtade antibiotikarecept jamfért med hela befolkningen i stort

enligt resultat i tabell 5 nedan.

Tabell 2

Andel med antibiotikarecept
(%)
(100 % = 68 810 individer)

Ar for uthamtat
antibiotikarecept

Antal individer med
nyregistrerad tumor i
Cancerregistret 2021
som hamtat ut
antibiotikarecept

28 807
20324

41,9
29,5

2021
2022

Av de 37 728 individerna som hamtade ut minst ett antibiotikarecept under 2021-2022 var det
11 493 som hamtade ut antibiotika bade under 2021 och 2022. Det motsvarar 16,7 % av alla med
nyregistrerad tumor under 2021.

Nar det galler individer med nyregistrerad tumor i Cancerregistret 2021 och antal individer med
uthdmtade antibiotikarecept per aldersgrupp och kon under 2021 respektive 2022 ser man att
andelen individer som hamtat ut minst ett antibiotikarecept varierar mellan 18,1 % och 93,1 %
beroende pa aldersgrupp, kon och ar. Se tabell 3. Man ser ocksa att det var ganska fa individer i de
yngre aldersgrupperna som registrerats i registret och dar ar ocksa variationen i andelen med
uthdmtade antibiotikarecept stor. En viss skillnad mellan kdnen ses ocksa. Andelen man som
hamtade ut antibiotikarecept var generellt hogre under 2021, men det géllde inte for
aldersgrupperna 25 — 54 ar, dar en hogre andel kvinnor hamtade ut antibiotikarecept. Under 2022
var andelen kvinnor som hiamtade ut antibiotikarecept totalt sett ndgot hogre och det galler for alla



aldersgrupper utom for gruppen 70 ar och aldre. Detta skiljer sig jamfort med hela befolkningens
uthdmtade antibiotikarecept for olika kon och aldersgrupper enligt resultat i tabell 6 nedan.

Tabell 3
Individer med nyregistrerad tumor 2021 - andel med uthamtade
antibiotikarecept per ar och kon (%)
(n = antal individer med nyregistrerad tumor)
Ar 2021 Ar 2022

Aldersgrupp Andel man Andel kvinnor Andel man Andel kvinnor
0-4 59,4 (n=69) 57,3 (n=61) 50,7 (n=69) 50,8 (n=61)
5-9 64,2 (n=42) 82,7 (n=29) 92,8 (n=42) 93,1 (n=29)
10-14 46,1 (n=39) 52,3 (n=42) 48,7 (n=39) 50 (n=42)
15-19 40,8 (n=71) 58,9 (n=56) 30,9 (n=71) 35,7 (n=56)
20-24 53,5 (n=99) 38,8 (n=90) 22,2 (n=99) 32,2 (n=90)
25-29 29,5 (n=166) 31,5 (n=203) 19,2 (n=166) 24,6 (n=203)
30-34 37,2 (n=247) 37,7 (n=389) 19,4 (n=247) 24,1 (n=389)
35-39 31,3 (n=290) 39,6 (n=570) 21,7 (n=290) 25,6 (n=570)
40-44 30,8 (n=424) 34,7 (n=893) 18,1 (n=424) 26,7 (n=893)
45-49 35,6 (n=656) 36,6 (n=1423) 20,7 (n=656) 25,0 (n=1423)
50-54 34,7 (n=1389) | 36,8 (n=1888) | 18,8 (n=1389) | 27,0 (n=1888)
55-59 40,3 (n=2264) | 36,7 (n=2424) | 23,3 (n=2264) | 27,8 (n=2424)
60-64 39,5 (n=3344) | 38,4 (n=2819) | 24,7 (n=3344) | 28,2 (n=2819)
65-69 40,2 (n=4745) | 38,2 (n=3788) | 26,8 (n=4745) | 29,2 (n=3788)
70-74 43,2 (n=6414) 38,8 (n=5062) 27,4 (n=6414) 26,5 (n=5062)
75-79 46,9 (n=7447) | 42,9 (n=5146) | 32,2 (n=7447) | 32,8 (n=5146)
80-84 48,1 (n=4650) | 41,8 (n=3810) | 34,6 (n=4650) | 32,7 (n=3810)
85+ 50,0 (n=3659) | 43,1 (n=4102) | 38,9 (n=3659) | 32,9 (n=4102)
Alla dldrar | 43,6 (n=36 015) | 39,8 (n=32795) | 29,4 (n=36 015) | 29,6 (n=32 795)

Nar det géller olika l&n sa varierar andelen individer med nyregistrerad tumér i Cancerregistret som
under 2021 hamtat ut antibiotikarecept mellan 36,4 % (Vasternorrlands 1an) och 43,3 % (Blekinge).
For 2022 varierar andelen individer mellan 26,6 % (Gotland) och 32,9 % (Blekinge). Se tabell 4.

Tabell 4
Individer med nyregistrerad tumaor 2021 - andel
med uthdmtade antibiotikarecept per ar och
region (%)
Lan 2021 2022
Stockholms lan 42,1 27,9
Uppsala lan 41,0 30,7
Sédermanlands lan 42,8 27,1
Ostergétlands ldn 43,1 31,4
Jonkopings lan 41,6 28,6
Kronobergs lan 41,6 31,7
Kalmar lan 42,3 29,6




Gotlands lan 40,2 26,6
Blekinge lan 43,3 32,9
Skane lan 42,6 31,0
Hallands lan 41,6 28,5
Vastra Gotalands lan 40,1 28,0
Varmlands lan 42,7 30,5
Orebro ldn 42,9 28,5
Vastmanlands lan 43,0 29,2
Dalarnas lan 40,6 26,8
Gavleborgs lan 36,6 27,9
Vasternorrlands lan 36,4 27,6
Jamtlands lan 40,4 28,1
Vasterbottens lan 38,7 28,5
Norrbottens lan 42,8 32,1
Alla lan 41,9 29,5

Jamforelse med uthamtade antibiotikarecept for befolkningen i stort

Nar det géller andelen individer av hela befolkningen i Sverige som hamtat ut minst ett
antibiotikarecept sa 6kade andelen fran 13,4 % under 2021 till 14,6 % under 2022. Se tabell 5.
Antalet uthdmtade antibiotikarecept minskade kraftigt under 2020 och 2021 pa grund av pandemin
med covid-19 och vara dndrade beteenden med bland annat farre sociala kontakter. Farre
infektioner spreds i samhallet och behovet av antibiotika minskade. Efter pandemin har nivan pa
uthdmtade antibiotikarecept dkat igen och det ses ocksa mellan aren 2021 och 2022, dar totalt sett
en 6kning pa 9 % i antal recept per 1000 invanare sags.

Tabell 5
Andel av hela befolkningen som
hamtat ut antibiotika per kén och ar
(%)
2021 2022
Man 10,5 11,6
Kvinnor 16,3 17,7
Hela befolkningen 13,4 14,6

Dessa data for hela befolkningen kan jamforas med data for individerna med nydiagnostiserad tumor
déar enligt ovan 41,9 % hamtade ut minst ett recept pa antibiotika under 2021. Alltsa var det i princip
tre ganger sa stor "risk” att en individ med nydiagnostiserad tumoér hamtade ut ett antibiotikarecept
under aret. Under ar 2022 var det 29,5 % av individerna med nydiagnostiserad tumor 2021 som
hdamtade ut minst ett recept pa antibiotika jamfort med 14,6 % i befolkningen i stort. Under 2022 var
det da ungefar en dubbelt sa hog “risk” att en individ med nydiagnostiserad tumor hamtade ut minst
ett antibiotikarecept. Skillnaderna bestar ocksa nar man tar hansyn till olika aldersgrupper och kén
for patienterna med nydiagnostiserad cancertumor 2021. Se tabell 8 och 9.

Andelen man som hamtar ut antibiotikarecept ar generellt lagre an foér kvinnor. Att andelen kvinnor
som hamtar ut antibiotikarecept ar storre beror huvudsakligen pa fler recept med
urinvagsantibiotika. Under 2021 var det 10,5 % av mannen och 16,3 % av kvinnorna som hamtade ut



minst ett antibiotikarecept. Fér 2022 var nivan 11,6 respektive 17,7 %. Dessa data for hela
befolkningen kan jamforas med data for individer med nydiagnostiserad cancertumor under 2021 dar
43,6 % av mannen och 39,8 % av kvinnorna hamtade ut recept pa antibiotika under 2021. Som
namnts ovan ar detta alltsa en vasentligt hogre niva pa uthamtade antibiotikarecept bade under
2021 da cancertumoren registrerades och paféljande ar (29,4 % for man och 29,6 % for kvinnor
under 2022).

Nivan pa uthdmtade antibiotikarecept skiljer sig ocksa mellan konen och olika aldersgrupper. Se
tabell 6. Kvinnor hamtar ut mer antibiotika i alla aldersgrupper utom i de allra yngsta (0-4 ar) och
dldsta (85+ ar) aldersgrupperna. For individer med nyregistrerad tumér 2021 var det enligt ovan
totalt sett under 2021 st6rre andel man som hamtade ut antibiotika, vilket skiljer sig at jamfort med
befolkningen i stort.

Tabell 6
Hela befolkningen - andel med uthamtade
antibiotikarecept per ar och kon (%)
2021 2022
Aldersgrupp| Man Kvinnor Man Kvinnor
0-4 11,9 11,8 15,7 14,9
5-9 6,5 8,6 9,0 11,0
10-14 4,7 5,9 5,6 6,8
15-19 8,3 15,1 9,5 16,0
20-24 8,2 18,5 9,2 19,7
25-29 6,9 15,8 7,6 16,9
30-34 7,5 16,6 8,3 18,1
35-39 7,9 15,9 8,6 17,3
40-44 8,3 15,1 8,9 16,1
45-49 8,6 14,9 9,1 15,6
50-54 9,5 16,0 9,9 17,0
55-59 11,3 17,6 11,7 18,8
60-64 12,6 18,1 13,5 19,5
65-69 14,7 19,1 15,4 20,4
70-74 16,2 19,9 17,4 21,2
75-79 20,6 23,7 21,3 24,4
80-84 23,1 25,3 25,0 27,0
85+ 28,7 27,6 30,3 28,7
Alla aldrar 10,5 16,3 11,6 17,7

Det skiljer ocksa en del mellan olika |an vad géller andelen individer i befolkningen som hamtat ut
antibiotikarecept och fér 2021 varierar det mellan 10,6 % (Vasterbotten) och 14,6 % (Skane). For
2022 var det igenomsnitt 14,6 % av individerna som hamtade ut antibiotikarecept och andelen
varierade mellan 11,9 (Vasterbotten) och 16,0 % (Skane). Se tabell 7.



Tabell 7

Andel av hela befolkningen med uthamtade
antibiotikarecept per ar och lan
(%)

2021 2022
Stockholms lan 13,5 14,7
Uppsala lan 12,7 13,5
Sodermanlands lan 13,3 14,3
Ostergdtlands ldn 13,3 14,5
Jonkopings lan 12,8 13,8
Kronobergs lan 13,7 15,0
Kalmar lan 13,7 14,8
Gotlands lan 14,3 14,8
Blekinge lan 13,3 15,2
Skane lan 14,6 16,0
Hallands lan 13,9 15,3
Vastra Gotalands lan 13,2 14,5
Varmlands lan 13,8 15,4
Orebro l4n 13,5 14,7
Vastmanlands lan 13,8 14,8
Dalarnas lan 12,1 12,9
Gavleborgs lan 12,7 13,9
Vasternorrlands lan 11,9 13,3
Jamtlands lan 11,5 12,7
Vasterbottens lan 10,6 11,9
Norrbottens lan 12,3 13,8
Hela befolkningen 13,4 14,6

Det skiljer sig i vilken utstrackning individer med nydiagnostiserad cancertumor 2021 hamtar ut
antibiotikarecept jamfért med vad som borde vara férvantat utifran deras aldersgrupp och kon (se
tabell 6 for forvantad andel med antibiotikarecept i hela befolkningen). For cancerpatienterna totalt
var det i princip tre ganger sa manga individer dn forvantat utifran aldersgrupp och kon som hamtade
ut antibiotikarecept under 2021. Sarskilt bland mannen ses fler individer dn férvantat med
antibiotikarecept. Se tabell 8. Under 2022 sags pa samma satt dubbelt sa manga individer med
antibiotikarecept jamfért med forvantad niva utifran kon och aldersgrupp.



Tabell 8

Antal individer med Forvantat antal Faktiskt antal individer
nydiagnostiserad individer med med uthdmtade
tumor 2021 uthamtade antibiotikarecept 2021
antibiotikarecept 2021
Aldersgrupp Man Kvinnor Man Kvinnor Man Kvinnor
0-4 69 61 8 7 41 35
5-9 42 29 3 2 27 24
10-14 39 42 2 2 18 22
15-19 71 56 6 8 29 33
20-24 99 90 8 17 53 35
25-29 166 203 12 32 49 64
30-34 247 389 19 65 92 147
35-39 290 570 23 91 91 226
40-44 424 893 35 135 131 310
45-49 656 1423 56 212 234 521
50-54 1389 1888 133 303 483 696
55-59 2 264 2424 256 426 913 890
60-64 3344 2819 422 510 1321 1083
65-69 4745 3788 696 722 1911 1449
70-74 6414 5062 1039 1008 2774 1965
75-79 7 447 5146 1537 1220 3496 2 209
80-84 4 650 3810 1076 965 2240 1594
85+ 3 659 4102 1 050 1133 1 831 1770
Alla aldrar 36 015 32795 3774 5 353 15734 13 073
Alla aldrar
och kon 68 810 9126 28 807
Diskussion

Detta samarbetsprojekt ar att se som ett forsta steg for att forsta i vilken utstrackning individer med
nydiagnostiserad cancer dr beroende av fungerande antibiotika. Endast antibiotika uthdmtat pa
recept har tagits med. Antibiotika administrerat under vistelse eller besok pa sjukhus finns inte med i
berdkningarna. Uppfdljningsmajligheterna vad galler antibiotika administrerade till enskilda individer
inom sjukvarden, dar ldkemedlen tas fran ett lakemedelsforrad, ar idag tyvarr begransade. Vi har
heller inte tittat pa olika tumortyper eller foljt i vilken utstrackning individerna med nydiagnostiserad
tumor opererats eller behandlats med cytostatika och andra lakemedel som kan sanka
immunfdrsvaret.

Det framkommer tydligt att individer med cancertumér under aret for diagnos och paféljande ar
hamtar ut betydligt mer antibiotika pa recept dn befolkningen i genomsnitt. Det ses vissa alders- och
konsskillnader, men inga avgorande eller ovantade skillnader mellan olika lén. Bland individer med
nydiagnostiserad cancer var det en betydligt hogre andel man som hamtade ut antibiotikarecept. Det
skiljer sig fran befolkningen i stort, dar stérre andel kvinnor hamtar ut antibiotikarecept under ett ar.
Att kvinnor hamtar ut mer antibiotika forklaras till stor del av fler recept pa urinvagsantibiotika, men i
detta projekt har vi inte gatt ndrmare in pa vilka typer av antibiotika recepten omfattat.

Man far ocksa ta i beaktning att antalet uthdmtade antibiotikarecept generellt minskade kraftigt
under pandemiaren 2020 och 2021. Vart fordndrade beteende med 6kad social distansering gjorde



att farre infektioner spreds i samhallet. Sedan har nivan pa uthamtade antibiotikarecept 6kat igen
och under 2022 hamtades det i hela Sverige ut 9 % fler antibiotikarecept per 1000 invanare jamfort
med 2021.

For att kunna saga hur viktiga antibiotika ar for cancerpatienter skulle betydligt mer omfattande
projekt behova genomfoéras, dar ocksa antibiotika administrerade inom sjukvarden inkluderas.
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