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Bakgrund & Genomforande

BAKGRUND

Undersokningen har genomforts av Novus pa
uppdrag av Cancerfonden. Syftet med
undersokningen ar att undersdka malgruppens
kunskap inom omradet ”“matmilj6”.

RESULTAT

Resultaten levereras i en diagramrapport.
Markerade signifikanta skillnader i rapporten
(kon, alder, utbildning och region) ar i
jamforelse mot totalen. En signifikant skillnad
innebdr att ett vdrde i en undergrupp, t.ex. kén,
avviker fran totalvdrdet i sa stor utstrdckning
att det inte kan ses som slumpmdissigt.

Resultatet ar efterstratifierat, dvs. i efterhand
viktat mot kdnda populationstal i syfte att
korrigera eventuella skevheter i stickprovet
jamfort med malpopulationen.
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GENOMFORANDE

Antal genomférda intervjuer:
1056

Faltperiod 15 - 21 februari 2024

Undersokningen ar genomférd via webb-
intervjuer i Novus slumpmassigt rekryterade
Sverigepanel, vilket garanterar representativa
resultat. Detta innebar att resultaten ar
generaliserbara till den aktuella
malpopulationen.

novus.se

MALGRUPP
Allmanheten i Sverige
)

Alder:
18-79 ar

FELMARGINAL

Felmarginalen ar ett matt pa osakerheten i en
skattning av en parameter. Felmarginalens
storlek beror pa andelen som svarar samt
antalet intervjuer som har genomférts. Nedan
ses exempel pa felmarginaler vid olika utfall i
undersokningen:

Vid 1 000 intervjuer:
Vid utfall 20/80: +/- 2,5%
Vid utfall 50/50: +/- 3,1%

Vid 5000 intervjuer:
Vid utfall 20/80: +/- 1,1%
Vid utfall 50/50: +/- 1,4%
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Sammanfattning
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Framforallt anses individen sjalv ansvara for
matvanor (85%), darefter foljt av
livsmedelsindustrin (81%) och
matvarubutiker (69%). Nara sju av tio menar
att det ar politikernas ansvar (68%).

Framst kvinnor i aldrar 30-49 och tjansteman
menar att ansvaret ligger pa individen.
Kvinnor, tjansteman, universitetsutbildade
och anstéllda i offentlig sektor anser
framforallt att det ar livsmedelsindustrin.

Vad géller vilka som bar ansvaret fér det som
ats av befolkningen i Sverige ar det dven har
individen sjdlv som anses paverka i storst
utstrackning (88%), foljt av matvarubutiker,
kiosker och livsmedelsindustrin (82%).

Personer som har flera barn upp till 13 ari
hushallet anser i storre utstrackning att det ar
upp till individen vad géller matvanor, dven
kvinnor i aldrar 30-49 ar.

Familjens preferenser anses ha storst
paverkan pa den maten som kops och its,
det uppger i hogre grad personer med flera
barn upp till 13 ar i hushallet, dven personer
med 800 000 eller mer i hushallsinkomst,
tillsammans med universitetsutbildade och
tjansteman.

Efter familjens preferenser foljer pris

novus.se

tillsammans med rabatter och erbjudanden
som vanlig paverkan pa vad som kops och éts.

Tva av tio kdnner till begreppet matmiljo och
drygt fyra av tio har hort talas om det — av
dem svarar flest att begreppet inbegriper den
miljén som paverkar vara val kring mat.

Bland de, ndra sex av tio, som inte hort talas
om begreppet matmiljo svarar manga att det
troligen inbegriper miljon dar maten ats eller
kops, alternativt dar maten produceras och
hanteras.

Drygt fyra av tio svenskar (43%) uppger att
det dr svart att inte kdpa sotsaker och snacks
nar de gar i olika typer av affarer, nastan lika
manga (41%) har svart att motsta frestelsen
att kdpa snacks och sétsaker nar de ar pa
extrapris.

En av fyra (24%) anser att deras omgivning
paverkar dem till att dta ohdlsosamt — nir de
forsoker ata hdlsosamt. Bland de som uppger
att de blir paverkade ar framférallt de i
aldrarna 18-29 och personer med
hemmaboende barn.
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Lasanvisning

FRAGA: Vilka av foljande idrotter ar du intresserad av? Flera svar méjliga.

Fotboll 36%

Om respondenterna har
kunnat svara fler an 1 svar pa
fragan anges detta efter
fragetexten. Det kan ocksa sta
t.ex. Max 3 svar. Andelarna i
diagrammet kommer mest
sannolikt summera till mer an
100% da varje respondent har

Signifikanta skillnader mot totalen
Foljande undergrupper svarar i hogre grad:

Fotboll (36%)
* Kvinna (41%)
+ Alder 18-29 ar (42%)

Du laser signifikanserna pa detta satt:

totalen, visas i diagrammet till vanster.
Med “Kvinna 41%” menas att kvinnor i

kunnat avge mer &n 1 svar. * Hogsta utbildning: Universitet (41%)
Handboll
Andelarna i diagrammet
visar hur respondenternas
VOlIeybO” svar fordelar S|g per Rubr'ken FOtbO” 36% = andelen fOI‘
svarsalternativ.
Golf
signifikant hogre utstrackning an
Med bas menas antal intervjuer/ totalen &r intresserade av fotboll.
Simning 10% antal personer som har svarat for denna
fraga. BAS: Totalt innebar att alla som
o 0 besvarat undersokningen har fatt fragan En signifikant skillnad innebdr att ett
Ridning 9% och besvarat den. Om basen t.ex. &r BAS: véirde i en undergrupp, t.ex. kén,
De som kdéinner till féretag X menas att awviker frén totalvéirdet i sG stor
Ingen av 11% endast de som i en tidigare fraga uppgett utstréickning att det inte kan ses som
ovanstdende att de kdnner till foretag x har fatt fragan slumpmiissigt.
och besvarat den.
Vet ej
BAS: Totalt (n=1000)
5 © Novus 2024. All rights reserved. novus.se

] IOVUS



Resultat

6
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Text som presenterades for respondenterna

Vara matvanor ar den nast storsta riskfaktorn for ohalsa och for tidig dod i Sverige. |

Sverige ater vuxna oftast for lite gronsaker, frukt, fisk, fibrer och fullkorn och for
mycket socker, mattat fett och salt. Sdmst matvanor har unga vuxna och enbart 1 av
10 barn ater halsosamt enligt kostraden. Eftersom goda vanor grundlaggs tidigt ar

det viktigt att barn far majlighet till hdlsosamma matvanor fran start.

7 © Novus 2024. All rights reserved. novus.se
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Drygt atta av tio anser individen har storst
ansvar for matvanor

FRAGA: | vilken utstrackning anser du att foljande aktorer har ett ansvar for att det ser ut som utt::,ackmng utst,ack,',t:,;

det beskrevs pa foregaende sida i Sverige? (mycket + (mycket +

ganska) ganska)

Individerna sjalva 60% zﬂ m

Matvarubutiker 42% 20% m
Politiker 34% 21%

Halso- och sjukvarden 10% 5%
Restauranger m

Kiosker och minilivs 1 3 12% M m

B | mycket stor utstrackning M| ganska stor utstrackning | ganska liten utstrackning B | mycket liten utstrackning m Vet ej BAS: Totalt (h=1056)

8 © Novus 2024. All rights reserved. novus.se

Signifikanta skillnader mot totalen
Finns pd ndsta sida 2>
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Signifikanta skillnader

FRAGA: | vilken utstrackning anser du att foljande aktorer har ett ansvar for att det ser ut som

Signifikanta skillnader mot totalen

Féljande undergrupper svarar i
hégre grad:

det beskrevs pa foregaende sida i Sverige?

Individerna sjalva

Stor utstrackning (85%)

e  Kvinna: 30-49 ar (90%)

e  Sysselsattning: Tjansteman
(90%)

Liten utstrackning (10%)
e Alder: 18-29 &r (16%)
e Man: 50-64 &r (15%)

Livsmedelsindustrin

Stor utstrackning (81%)

e Kvinna: 30-49 ar (90%), 50-64
ar (88%)

e  Sysselsattning: Tjansteman
(87%)

e Utbildning: Universitet (86%)

e  Anstalld i offentlig sektor
(86%)

Liten utstrackning (14%)

Man: 30-49 ar (19%)
Alder: 18-29 ar (19%)

Matvarubutiker
Stor utstrackning (69%)

Kvinna: 50-64 ar (79%), 30-49
ar (75%)

Alder: 50-64 ar (75%)

Kon: Kvinna (74%)

Liten utstrackning (26%)

Alder: 18-29 ar (35%)
Kon: Man (31%)

9 © Novus 2024. All rights reserved.

Politiker

Stor utstrackning (68%)

. Kvinna: 50-64 ar (79%), 30-49
ar (77%)

e Hushallsinkomst: 800k- (74%)

e  Anstalld i offentlig sektor
(74%)

Liten utstrackning (27%)
e Alder: 18-29 ar (33%)

Halso- och sjukvarden
Stor utstrackning (57%)

. Kvinna: 30-49 ar (66%)

Liten utstrackning (37%)
e Alder: 18-29 ar (44%)

novus.se

Restauranger
Stor utstrackning (53%)

Kvinna: 50-64 ar (65%), 65-79
ar (65%)

Boende i Ostra Sverige (64%)
Sysselsattning: Pensionar
(63%)

Alder: 65-79 ar (62%)
Hushallsinkomst: 300k-499k
(60%)

Kon: Kvinna (60%)

Liten utstrackning (41%)

Man: 30-49 ar (52%)

Boende i Norra Sverige (51%)
Alder: 18-29 ar (49%)

Kon: Man (48%)

Ort: Mindre stader/tatorter

och landsbygdskommuner
(47%)

Kiosker och minilivs

Stor utstrackning (43%)
Sysselsattning: Pensionar
(56%)

Alder: 65-79 ar (55%), 50-64 ar
(50%)

e Kon: Kvinna (49%)

Liten utstrackning (51%)

. Man: 30-49 ar (58%)

e Alder: 18-29 ar (68%)

e Boende i Stockholm(59%)
e Kon: Man (57%)

BAS: Totalt (n=1056)
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Signifikanta skillnader mot totalen

Individerna sjalva och matvarubutiker anses vara de rimspénastasida >

som framst paverkar vad svenskarna ater

Stor Liten

utstrackning utstrackning
FRAGA: | vilken utstrackning anser du att foljande aktorer paverkar vad vi i Sverige ater? (et (et

ganska) ganska)

Individerna sjalva

Matvarubutiker, kiosker och livsmedelsindustrin
genom sitt utbud samt olika rabatter och reklam

Media, influencers och sociala medier

Politiker som kan fatta beslut om bland annat skatter,
marknadsféringsregler och livsmedelsmarkningar

Hélso- och sjukvarden genom stéd och radgivning

B | mycket stor utstrackning | ganska stor utstrackning | ganska liten utstrackning W | mycket liten utstrackning
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Signifikanta skillnader

FRAGA: | vilken utstrackning anser du att féljande aktorer paverkar vad vi i Sverige dter?

Individerna sjalva
Stor utstrackning (88%)

Flera barn upp till 13 ari
hushallet (97%)

Kvinna: 30-49 ar (95%)

Liten utstrackning (10%)

11

Alder: 18-29 ar (17%)
Boende i Ostra Sverige
(16%)

Matvarubutiker, kiosker och
livsmedelsindustrin genom
sitt utbud samt olika
rabatter och reklam

Stor utstrackning (82%)

e Hushallsinkomst: 500k-
799k (88%)

Liten utstrackning (16%)

Hushallsinkomst: 300k-
499k (23%)

© Novus 2024. All rights reserved.

Media, influencers och
sociala medier

Stor utstrackning (74%)

e  Kvinna: 50-64 ar (83%),
30-49 ar (81%)

e Anstalld i offentlig sektor
(81%)

e Kon: Kvinna (81%)

e  Hushallsinkomst: 800k-
(79%)

Liten utstrackning (21%)
e Man:30-49 ar (26%)

novus.se

Politiker som kan fatta
beslut om bland annat
skatter,
marknadsforingsregler och
livsmedelsmarkningar

Stor utstrackning (68%)

e Kvinna: 50-64 ar (79%),
30-49 ar (76%)
Hushallsinkomst: -299k
(75%)

e Kon: Kvinna (74%)

e Alder: 50-64 ar (73%)

Liten utstrackning (29%)
e Kon: Man (34%)

Signifikanta skillnader mot totalen

Féljande undergrupper svarar i
hégre grad:

Halso- och sjukvarden
genom st6d och radgivning

Stor utstrackning (52%)

Kvinna: 65-79 ar (62%)
Sysselsattning: Pensionar
(62%)

Flera barn upp till 13 ari
hushallet (62%)

Alder: 65-79 ar (61%)
Boende i Stockholm(60%)
Kvinna: 30-49 ar (60%)

Liten utstrackning (46%)

Alder: 18-29 ar (58%)

BAS: Totalt (n=1056)
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Familjens
preferenser och pris
ar det som har storst
paverkan pa maten
som oftast kops och

ats

FRAGA: Vilka av foljande alternativ har storst
paverkan pa vilken mat du/din familj oftast
koper och ater? Max tre svar

Signifikanta skillnader mot totalen
Finns pd ndsta sida 2>

Familjens preferenser
Pris

Rabatter och erbjudanden

Tillgangligheten till mat — 6ppettider, affarer néara,
hemkdorning

Utbud i t.ex. butiker, caféer, kiosker, evenemang
Kultur, sociala normer och trender

Reklam (digital och fysisk)

Matutbudet i skolan och férskolan
Produktplacering i butik

Sponsring av idrott och evenemang

Influencers

Annat, namligen:

Vet €]

I 63%
I s0%
I 56

B 21%
B 16%
B 1%
B 7%

B 7%

B %

| 1%

| 0%

B 2%

| 1%

Exempel pa
annat:
Allergier

Snabbt och
lattlagat
Tillsatser

Ekologiskt

BAS: Totalt (n=1056)

] IOVUS
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Signifikanta skillnader

Signifikanta skillnader mot totalen

Féljande undergrupper svarar i
hégre grad:

FRAGA: Vilka av féljande alternativ har storst paverkan pa vilken mat du/din familj oftast képer och dter? Max tre svar

Familjens preferenser (63%) Pris (60%)

Flera barn upp till 13 ari e Sysselsattning: Arbetare
hushallet (79%) (72%)

Hemmaboende barn i e Boende i Norra Sverige
hushallet (76%) (69%)

Hushallsinkomst: 800k- e Hushallsinkomst: -299k
(75%) (68%), 300k-499k (68%)
Utbildning: Universitet e Alder: 18-29 ar (68%)
(74%)

Sysselsattning: Tjansteman

(74%)

Ett barn upp till 13 ari
hushallet (72%)

Alder: 30-49 &r (72%)

Rabatter och erbjudanden
(56%)

o Alder: 18-29 ar (66%)

e Boende i Sodra Sverige
(65%)

Sysselsattning: Arbetare
(63%)

novus.se

Tillgangligheten till mat —
Oppettider, affdrer nara,
hemkorning (21%)

e Boende i Stockholm (27%)

Kultur, sociala normer och
trender (11%)

e Boende i Ostra Sverige
(16%)

Reklam (digital och fysisk)

(7%)

e Kvinna: 65-79 ar (13%)

e  Hushallsinkomst: 300k-
499k (12%)

Matutbudet i skolan och
forskolan (7%)

e Ettbarnupptill 13 ari
hushallet (14%)

e Boende i Ostra Sverige
(13%)

e Hemmaboende barni
hushallet (12%)

e Kvinna: 30-49 ar (12%)

© Novus 2024. All rights reserved.
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Signifikanta skillnader mot totalen

D rygt fy ra aVv t i (@) h ar h 6 rt ta I as om Féljande undergrupper svarar i hégre grad:

Kanner till (20%)

begreppet ”matmilja” e Kvinna: 30-49 ar (28%)

e Kon: Kvinna (26%)

FRAGA: Hur val kdnner du till begreppet “matmiljo”? .
Hort talas om (42%)

Man: 65-79 ar (55%)

-.I Alder: 65-79 ar (54%)
Kanner till mycket bra 1% Kéanner till

Sysselsattning: Pensionar (54%)

Boende i Vastra Sverige (64%)

Koén: Man (63%)

Ett eller flera barn upp till 13 ar i hushallet
(63%)

Sysselsattning: Tjansteman (65%)
Hort talas om men kdnner
o,
knappt ti” négOt - 22/0

4 Kon: Kvinna (48%)
Kanner till ganska bra . 5% Hort talas om Aldrig hort talas om (58%)
4 Man: 30-49 ar (67%)
Ett barn upp till 13 ar i hushallet (66%)
Kanner till lite - 15% Anstalld i privat sektor (66%)

Aldrig hort talas om 58%

BAS: Totalt (n=1056)
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Hort talas om begreppet matmiljo

Oppna svar om
uppfattning av

vad “matmiljo
innebar

FRAGA: Vad &r din uppfattning om vad
begreppet matmiljé innebar?
Oppen fréga

”Var maten
férvaras och i
vilken miljé det

”Matmiljé dr den delen
av ett livsmedelssystem

ddr ménniskor
.. , interagerar med
”Att ta hdnsyn till g .. s
rpese . systemet for att vilja,
miljé och inte e .. ”
e » képa och dta mat
bara dta

”Fér mig handlar det
om att maten dr

nérproducerade”
”Pdverkan pa miljon
”Hur miljén ser ut dér avseende vad vi
~ 4
vi éiter. Inredning, dgter

ljudnivd, renhet”

7 'Ata miljésmart mat, tex
mycket vegetariskt och

” i
.. Kanske hur miljon e
lagas och dts” I / frukt och grént.
runt individen .
. Ndéirproducerat och
pdverkar vad man . Lan
vl ekologiskt
Giter
Fér samtliga 6ppna svar se bifogad Excelfil BAS: Hort talas om begreppet matmiljo (n=445)
15 © Novus 2024. All rights reserved. novus.se

Miljon som paverkar
vara val kring mat

Miljon dar maten ats
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Inte hort talas om begreppet matmiljo

Oppna svar om
uppfattning av
vad "matmiljo”
skulle kunna

innebara

FRAGA: Vad &r din uppfattning om vad
begreppet matmiljo skulle kunna innebara?

Oppen fréga

”Att man skall téinka till
vilken mat man képer i
férhéllandet
miljévénligt/klimatsmart”

Fér samtliga 6ppna svar se bifogad Excelfil

16 © Novus 2024. All rights reserved.

”Miljépaverkan vid

framstidllning av mat
”Hur miljén dr i eller miljén man dr
ndrheten av dir uppvidxti ( vad man
man dter och déir fatt fér mat hemma)”

man képer
livsmedel.”

”Miljén dér man

”Ex lugn @ ro dér man dter alternativt
ska dita, maten dr déir den
trevligt upplagd produceras.”

”Kulturen kring maten”

”Omgivningen och hur

”maten som ..
. maten presenteras néir
omger dig och v n
- man ska dta
du diter och ser
folk dita.”

BAS: Inte hort talas om begreppet matmiljé (n=611)

novus.se

Miljon dar maten
ats/kops

Miljon dar maten

produceras/hanteras
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Drygt fyra av tio har svart att motsta snacks och
sOotsaker i affaren

Signifikanta skillnader mot totalen

Finns pa ndsta sida 2>

Stammer helt Stdmmer inte

FRAGA: Hur vil stimmer foljande pastdenden med din uppfattning? ?tcéhmh,:i?“ +stammer 'Qf,i

Det kan vara svart att motsta frestelsen att kdpa
lask, snacks, godis och andra sotsaker nar jag o 43%
besoker till exempel en mataffar, en kiosk eller 29% 1 °
en bensinstation
2 ,

Det &r svart att motsta frestelsen att kdpa
lask, snacks, godis och andra s6tsaker nar
det finns extrapriser pa dessa produkter

41%

39%

Det &r ofta svart att ta reda pd om en
livsmedelsprodukt &r hdlsosam eller inte

38%

Jag koper ofta hellre en stor lask-, snacks-
eller godispase an en liten, eftersom det blir
lagre pris per liter/kilo osv.

Jag upplever att min omgivning
(familj och vanner) paverkar mig sa att jag
inte dter sa hilsosamt som jag skulle vilja

m Stammer helt och hallet Stammer Stammer inte m Stammer inte alls Vet ej BAS: Totalt (n=1056)
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Signifikanta skillnader

FRAGA: Hur val stammer féljande pastdenden med din uppfattning?

Signifikanta skillnader mot totalen

Féljande undergrupper svarar i
hégre grad:

Det kan vara (...)* nar jag besoker

t.ex en mataffar, en kiosk eller en

bensinstation

Stammer + stammer helt och hallet

(43%)

. Kén: Kvinna (49%)

e Alder: 18-29 ar (49%), 30-49 ar
(51%)

. Sysselsattning: Arbetare (49%)

3 Hemmaboende barn i hushallet
(53%)

e  Anstalld i offentlig sektor (52%)

. Ett eller flera barn upp till 13 ar
i hushallet (56%)

Stammer inte + stammer inte alls

(57%)

. Kon: Man (62%)

o Alder: 65-79 &r (75%)

. Sysselsattning: Pensionar (76%)

o Har inte hemmaboende barn
(63%)

o Hushallsinkomst: 300k-499k
(63%)

. Boende i Vastra Sverige (64%)

Det ar svart (...)* nar det finns

extrapriser pa dessa produkter

Stammer + stimmer helt och hallet

(41%)

e Alder: 18-29 ar (58%)

3 Sysselsattning: Arbetare (47%)

o Hemmaboende barn i hushallet
(50%)

e Anstalld i offentlig sektor (46%)

. Boende i Sédra Sverige (47%)

. Ett eller flera barn upp till 13 ar
i hushallet (51%)

3 Stammer inte + stimmer inte
alls (58%)

e Alder: 65-79 ar (80%)

3 Har inte hemmaboende barn
(64%)

3 Hushallsinkomst: -299k (66%)

3 Boende i Vastra Sverige (65%)

18 © Novus 2024. All rights reserved.

Det ar ofta svart att ta reda pa om
en livsmedelsprodukt ar hdlsosam
eller inte

Stammer + stammer helt och hallet
(38%)

e Alder: 65-79 ar (51%)

. Man: 65-79 ar (57%)

Stammer inte + stammer inte alls

(57%)

o Alder: 18-29 ar (69%)

o Alder: 30-49 ar (62%)

e  Flerabarn upp till 13 ari
hushallet (68%)

3 Hemmaboende barn i hushallet
(65%)

novus.se

Jag koper ofta hellre en stor lask-,

snacks- eller godispase an en liten,

eftersom det blir lagre pris per

liter/kilo osv.

Stammer + stammer helt och hallet

(34%)

e Alder: 18-29 &r (60%), 30-49 ar
(39%)

e  Sysselsattning: Arbetare (43%)

J Hemmaboende barn i hushallet
(46%)

. Ett eller flera barn upp till 13 ar
i hushallet (51%)

Stammer inte + stimmer inte alls

(63%)

. Kon: Kvinna (70%)

e Alder: 50-64 ar (74%)

e Alder: 65-79 ar (87%)

3 Har inte hemmaboende barn
(71%)

J Hushallsinkomst: 300k-499k
(71%)

. Boende i Stockholm (69%)

Jag upplever att min omgivning
(familj och vdanner) paverkar mig sa
att jag inte ater sa hdlsosamt som
jag skulle vilja

Stammer + stammer helt och hallet
(24%)

o Alder: 18-29 &r (34%), 30-49 ar
(29%)

Hemmaboende barn i hushallet
(36%)

. Hushallsinkomst: 800k- (30%)

. Ett eller flera barn upp till 13 ar
i hushallet (34%)

Stammer inte + stimmer inte alls

(74%)

e Alder: 65-79 ar (89%)

3 Har inte hemmaboende barn
(81%)

3 Hushallsinkomst: 300k-499k
(84%)

=] JOVUS
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Bakgrund — barn i hushallet

FRAGA: Finns det barn i hushallet upp till 13 ar?

Ja ett barn
upp till 13 ar

Ja flera barn
upp till 13 ar

Nej inga barn

()
upp till 13 ar 77%

FRAGA: Finns det hemmaboende barn i hushallet?

mJa

H Nej

BAS: Totalt (n=1056)

] IOVUS
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Bakgrund

KON i %

51

Kvinna

18-29 ar
30-49 ar
50-64 ar

65-79 ar

© Novus 2024. All rights reserved.

REGION

Stockholm
Ostra Sverige
Sodra Sverige
Vastra Sverige
Norra Sverige

UTBILDNING

Gymnasium
eller lagre

Universitet

novus.se

ORT

Storstader och
storstadsnara kommuner

Storre stader och
kommuner néra storre stad

Mindre stidder/tatorter och
landsbygdskommuner

HUSHALLSINKOMST

-299k 16 %

300k-499k

500k-799k

800k-

22 %
27 %
34 %

BAS: Totalt (n=1056)

] IOVUS




Om Novus undersokningar
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Vi pa Novus alskar fragor

Kontakter pa Novus

Radgivare Projektledare

Helena Bjorck Ainoa Aguerre

Mobil: 0720 70 04 18 Mobil: 0735 67 66 81

E-post: helena.bjorck@novus.se E-post: ainoa.aguerre@novus.se
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Begreppsforklaring

I Novus rapporter redovisar vi ofta skillnader mellan olika varden, nagot vi kallar for statistiskt
sakerstallda skillnader, statistiska signifikanser eller att nagot ”inte ar inom felmarginalen”.

Konfidensgrad Ar det statistiskt sakerstallt?

Novus standard ar 95% konfidensgrad, vilket innebar att det sanna vardet for Om en skillnad ar stérre dn felmarginalen ar skillnaden statistiskt sakerstalld.
populationen med 95% sannolikhet ligger inom det intervall som ges av En statistiskt sdkerstalld skillnad mellan tva olika varden innebar att det ar en
stickprovets varde +/- felmarginalen. Att anvdanda 95% konfidensgrad skillnad som troligen inte enbart kan forklaras av slumpen. Det som &r
motsvarar en signifikansniva pa 5%. sakerstallt &r sdledes att det finns en skillnad, inte sjélva storleken.

Vad ar en felmarginal?

Felmarginalen ar ett matt pa osdkerheten i en skattning av en parameter.
Exempelvis blir felmarginalen vid ett stickprov pa 1000 individer, pa 5%
signifikansniva, for féljande utfall:

20/80: +/- 2,5%

50/50: +/- 3,1%
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Kort om Novus kommungruppsindelning

| rapporten redovisas signifikanta skillnader fér tre huvudgrupper av kommuner; storstader Kommungruppsindelning,
och storstadsnara kommuner, storre stdder och kommuner néara stérre stad samt mindre huvudgrupper
st?der/tatorter och landsbygdskommuner. Novus anvander SKR:s kommungruppsindelning B storstider och stadsnira kommuner
fran 2017.
A. STORSTADER OCH STORSTADSNARA KOMMUNER Stérre stader och kommuner néra
Al. Storstader - kommuner med minst 200 000 invénare i den stérsta tatorten. storre stad
A2. Pendlingskommun néra storstad — kommuner med minst 40% utpendling till arbete i en storstad eller
storstadsnara kommun. . Mindre stader/tatorter och

landsbygdskommuner

B. STORRE STADER OCH KOMMUNER NARA STORRE STAD

B3. Storre stad - kommuner med minst 50 000 invanare varav minst 40 000 invanare i den storsta tatorten.

B4. Pendlingskommun ndra storre stad - kommuner med minst 40% utpendling till arbete i en storre stad.

B5. Lagpendlingskommun nara storre stad — kommuner med mindre an 40% utpendling till arbete i en
storre stad.

C. MINDRE STADER/TATORTER OCH LANDSBYGDSKOMMUNER

C6. Mindre stad/tatort - kommuner med minst 15 000 men mindre dn 40 000 invanare i den storsta tatorten.

C7. Pendlingskommun nira mindre stad/tdtort - kommuner med minst 30% ut- eller inpendling till mindre ort.

C8. Landsbygdskommun - kommuner med mindre &n 15 000 invanare i den storsta tatorten, lagt
pendlingsmonster (mindre an 30%).

C9. Landsbygdskommun med besdksnaring - landsbygdskommun med minst tva kriterier for besoksnaring,
d.v.s. antal gastnatter, omsattning inom detaljhandel/ hotell/ restaurang i forhallande till invanarantalet.
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Novus Sverigepanel —
Standard for regioner

]
Fr.o.m 1 januari 2023

Stockholm
SE11 Stockholm

23,2%

Sodra

SE22 Sydsverige 23,2% :

SE21 Smaland med 6arna SRS - Stockholm
Vdstra o

SE23 Vastsverige 20,0%

Vistra se23 SE211 SE214

Norra
SE32 Mellersta Norrland

SE21

SE33 Ovre Norrland S Sodra

SE31 Norra Mellansverige seazs
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Kort om Novus
Sverigepanel

Novus Sverigepanel bestar av ungefar

50 000 panelmedlemmar. Novus rekryterar
kontinuerligt nya medlemmar och anvander
obundna slumpmadssiga urval, dvs. ingen
sjalvrekrytering. Detta for att panelen ska
leverera resultat som ar riksrepresentativ i
avseende alder, kon, region och asikter. Det ar
viktigt att ha full kontroll 6ver urvalet och det
kravs dessutom ett slumpmassigt rekryterat
urval for att kunna redovisa statistiska
felmarginaler.

Novus rekryterar panelmedlemmarna via
telefonintervjuer, sms-inbjudan samt postala
utskick med personlig kod.

Eventuella skevheter i panelstruktur avhjalps
genom att ett riksrepresentativt urval dras
fran panelen samt av att resultatet viktas.

27 © Novus 2024. All rights reserved.
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Vi vardar var panel val genom sa kallad
panelmanagement. Det innebar bland annat
att vi ser till att man inte kan delta i for
manga undersodkningar under en kort period,
inte heller i flera liknande undersékningar. Vi
har ocksa ett system for beloningar till
panelen.

Undersokningsgenomforande

Novus utgar fran ett slumpmassigt urval i
malgruppen fran panelen. Dessa far en
inbjudan till undersékningen via e-post.
Inbjudan innehaller information om hur lang
tid undersdkningen tar att besvara, sista
svarsdatum samt en lank som man klickar pa
for att komma till frageformularet. Man kan
besvara alla fragor pa en gang alternativt
gora paus och ga tillbaka till frageformularet
vid ett senare tillfalle.

Nar datainsamlingen ar klar paborjas
databearbetningen. Darefter produceras
tabeller och en rapport sammanstalls.
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Kort om kvalitet i webbpaneler

Novus Sverigepanel haller hog kvalitet. Vi
genomfor kontinuerligt kvalitetskontroller
och valideringar av bade panelen och de
svar som paneldeltagarna ger.

| jdmforande studier har vi konstaterat att
panelmedlemmarna i Novus panel dgnar
tillrackligt med tid pa sig for att svara pa
fragor noggrant och att det ocksa finns en
logik i svaren (exempel: om man tycker om
bade glass och choklad, da tycker man ocksa
om chokladglass). | andra paneler, bl.a. de
som ar sjalvrekryterade ser vi inte denna
logik i samma utstrackning.

En 6ppen panel stimulerar dven proffstyckare
som ar ute efter att paverka och/eller
respondenter som framst prioriterar
beloning. Undersdkningsforetagen ska mata,
inte paverka.

Novus panelmedlemmar besvarar i
genomsnitt 12 undersékningar per ar, vilket
ar betydligt farre undersékningar an i manga
andra paneler. Novus anvander dven
karantansregler sa en panelmedlem som lart
sig nagot i en tidigare undersdkning inte
sedan far en uppféljande undersdkning i
samma amne.

novus.se

Nagra viktiga checkpoints ndr man
genomfor webbundersékningar i paneler:

* Panelen ska vara slumpmassigt
rekryterad for att kunna leverera resultat
som ar riksrepresentativa

e Undersokningsforetaget ska for varje
enskild undersdkning bjuda in ett
slumpmassigt urval.

* Panelmedlemmarna ska inte fa for
manga undersokningar eller liknande
undersokningar.

* Panelen ska skotas med ett bra
panelmangement avseende
panelsupport, beléningar, validering av
svar osv.

* Tid for faltarbetet (genomférandet av
intervjuer) ska alltid redovisas och helst
innehalla bade vardagar och helgdagar.

] IOVUS
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Publiceringsregler

Novus varumarke ar en garant for att en
undersokning har gatt ratt till och att slutsatserna
kring densamma ar korrekta utifran malet med
undersokningen.

- [1OVUS

Enligt internationella branschregler (ESOMAR) dr Novus som
undersodkningsforetag ansvariga for att vara undersékningar tolkas ratt
vid forsta publicering.

ESOMAR?*

For att sékerstéalla att vara undersékningar presenteras pa ett korrekt
satt ber vi alltid att fa se den text som skrivs med syfte att publiceras
dar Novus undersdkningar omnamns.

Novus forbehaller sig ratten att korrigera felaktiga siffror och tolkningar
som har publicerats.

© Novus 2024. All rights reserved.
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