
Program
Stafett för Livet  •  Kristianstad 26-27 september

Lördag 26 september

11.40	 �Öppningsceremoni  
Vi hälsar alla välkomna till Kristianstads första 
Stafett för Livet. Henrik Lysell, Cancerfonden 
inledningstalar. Underhållning av 
konferenciär för dygnet  
Kevin Lehnberg

12.00	 �Stafettstart och ärevarv  
Stafetten inleds med ett  
särskilt ärevarv för cancer-
drabbade. Därefter håller vi  
stafetten igång tillsammans under 
24 timmar.

14.15 	 �Uppvärmning inför barnloppet  
Vi laddar tillsammans inför barnloppet med 
Tigern Teo på Tivoliscenen.

14.30 	� Barnloppet startar 
Alla barn är välkomna att gå eller springa  
det 400 meter långa varvet. Gosedjur och 
Festis till deltagare.

15.00 	 �Zumba med Nordic Wellness  
Rörelse och energi på scenen.

16.00 	 ��Föreläsning med cancerforskaren  
Yvonne Wengström – Starkare efter cancer  
Om fysisk aktivitet, återhämtning och  
livskvalitet (Rådhuset, drop-in)

18.00	 Middag för Livet 
–20.00  �Gemenskap, musik och samtal under kvällen 

på Bistro Årum. Föranmälan krävs. 

20.30 	 �Stora varvet stänger  
Det stora varvet är stängt fram till kl 7.00.

21.00 	 �Ljusceremoni  
Vid bryggan och Naturumsbron hålls en 
ljusceremoni. Startar med eldshow av 
firebendern Oskar Wrambeck. Sen 
tänder vi ljus, minns och hedrar dem vi 
saknar och ger hopp och stöd till alla 
som drabbats av cancer. Underhållning  
av Eva Jumatate och Kevin Lehnberg.

23.00	 Discotimme med DJ Fredrik 
–00.00

Söndag 27 september

9.00	 �Body Balance med Nordic Wellness  
På scenen

9.30 	� Body Balance med Nordic Wellness  
På scenen

11.50 	 Samling inför sista varvet  
	� Vi laddar tillsammans för stafettens  

sista varv.

12.00 	� Avslutningsceremoni och målgång  
Vi avslutar Kristianstads första Stafett för Livet 
tillsammans med tacktal och underhållning 
på scenen.

OBS! Ändringar i programmet kan förekomma.

Följ oss gärna i sociala medier och tagga oss 
om du lägger upp bilder från Stafett för Livet 
på Instagram eller Facebook.

Cancerfonden Stafett för Livet

stafettforlivet_sverige

Mer information om Stafett för Livet 
hittar du på cf.se/stafettforlivet

I samarbete med:


