
Program Kirurghjälpen

När: Tisdag 19/8 – torsdag 21/8
Tid: Kl 16.00-18.00
Plats: Stora Torget Linköping

Tisdag 19/8 kl. 16.00-18.00

Tema: Allt om IBD (Inflammatorisk Tarmsjukdom) och Faran med Knappcellsbatterier för
barn
Insamling till magtarmfonden

Kl. 16.00 – 17.25: Allt om IBD – Inflammatorisk Tarmsjukdom

Talare: Pär Myrelid (professor och kirurg på Universitetssjukhuset i Linköping), Michael
Eberhardsson (bitr. professor i gastroenterologi och forskningschef på AstraZeneca) samt
Mattias Ekstedt (bitr. professor och överläkare i gastroenterologi på Universitetssjukhuset i
Linköping)

- Vad är egentligen IBD (Crohns sjukdom och Ulcerös kolit)?
- Hur påverkar livsstil sjukdomen?
- Vilka behandlingar finns, både medicinska och kirurgiska?
- Möjlighet att ställa frågor om mag- och tarmhälsa.

Kl. 17.25 – 18.00: Faran med Knappcellsbatterier för barn – en livsviktig fråga!

Talare: Melinda Jacobs (författare, familjehemsmamma och arbetar för utsatta barns rättigheter)
och Oda Rosvall (barnkirurg, Universitetssjukhuset i Linköping).

- Melinda delar sin personliga och gripande berättelse om dottern Izadoras batteriskador.
- Varför är knappcellsbatterier så farliga och hur uppstår skadorna?
- Hur vanligt är det här problemet, och vad kan skadorna leda till på kort och lång sikt?
- Vad kan vi göra för att säkra våra hem och minska olyckorna?

Vid sidan av scenen:

Testa din lever med ultraljud! Provsmaka barnsäkra batterier!



Onsdag 20/8 kl. 16.00-18.00

Tema: Katastrofer och Stora Olyckor – Vad händer när det otänkbara inträffar?
Insamling till läkare utan gränser

Hur rustat är Sverige – och Linköping – för kris, krig eller katastrof? Vad gör vården om en
masskadehändelse inträffar? Följ med bakom kulisserna på sjukvårdens krisberedskap, få en
demonstration i hur du själv kan stoppa en blödning – och lär dig mer om kroppens återhämtning
efter stora ingrepp.

Kl. 16.00 – 17.00: När katastrofen slår till

Talare: Experter, Katastrofmedicinskt centrum i Linköping

- Omvärldsläget och Sveriges medicinska beredskap
- Hur ser beredskapen ut i vår region?
- Vad gör Katastrofmedicinskt centrum och hur tränas vården inför katastrofer?
- Hur hanteras svårt skadade från krig, som t.ex. Ukraina?

Kl. 17.00 – 17.40: Stora olyckor och livshotande blödningar

Talare: Kirurger, Universitetssjukhuset Linköping

- Hur ska man själv agera vid en krissituation?
- Vad ska man tänka på när man måste stoppa en blödning?
- Demonstration på scen: Så stoppar du en blödning!

Kl. 17.40 – 18.00: Blodets livsviktiga roll

Talare: Enisa Deumic (Blodgivarsamordnare GeBlod och Enhetschef på Transfusionsmedicin,
Universitetssjukhuset Linköping)

- Varför behövs så mycket blod i vården?
- Hur går blodgivning till – och varför är det så viktigt?

                                                Vid sidan av scenen:

Prova att stoppa en blödning!           Undersök dina blodkärl, och bli blodgivare!



Torsdag 21/8 kl. 16.00-18.00

Tema: Cancer, robotkirurgi och läkemedel – fakta, berättelser och svar på dina frågor
Insamling till cancerfonden

Vad är egentligen cancer – och hur behandlas den? Under denna eftermiddag får du både höra
från medicinska experter och möta en patient som delar sin resa. Vi kommer även höra hur en
robot kan genomföra en operation. Vi avslutar med en praktisk genomgång av läkemedel: Hur
fungerar de, varför får man biverkningar och vad gör en klinisk apotekare?

Kl. 16.00 – 16.55: Allt om cancer

Talare: Kirurger och onkologer, universitetssjukhuset i Linköping

- Vad är cancer egentligen?
- Finns det olika typer – och är alla lika farliga?
- Hur behandlas cancer i dag?
- Hur kan man operera med robot?
- Patientberättelse: En personlig berättelse om cancerresan – med möjlighet att ställa

frågor efteråt.

Kl. 16.55 – 17.00: Plastikkirugi

Talare: Johan Thorfinn, Plastikakademin

- Bukplastik och hudreducerande kirurgi efter viktnedgång – när och varför?

Kl. 17.00 – 18.00: Läkemedel – vad gör de i kroppen egentligen

Talare: Emelie Janefjord, Klinisk apotekare, universitetssjukhuset i Linköping

- Vad gör läkemedel i kroppen – hur vet de "var" de ska?
- Antibiotika och magproblem – hur hänger det ihop?
- Är Omeprazol verkligen ofarligt?
- Varför står det olika saker på recept och förpackning?
- Ska man krossa eller dela tabletter?
- Varför är det viktigt att följa ordinationen?
- Vad är läkemedelsbiverkningar?
- Är receptfria läkemedel alltid säkra?



Vid sidan av scenen:

Prova en riktig operationsrobot! Prata direkt med en plastikkirurg!


