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Om undersökningen

Bakgrund
Vätternrundan vill tillsammans med Region Östergötland  
undersöka attityd och benägenhet att semestra i området 
kring Vättern bland de internationella deltagarna i Vättern­
rundan 315 km 2026. 
 
Undersökningen genomfördes under juni–augusti 2026.
Ett mail med information och länk till enkäten skickades till 
1968 utländska deltagare i Vätternrundan 315 km år 2026. Öppningsfrekvens: 79%, 1446 st

Påbörjade enkäten: 305 st
Antal kompletta svar: 258 st
Svarsfrekvens: 16%

R 
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Sammanfattning

96% kan tänka sig att återvända till området kring Vättern för 
att turista. Där värden som natur och landskap, Vätternrundan 
och cykling samt vänliga människor och mysiga småstäder  
är centrala för att välja området kring Vättern som semester- 
eller besöksdestination.  

92% av deltagarna svarar att de cyklar ofta eller ibland på  
semestrar heller helgresor.

53% valde att stanna längre än för själva cykelloppet 
 i området runt Vättern. 
 
73% tycker att en utvecklad cykelled i Vätternområdet 
 låter väldigt intressant att cykla.
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92%
av deltagarna svarar att de cyklar 
ofta (57%) eller ibland (35%) på 
semestrar heller helgresor.

(n=305)
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When you cycled Vätternrundan, did you  
have any companions who did not participate 
in the races?

49 % 51 %

Om deltagarna och deras medföljare.
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(n=294)
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Deltagarna och deras medföljare passade 
på att stanna längre än för cykelloppet.

53 %

5 eller fler 
nätter, 32%

4 nätter, 28%

3 nätter, 28%

2 nätter, 9%
1 natt, 1%

(n=283)
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What type of accomodation did you stay in?

Så valde de som stannade i området sitt boende.

21 %
41 %

9%

33 %

Other
Hotel/hostel Private rental Mobile home/ 

Caravan/tent
Other

How did you book the accommodation?

Vätternrundan’s official 
supplier, Svecia Travels

Via Booking/Hotels.com  
or similar

Via the accommodation’s 
own website

Private add on social media, 
Facebook, Instagram etc

Other   28%

    16%

    27%

    25%

    10%

0% 10% 20% 30%

(n= 148) (n= 147)
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Så tyckte de om utbudet av boende.

Selection of accommodations

Availability of accommodations

47 %

35 %

13 %

2 %

3 %

31 %

14 %

22 %

28 %

5 %

1 2 3 4 5

Very bad Very good

(n= 143)
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37 %0,5 %

19 %0,5 % 43 %

2 % 75 %

22 %1 %

Så nöjda var de med värdskapet respektive erbjudandet 
vad gäller sevärdheter och aktiviteter.

1 2 3 4 5

Are you satisfied with the local hospitality/reception?

Are you satisfied with the offerings in the area around Vättern?

Not at all satisfied Very satisfied
(n= 143)
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96%
kan tänka sig att återvända för att  

turista i området kring Vättern.

(n= 274)
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Cykelleden runt Vättern utvecklas just nu för att bli ännu 
mer attraktiv som turistdestination. 

73% svarade att det lät väldigt intressant att cykla leden, 21% svarade kanske och 6% svarade nej.

(n= 271)
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Skulle du kunna tänka dig att cykla leden runt Vättern?

Efterfrågan på säkra och separata  
cykelvägar, gärna med mindre 
trafik och alternativrutter 

Många efterfrågar fler och bättre separata  
cykelvägar som är säkra och helst bort 
från motorvägar och stora trafikerade 
vägar. Det finns också önskemål om  
alternativa rutter, inklusive mindre vägar 
och grusvägar, för en mer naturnära och 
lugn cykelupplevelse. 
 
 

Sammanfattning 
Sammanfattningsvis handlar det om att utveckla en trygg, flexibel och naturnära cykel­
infrastruktur som tilltalar både tävlingscyklister och turister med olika ambitionsnivåer.

Vikten av natursköna och  
varierade upplevelser nära sjön
Många uppskattar den vackra naturen 
runt Vättern och vill att cykelvägarna ska 
ligga närmare sjön för att kunna njuta av 
utsikten. Det finns också önskemål om 
att uppleva olika delar av området, med 
varierande landskap och möjligheter att 
besöka små städer och kulturella platser 
längs vägen. 

Intresse för en mer turistvänlig  
och flexibel cykelupplevelse runt 
Vättern
Respondenter vill ha möjligheter att cykla  
i etapper och att turen är anpassad för 
både nybörjare och mer erfarna cyklister, 
gärna med boendealternativ, camping­
platser och bagagetransfer. Det finns 
också önskemål om att kunna stanna och 
njuta av natur och sevärdheter i lugnare 
tempo snarare än att bara fokusera på 
distansen eller tävlingen. 
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I samband med Vätternrundan, vad ägnades tiden åt innan 
och efter själva loppet, vad gjorde du/ni?

Förberedelse och vila före loppet 

Många deltagare betonade vikten av  
att komma till Motala några dagar innan  
loppet för att vila, förbereda cyklarna och 
ladda mentalt. Vanligt var att ägna tid åt 
lugna aktiviteter som korta cykelturer, 
promenader och att äta på restauranger 
för att samla energi inför loppet. 
 
 

Sammanfattning 
Sammanfattningsvis visar enkäten att deltagarna värdesätter både förberedelse och 
återhämtning kring loppet, samtidigt som de tar tillfället i akt att uppleva och njuta av 
Motala och dess omgivningar.

Vistelsens längd och boende­
former varierar
Längden på vistelsen varierade från  
några dagar till flera veckor, där vissa 
kombinerade Vätternrundan med en längre  
semester i regionen. Boendeformerna  
var blandade, inklusive camping, Airbnb, 
hotell och husbilar. Många valde att  
stanna kvar efter loppet för att koppla  
av, turista eller besöka vänner och familj  
i området. 

Utforskande av Motala och  
omgivande områden
En stor del av deltagarna passade på att 
utforska Motala stad och närliggande 
områden både före och efter loppet.  
Aktiviteter inkluderade cykling längs  
Göta kanal, besök på museer, natur­
parker, nationalparker och sightseeing  
i städer som Vadstena, Gränna och  
Linköping. Många uppskattade även  
restaurangbesök och att njuta av naturen 
runt Vättern. 
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Vilka besöksmål besökte du/ni?

Populära platser och sevärdheter 
runt Vättern 

De mest frekvent nämnda platserna är 
Motala, Vadstena, Gränna och Jönköping. 
Många besökare uppskattar historiska 
sevärdheter såsom Vadstena slott och 
kloster, Göta kanal med slussar och  
museer (t.ex. Husqvarna Museum och 
Flygmvapenmuseum i Linköping). Även 
naturupplevelser som Tivedens national­
park, Omberg och stränder vid Vättern är 
vanliga besöksmål. 
 
 

Sammanfattning 
Sammanfattningsvis är det en kombination av naturupplevelser, historiska sevärdheter 
och stadsliv som lockar besökare till området runt Vättern.

Städer och kulturupplevelser
Förutom Motala och de närliggande  
mindre städerna besöks även större  
städer som Linköping, Norrköping och 
Göteborg. Många uppskattar även  
kulturella inslag som museer, restauranger 
och stadspromenader. Besök i olika små­
städer och byar i området är också vanligt 
förekommande. 

Natur och friluftsliv är centralt
Många svar nämner aktiviteter vid sjön 
och i naturen, såsom cykling runt Boren, 
SUP (stand up paddle) på sjöar, vandring 
i nationalparker och njutning av stränder 
(t.ex. Varamobaden). Naturen runt  
Vättern och dess omgivningar är en stor 
dragningskraft. 
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Vad skulle fått dig att stanna längre?

Tidsbegränsningar och arbete 
påverkar vistelsens längd.

Brist på boende och dess 
kostnad.

Önskan om mer information 
och aktiviteter i närområdet.
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Vad var det bästa respektive sämsta med din vistelse?

Vädret är en stor utmaning. Vänliga och hjälpsamma 
människor är en styrka.

Begränsat mat- och service­
utbud, särskilt restauranger 
och caféer.

Sammanfattning 
Sammanfattningsvis är besökarna mycket nöjda med människor och natur, men väder och 
serviceutbud (mat, boende, parkering) behöver förbättras för att höja helhetsupplevelsen.
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Vad är det som främst gör att du skulle välja området  
kring Vättern som semester- eller besöksdestination?

Natur och landskap är  
huvudattraktionen.

Vätternrundan och  
cykling är centralt.

Vänliga människor och  
mysiga småstäder.
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Demografi

Which age group do you belong to? Gender

60 years or older

46–59 years

31–45 years

26–30 years

21–25 years

20 years or younger

    42%
    28%

    22%
    4%

    3%
    0%

0% 10% 20% 30% 40% 50%

0 
%

 O
th

er

83 %

17 %

(n= 268)
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Annual income before tax Employment

Prefer not to say 

80,000 EUR and above

65,000 – 79,999 EUR 

50,000 – 64,999 EUR 

35,000 – 49,999 EUR 

25,000 – 34,999 EUR 

15,000 – 24,999 EUR 

Under 15,000 EUR 

Full-time employed

Part-time employed

Self-employed

Student

Job seeker

Pensioner

Other    2%     1%
    3%     15%

    4%     1%
    11%     2%

    9%     12%
    12%     4%

    42%     64%
    17%

Demografi

0% 10% 20% 30% 40% 50% 0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

(n= 268)

Rapport: ”Området Vättern som besöksdestination” Sid. 19Vätternrundan  x  Region Östergötland



Type of housing Number of children in household

Live alone

Live with partner

Live with family

Live with friends

Other

4 or more

3

2

1

0

    15%     1%
    46%    6%

    34%     19%
  5%  13%

   0%    60%

Demografi
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