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Babymoon - sa galler forsakringen nar du reser
som gravid

N
Manga blivande foridldrar drommer om en sista resa pa tu man hand innan barnet anlinder,
en sa kallad babymoon. Men det finns saker man bor kolla upp lite extra sa att man undviker
att resan far personliga eller ekonomiska konsekvenser.

- Resefdrsakringen i din hemforsakring kan tacka kostnader om du rakar ut for en akut sjukdom
eller olycka pa resan. En akut sjukdom kan till exempel vara om ditt eller barnets halsotillstand
forséamras sa att vard behdvs, da kan forsakringen ersatta kostnader som uppstar av den
anledningen, sager Jenny Laks, forsakringsspecialist pa Lansforsakringar.

Varje dr kommer det in omkring 600 drenden som géller gravida pa resa. Manga av drendena
handlar om komplikationer som blédningar, i samband med infektioner eller fallolyckor, men
ocksa mer allvarliga fall som utomkvedshavandeskap, missfall och for tidiga fodslar.

- Las pa och overvag ditt val av resmal. Tillgang till god sjukvard och férlossningsvard kan variera
beroende pa var du befinner dig. Hur sent i graviditeten man far flyga kan skilja sig mellan olika
flygbolag, men det ar vanligt att gransen gar vid den sista eller de tva sista manaderna av
graviditeten. Ta reda pa vad som géller for det flygbolag du ska resa med, sager Jenny Laks.

Graviditet réknas inte som ett sjukdomstillstand men om du har en sjukdom eller behandlas fér en
sjukdom innan avresan, finns det risk for att din forsakring inte tacker behandlingskostnaderna da
vardbehovet fanns innan avresan.

- Du behdver vanligtvis inte gora en medicinsk forhandsbedomning nar du ska resa under
graviditeten. Men om du behandlas for komplikationer kan det vara bra att géra en bedémning
innan avresa. Skulle nagot handa ar det avgorande om bade mor och barn far ratt till ersattning for
vard och da kan det vara skont att ha vidtagit de atgarder man kan innan avresa, sager Jenny Laks.

Saker att tanka pa som gravid pa resa:

e Sakerstall att du har hemforsakring innan du reser och kolla med ditt forsakringsbolag hur
hemf&rsakringens reseskydd ser ut.

e Tank pd att alla vaccinationer inte ar lampliga att ta som gravid - ak till linder som inte
kraver extra vaccination.

e Kolla med flygbolaget vad som galler hos just dem nar det galler att resa som gravid.

e Risken for blodpropp 6kar vid flygresor och vid graviditet. Forsok réra pa dig sa mycket du
kan under resan och drick mycket vatten.

e Tameddinjournal - den kan vara bra att visa upp om du skulle behéva vard pa resan.

e Tamed mediciner for egenvard sasom varktabletter eller vatskeersattning som du vet att
du kan ta sakert dven som gravid. Kan vara svart utomlands att fa tag i ratt sorts medicin.
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