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Beräkningarna
Räntekostnader:
• Bostadspriser baseras på genomsnittligt m2-pris i kombination med bostadsstorlek som är 65 m2. 

• Bolån med belåningsgrad på 60 procent. Ränteavdrag 30 procent. 

• Räntekostnaderna baseras på rörliga bolåneräntor, 3-mån (genomsnittsräntor).

Livsmedelskostnader:
• Kostnaderna baseras på Konsumentverkets referensvärden. 

• All mat lagas hemma.

Drivmedelskostnader:
• Personbil som körs 70 procent av genomsnittlig körsträcka för en fysisk person (Trafikanalys).

• Bilen förbrukar 0,7 liter per mil.

• Pris per liter bensin (95 oktan) (Circle K).

Singelhushåll 

Gemensamma kostnader:
• Förbrukningsvaror hemutrustning, försäkringar.

• Baseras på Konsumentverkets referensvärden. 

Amortering och brf-avgifter:
• Amortering 2 procent av bolånet 2021. 

• Avgifter till bostadsrättsföreningen följer genomsnittliga värden (Finansinspektionen).

• Avgifterna har justerats upp med 8 procent under 2023 jämfört 2022 års värden.

Övriga kostnader för bil:
• Försäkring: 350 kronor i månaden, Service: 350 kronor i månaden, Skatt: 250 kronor i månaden, 

• Besiktning: 50 kronor i månaden, Däck: 300 kronor i månaden.

Elkostnader:
• Hushållet bor i en bostadsrätt med 3 600 kWh i elförbrukning per år.

• Hushållet antas ha rörligt elpris. 

• Elkostnaderna innefattar elhandel, nätpriser med skatt och moms (SCB).

• Framtida kostnader följer terminspriser (OMX) som tillämpas på hushållets normala användning per månad. 

Individuella kostnader:
• Kläder, skor, fritid, mobiltelefon, hygienartiklar.

• Baseras på Konsumentverkets referensvärden. 
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Beräkningarna

Livsmedelskostnader:
• Kostnaderna baseras på Konsumentverkets referensvärden. 

• All mat lagas hemma.

Elkostnader:
• Hushållet bor i en bostadsrätt med 3 600 kWh i elförbrukning per år.

• Hushållet antas ha rörligt elpris. 

• Elkostnaderna innefattar elhandel, nätpriser med skatt och moms (SCB).

• Framtida kostnader följer terminspriser (OMX) som tillämpas på hushållets normala användning per månad. 

Parhushåll 

Individuella kostnader:
• Kläder, skor, fritid, mobiltelefon, hygienartiklar.

• Baseras på Konsumentverkets referensvärden. 

Gemensamma kostnader:
• Förbrukningsvaror hemutrustning, försäkringar.

• Baseras på Konsumentverkets referensvärden. 

Övriga kostnader för bil:
• Försäkring: 350 kronor i månaden, Service: 350 kronor i månaden, Skatt: 250 kronor i månaden, 

• Besiktning: 50 kronor i månaden, Däck: 300 kronor i månaden.

Kostnad delas 

på två personer

Kostnad delas 

på två personer

Kostnad delas 

på två personer

+20 procent

Kostnad delas 

på två personer

+80 procent 

Kostnad delas 

på två personer

+43 procent 

Kostnad delas 

på två personer

+20 procent

Kostnad delas 

på två personer

Kostnad 

per person

Räntekostnader:
• Bostadspriser baseras på genomsnittligt m2-pris i kombination med bostadsstorlek som är 65 m2. 

• Bolån med belåningsgrad på 60 procent. Ränteavdrag 30 procent. 

• Räntekostnaderna baseras på rörliga bolåneräntor, 3-mån (genomsnittsräntor).

Amortering och brf-avgifter:
• Amortering 2 procent av bolånet 2021. 

• Avgifter till bostadsrättsföreningen följer genomsnittliga värden (Finansinspektionen).

• Avgifterna har justerats upp med 8 procent under 2023 jämfört 2022 års värden.

Drivmedelskostnader:
• Personbil som körs 70 procent av genomsnittlig körsträcka för en fysisk person (Trafikanalys).

• Bilen förbrukar 0,7 liter per mil.

• Pris per liter bensin (95 oktan) (Circle K).
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Riket

Utgifter

Räntor 2 182

Amortering 1 448

Brf-avgift 1 735

Livsmedel 333

Drivmedel 253

Övriga bilkostnader 1 150

El 178

Individuella kostnader 0

Gemensamma kostnader 1 265

Summa 8 545

▪ En person i riket kan spara 8 545 

kronor i månaden på att bli sambo 

2023.

▪ Det är framförallt 

räntekostnaderna som bidrar till 

skillnaden i utgifterna.

▪ Därefter kommer de 

hushållsgemensamma 

kostnaderna som minskas per 

person i ett sammanboende 

hushåll

ResultatSå mycket sparar du på att bli sambo, per månad
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▪ En person kan spara  10 209 kronor i 
månaden på att bli sambo 2023 i 
Stockholms län.

▪ Det är framförallt räntekostnaderna 
som bidrar till skillnaden i 
utgifterna.

▪ Därefter kommer de 
hushållsgemensamma kostnaderna 
som minskas per person i ett 
sammanboende hushåll.

Stockholms län

Resultat
Så mycket sparar du på att bli sambo, per månad

Utgifter

Räntor 3 185

Amortering 2 113

Brf-avgift 1 735

Livsmedel 333

Drivmedel 254

Övriga bilkostnader 1 150

El 174

Individuella kostnader 0

Gemensamma kostnader 1 265

Summa 10 209
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▪ En person kan spara 8 243 kronor i 
månaden på att bli sambo 2023 i 
Västra Götalands län.

▪ Det är framförallt räntekostnaderna 
som bidrar till skillnaden i 
utgifterna.

▪ Därefter kommer de 
hushållsgemensamma kostnaderna 
som minskas per person i ett 
sammanboende hushåll.

Västra Götalands län

Resultat

Utgifter

Räntor 1 993

Amortering 1 322

Brf-avgift 1 735

Livsmedel 333

Drivmedel 259

Övriga bilkostnader 1 150

El 185

Individuella kostnader 0

Gemensamma kostnader 1 265

Summa 8 243

Så mycket sparar du på att bli sambo, per månad
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▪ En person kan spara 7 556 kronor i 
månaden på att bli sambo 2023 i 
Skåne län.

▪ Det är framförallt räntekostnaderna 
som bidrar till skillnaden i 
utgifterna.

▪ Därefter kommer de 
hushållsgemensamma kostnaderna 
som minskas per person i ett 
sammanboende hushåll.

Skåne län

Resultat

Utgifter

Räntor 1 576

Amortering 1 046

Brf-avgift 1 735

Livsmedel 333

Drivmedel 256

Övriga bilkostnader 1 150

El 196

Individuella kostnader 0

Gemensamma kostnader 1 265

Summa 7 556

Så mycket sparar du på att bli sambo, per månad
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▪ En person kan spara 6 140 kronor i 
månaden på att bli sambo 2023 i 
Västernorrlands län.

▪ Det är framförallt räntekostnaderna 
som bidrar till skillnaden i 
utgifterna.

▪ Därefter kommer de 
hushållsgemensamma kostnaderna 
som minskas per person i ett 
sammanboende hushåll.

Västernorrlands län

Resultat

Utgifter

Räntor 758

Amortering 503

Brf-avgift 1 735

Livsmedel 333

Drivmedel 242

Övriga bilkostnader 1 150

El 154

Individuella kostnader 0

Gemensamma kostnader 1 265

Summa 6 140

Så mycket sparar du på att bli sambo, per månad
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Riket - Bakgrundsinformation
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Riket - Singelhushåll – kostnad per person
Kostnader
Utgifter 2023

Räntor 52 375

Amortering 34 747

Brf-avgift 41 640

Livsmedel 39 949

Drivmedel 10 629

Övriga bilkostnader 27 600

El 5 353

Individuella kostnader 27 000

Gemensamma kostnader 37 440

Summa 276 733

Kostnader, procent av disponibel inkomst 

Utgifter 2023

Räntor 17%

Amortering 12%

Brf-avgift 14%

Livsmedel 13%

Drivmedel 4%

Övriga bilkostnader 9%

El 2%

Individuella kostnader 9%

Gemensamma kostnader 12%

Summa 91,7%
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Riket - Parhushåll – kostnad per person
Kostnader

Utgifter 2023

Räntor 26 188

Amortering 17 373

Brf-avgift 20 820

Livsmedel 35 954

Drivmedel 7 592

Övriga bilkostnader 13 800

El 3 212

Individuella kostnader 27 000

Gemensamma kostnader 22 260

Summa 124 939

Kostnader, procent av disponibel inkomst 
Utgifter 2023

Räntor 8,7%

Amortering 5,8%

Brf-avgift 6,9%

Livsmedel 11,9%

Drivmedel 2,5%

Övriga bilkostnader 4,6%

El 1,1%

Individuella kostnader 8,9%

Gemensamma kostnader 7,4%

Summa 57,7%
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Kontaktuppgifter

Stefan Westerberg

Privatekonom

Länsförsäkringar 

Mob.tel.: 073 968 30 44

Mail: Stefan.Westerberg@lansforsakringar.se

Länsförsäkringar presskontakt

Tel. 08-588 418 50

Mail: press@lansforsakringar.se

mailto:Stefan.Westerberg@lansforsakringar.se
mailto:press@lansforsakringar.se
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