
Informationsklass: K1

Så blir dina 
kostnader
2024

Län för län

Räntekostnader

Elräkningar

Bensin + 
Övriga bilkostnader

Livsmedel

Individuella 
kostnader

Hushållsgemensamma 
kostnader

Fastighetsavgift



Informationsklass: K1

Om beräkningarna

Beräkningarna baseras på en normal 

tvåbarnsfamiljs totala kostnader för 

(i) Bolån 

(ii) Fastighetsavgift

(iii) Mat och andra livsmedel

(iv) Individuella kostnader

(v) Hushållsgemensamma kostnader

(vi) El inkl. avgifter och skatter

(vii) Bensin + andra bilkostnader

Beräkningarna redovisas per helår

• Faktiska kostnader 2021 och 2022

• Prognostiserade kostnader 2023 och 

2024

Räntekostnader:
• Familjen bor i ett småhus. Bostadspriserna baseras på köpeskillingen för permanenta småhus (SCB).

• Bolånen beräknas på sammanboende hushålls belåningsgrad 2021, tillämpade på bostadspriser län för 

län (Finansinspektionen).

• Bolånen amorteras med 2 procent per år. Ränteavdrag 30 procent. 

• Räntekostnaderna baseras på rörliga bolåneräntor, 3-mån (genomsnittsräntor).

• Framtida bolåneräntor baseras på Länsförsäkringars prognoser.

Fastighetsavgift:
• Fastighetsavgift baseras på genomsnittliga bostadspriser, län för län. 

• Takbeloppet är indexbundet och följer den årliga förändringen av inkomstbasbeloppet. 

Livsmedelskostnader:
• Familjen med två vuxna 31-60 år, ett barn 2-5 år och ett barn 6-9 år.

• Kostnaderna baseras på Konsumentverkets referensvärden. 

• All mat lagas hemma.

• Kostnaderna följer Riksbankens prognoser över livsmedelspriser. 

Drivmedelskostnader + Övriga bilkostnader:
• Familjen har en personbil, som körs normalt (Trafikanalys).

• Bilen förbrukar 0,7 liter per mil. Pris per liter bensin (95 oktan) (Circle K).

• Kostnaderna bensinpriserna, baserat på Riksbankens prognoser över drivmedelspriser.

• Andra bilkostnader utgörs av försäkringar, service, skatt, besiktning, däck och parkering, som antas följa 

Riksbankens inflationsutveckling (KPIF-XE). 

Elkostnader:
• Familjen bor i ett småhus med 20 000 kWh i elförbrukning per år.

• Hushållet antas ha rörligt elpris. 

• Elkostnaderna innefattar elhandel, nätpriser med skatt och moms (SCB).

• Kostnaderna följer terminspriser (OMX) som tillämpas på hushållets normala användning per månad. 

• För län som tillhör två elområden har ett genomsnitt tillämpats. 

Individuella kostnader:
• Kläder, skor, fritid, mobiltelefon, hygienartiklar.

• Baseras på Konsumentverkets referensvärden. 

•

Gemensamma kostnader:
• Förbrukningsvaror, hemutrustning, försäkringar.

• Baseras på Konsumentverkets referensvärden. 

•
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Årskostnad för familjen
Kronor

Anm.:  Kostnaderna avser räntekostnader på bolån, fastighetsavgift, mat och andra livsmedel, individuella kostnader, hushållsgemensamma kostnader, el inkl. avgifter och skatter samt bensin och andra bilkostnader. 

Län 2021 2022 2023 2024

Förändring 

under 2022

Förändring 

under 2023

Förändring 

under 2024

Stockholms län 373 262 442 114 523 949 536 831 68 853 81 835 12 882

Uppsala län 352 849 411 079 463 606 472 886 58 230 52 528 9 280

Södermanlands län 347 445 403 065 448 936 457 469 55 619 45 872 8 533

Östergötlands län 348 597 404 780 452 115 460 815 56 184 47 335 8 700

Jönköpings län 344 520 398 348 436 725 444 700 53 827 38 377 7 975

Kronobergs län 343 101 396 061 429 883 437 711 52 961 33 822 7 828

Kalmar län 340 193 391 921 424 918 432 285 51 727 32 997 7 367

Gotlands län 347 462 403 590 452 226 461 275 56 128 48 636 9 049

Blekinge län 342 594 395 434 429 306 437 191 52 839 33 873 7 884

Skåne län 354 587 413 502 463 683 473 513 58 914 50 181 9 830

Hallands län 356 094 415 982 471 184 481 239 59 888 55 202 10 056

Västra Götalands län 353 613 412 139 463 392 472 938 58 526 51 253 9 546

Värmlands län 338 286 389 151 421 939 428 868 50 865 32 788 6 929

Örebro län 341 587 394 189 431 823 439 354 52 602 37 634 7 531

Västmanlands län 346 175 401 123 445 115 453 413 54 948 43 992 8 298

Dalarnas län 336 176 382 741 424 110 430 820 46 565 41 369 6 710

Gävleborgs län 335 022 380 956 420 505 426 980 45 934 39 548 6 476

Västernorrlands län 329 519 369 320 412 204 417 793 39 801 42 884 5 588

Jämtlands län 333 385 375 089 422 934 429 094 41 705 47 845 6 160

Västerbottens län 334 801 377 151 427 882 434 412 42 350 50 731 6 530

Norrbottens län 330 477 370 399 415 304 421 103 39 922 44 905 5 799

Riket 350 963 407 490 459 006 468 151 56 527 51 516 9 145
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Månadskostnad för familjen
Kronor

Anm.:  Kostnaderna avser räntekostnader på bolån, fastighetsavgift, mat och andra livsmedel, individuella kostnader, hushållsgemensamma kostnader, el inkl. avgifter och skatter samt bensin och andra bilkostnader. 

Län 2021 2022 2023 2024

Förändring 

under 2022

Förändring 

under 2023

Förändring 

under 2024

Stockholms län 31 105 36 843 43 662 44 736 5 738 6 820 1 073

Uppsala län 29 404 34 257 38 634 39 407 4 852 4 377 773

Södermanlands län 28 954 33 589 37 411 38 122 4 635 3 823 711

Östergötlands län 29 050 33 732 37 676 38 401 4 682 3 945 725

Jönköpings län 28 710 33 196 36 394 37 058 4 486 3 198 665

Kronobergs län 28 592 33 005 35 824 36 476 4 413 2 818 652

Kalmar län 28 349 32 660 35 410 36 024 4 311 2 750 614

Gotlands län 28 955 33 633 37 685 38 440 4 677 4 053 754

Blekinge län 28 550 32 953 35 776 36 433 4 403 2 823 657

Skåne län 29 549 34 458 38 640 39 459 4 910 4 182 819

Hallands län 29 674 34 665 39 265 40 103 4 991 4 600 838

Västra Götalands län 29 468 34 345 38 616 39 411 4 877 4 271 795

Värmlands län 28 191 32 429 35 162 35 739 4 239 2 732 577

Örebro län 28 466 32 849 35 985 36 613 4 384 3 136 628

Västmanlands län 28 848 33 427 37 093 37 784 4 579 3 666 691

Dalarnas län 28 015 31 895 35 342 35 902 3 880 3 447 559

Gävleborgs län 27 918 31 746 35 042 35 582 3 828 3 296 540

Västernorrlands län 27 460 30 777 34 350 34 816 3 317 3 574 466

Jämtlands län 27 782 31 257 35 245 35 758 3 475 3 987 513

Västerbottens län 27 900 31 429 35 657 36 201 3 529 4 228 544

Norrbottens län 27 540 30 867 34 609 35 092 3 327 3 742 483

Riket 29 247 33 958 38 251 39 013 4 711 4 293 762
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Årskostnader per utgiftspost
Kronor
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Månadskostnader per utgiftspost
Kronor
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Kontaktuppgifter

Stefan Westerberg

Privatekonom

Länsförsäkringar 

Mob.tel.: 073 968 30 44

Mail: Stefan.Westerberg@lansforsakringar.se

Länsförsäkringar presskontakt

Tel. 08-588 418 50

Mail: press@lansforsakringar.se

mailto:Stefan.Westerberg@lansforsakringar.se
mailto:press@lansforsakringar.se
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