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Lansforsikringars privatekonom sammanfattar rapporten

I ar sparar den genomsnittlige foraldern 597 kronor per manad och barn. Det &r en 6kning jamfort
med férra dret da beloppet uppgick till 521 kronor. Okningen beror pa att fler hdginkomsttagare
sparar storre belopp, som kan kontrasteras med att sparbeloppen minskat bland ldginkomsttagare.

Bland hoginkomsttagare uppgar sparandet till 675 kronor medan snittbeloppet uppgar till 375 kronor

bland ldginkomsttagare i ar.

Polariserad bild kring sparandet till barn

Samtidigt kan vi se att manga foréldrar, sarskilt med lagre
inkomster, har dragit ned pa sparandet till barnen. I ar svarar

14 procent att de minskat sitt sparande till barnen till foljd av det
pagaende ekonomiska laget, en 6kning fran 2023 da andelen var
9 procent. Tva grupper sticker ut och det ar ensamstaende samt
foraldrar med &g inkomst. Bland dessa grupper uppger 22 respek-
tive 36 procent att de under aret tvingats dra ned pa sparandet
till barnen.

Vi har sdledes tva tydliga trender dar héginkomsttagare bibe-
haller sparandet till barnen och ékar beloppen samtidigt som
familjer med lagre inkomster &r mer aterhéllsamma — hoga rénte-
kostnader, dyrare mat och i allmanhet stérre levnadsomkostna-
der har dranerat manga foraldrars planbécker under det senaste
aret och sarskilt bland de med redan tidigare svagare ekonomi.

Pa sikt innebar skillnaderna att barn till hdginkomsttagare far
ett storre sparat kapital. Bland hoginkomsttagare har 37 procent
av barnen mer &n 100 000 kronor i sparkapital. Motsvarande
andel bland barn till laginkomsttagare ar 5 procent.

Manga sparar regelbundet
Bland de foraldrar som aktivt sparar till sina barn &r det 68 pro-
cent som regelbundet 6verfor pengar varje manad. Var femte
foralder (19 procent) satter in pengar nar ekonomin tillater det.
En bekymmersam trend ar att var tionde foralder har tagit av
sina barns sparande utan att terbetala det, vilket ar en pataglig
6kning fran foregdende ar da siffran lag pa 4 procent. Denna
6kning ar mest markbar bland ensamstaende féraldrar och for-

aldrar med &g inkomst, dar nastan var femte ensamstaende for-
alder (18 procent) och nastan var tredje foralder med lag inkomst
(28 procent) anger att de har tagit pengar fran sina barn utan att
satta tillbaka summan.

Var attonde sparar inte
Andelen foréldrar som inte sparar till sina barn uppgar till 13 pro-
cent, vilket i stort &r samma niva som foregaende ar. Foraldrar med
l&g inkomst sticker ut bland de som inte sparar. I den gruppen
anger 19 procent att de inte satter av ndgonting till barnens
sparande. Bland ensamstdende foraldrar ar det ocksa vanligare
att inte ldgga undan pengar till barnens framtid (18 procent).

I &rets undersokning uppger 39 procent av férdldrarna som
inte sparar till sina barn att de behéver pengarna till annat. Det
ar en 6kning fran foregdende ar da den siffran lag pa 30 procent.

Manga pratar ekonomi med barnen
I ar har cirka 70 procent av alla barnforaldrar haft samtal med
sina barn om hur det ekonomiska ldget kan paverka familjens
ekonomi. Férra dret uppgick andelen till 56 procent. Aven om
dialogen ar mest utbredd bland féraldrar till tondringar, dar hela
79 procent har diskuterat amnet, visar det sig att nastan halften
(47 procent) av alla foraldrar med barn mellan 6-8 ar har tagit
initiativet till detta viktiga samtal.

For att klara av den ekonomiska balansen uppger foréldrarna
att de fradmst minskat pa utgifter som restaurangbesok och fika
(22 procent), bio och lekland (17 procent), samt resor (17 procent).

Iga trender
gare har ékat

99 vinar tvég
dér hoginkomstts
sitt sparande till barnen sam-
tidigt som familjer med ldgre
inkomster ir mer aterhallsamma.
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Rapporten i siffror

D97 oo

sparar foraldrar i genomsnitt per
manad och per barn.

375 kronor bland ldginkomsttagare.
675 kronor bland hdginkomsttagare.

14 % (var sjunde)

har dragit ned pa sparandet i ar pa
grund av det radande ekonomiska laget.

36 procent bland laginkomsttagare.
4 procent bland héginkomsttagare.

39%

av de som inte sparar till sitt barn svarar
att det beror pa att pengarna behdvs till
annat eller att de inte har rad att spara.

68%

av alla foraldrar satter regelbundet
av pengar till barnen varje manad.
De vanligaste sparformerna ar
Fonder 72%

Bankkonto 45%

Direktagda aktier 16%

13%

sparar inte alls till sina barn.

19 procent bland laginkomsttagare.
10 procent bland hdginkomsttagare.

69%

av foraldrarna har haft samtal med sina
barn om hur det radande ekonomiska
laget har paverkat familjens ekonomi.

10%

har tagit av barnens pengar
utan att aterbetala det.

Att spara till
bostaden ér det
populiraste
sparmalet

/

LANSFORSAKRINGAR | SA SPARAR VI TILL BARN 2024 ‘ 3

OM UNDERSOKNINGEN

= Undersckningen genomférdes av Verian (fére detta Kantar Public)
pa uppdrag av Lansférsakringar den 31 januari—6 februari 2024.

= Undersokningen genomférdes online via Sifopanel.

= 1000 individer fran 18-79 ar, med ett eller flera hemmaboende
barn under 18 ar, har svarat pa fragorna.

= Sifopanel en bestar av slumpmassigt rekryterade individer fran
ett riksrepresentativt urval avseende kén, alder och region.
Det finns ingen majlighet att sjalv ga med i Sifopanelen. De som
deltagit i undersokningen har blivit slumpmassigt utvalda.

I analysen definieras hoginkomsttagare av familjer med en manatlig bruttoinkomst pa
minst 84 000 kronor. Laginkomsttagare avser familjer med en manatlig bruttoinkomst
pa hogst 35 000 kronor.
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Hur mycket fordldrar sparar till barnen
paverkas av inkomst och familjesituation

I ar sparar den genomsnittlige féraldern 597 kronor per
manad och barn. Det &r en 6kning jamfért med forra

Sparar du till dina barn?

. . o - % 2024 2023
aret da beloppet uppgick till 521 kronor. Okningen beror
pa att fler hoginkomsttagare sparar storre belopp, som Ja. regelbundet 68 72
kan kontrasteras med att sparbeloppen minskat bland Ja, daochda 19 14
laginkomsttagare. Nej 13 13
Bland héginkomsttagare uppgar sparandet tillbarnen v ¢j uppge 1 1
till 675 kronor medan snittbeloppet uppgar till 375 kro-
nor bland laginkomsttagare i ar.
. a1 s Hur mycket pengar sparas till barnen?
Pa sikt innebar skillnaderna att barn till hdginkomst- y pengar sp
tagare far ett storre sparat kapital. Bland héginkomst- Genomsnittligt sparande per barn och méanad, kr 2024 2023
tagare ar det 37 procent av barnen som har mer &n Laginkomsttagare 375 383
100 OQO t<r9nor i sparkapital. Motsvarande siffra bland Hoginkomsttagare 675 629
barn till laginkomsttagare &r 5 procent. .
- . R Ensamstaende 472 435
Hur mycket foréldrar sparar till sina barn beror ocksa
pa familjesituationen. Barn till ensamstaende foraldrar Sammanboende 618 5%
har mindre pengar sparade &n barn till sammanboende ~ Alla 597 521
par. . . . TR
Undersdkningen visar att de flesta foraldrar (68 pro- 4 mycket sparas i genomsnitt per manad till varje barn
cent) sparar regelbundet till sina barn. Dartill véljer var kr
femte foralder (19 procent) att sitta in pengar da och da, 2024 2023 2021 2018 2016 2015 2014 2012 2007 2005
nar ekonomin tillater det. 57 52 544 575 500 452 515 498 432 414
Pa vilket eller vilka satt sparar du till dina barn?
STEFANS KOMMENTAR % 2024 2023
” Det &r latt att glomma att bostader och Jag satter in pengar, som inte ar barnbidraget, varje manad 62 64
korkort generellt sett blir dyrare med tiden och Jag sétter in ndr barnet far pengar i present eller gava 37 34
att man varje ar bor justera sparandet uppat Jag sétter in barnbidraget 25 22
for att behalla kopkraften. Det ar ocksa viktigt Jag sétter in pengar nar jag har rad eller mojlighet 19 17
att fundera 6ver syftet med sparandet. Vet Annat, tveksamt eller vet e] 3 4

man mer om slutmalet ar det lattare att bryta
ner det i ett rimligt manadssparande




Dyrtider slar mot sparandet

I8r har 14 procent minskat sitt sparande till foljd av det pagdende
ekonomiska laget, en okning fran 2023 da andelen var 9 procent. Tva
grupper sticker ut och det ar ensamstaende och féraldrar med lag
inkomst. I dessa grupper uppger 22 respektive 36 procent att de
under dret tvingats dra ned pa sparandet till barnen.

Andelen foréldrar som inte sparar till sina barn ligger pd i stort
sett pa samma niva som féregaende ar, vilket &r 13 procent.

Foraldrar med ldg inkomst sticker ut bland dem som inte sparar.
Iden gruppen anger 19 procent att de inte sétter av en kronatill
barnens sparande. Bland ensamstdende féraldrar ar det ocksa van-
ligare att inte ldgga undan pengar till barnens framtid (18 procent).

Har du dndrat sparandet till barnen det senaste aret?

% 2024 2023

Jag har 6kat barnets sparande till foljd 3 2
av det radande ekonomiska laget

Jag har minskat barnets sparande till foljd 14 9
av det radande ekonomiska laget

Nej, barnets sparande har inte paverkats 81 89
av det radande ekonomiska laget

Tveksam, vet e] 2 0

Andel som minskat barnets sparande till
foljd av det radande ekonomiska laget

I drets undersokning uppger 39 procent av foraldrarna som inte
sparar till sina barn att de behéver pengarna till annat. Det &r en
6kning fran foregdende ar da den siffran lag pa 30 procent.

En bekymmersam trend ar att var tionde foralder har tagit av
sina barns sparande utan att aterbetala det, vilket ar en pataglig
6kning fran foregdende ar da siffran &g pa 4 procent. Denna 6kning
ar mest markbar bland ensamstdende foraldrar och foraldrar med
[ag inkomst, dar nastan var tredje foralder med lag inkomst (28 pro-
cent) och var femte ensamstaende foralder (18 procent) anger att
de har tagit pengar fran sina barn utan att sétta tillbaka pengarna.

Har du nagon gang lanat eller tagit pengar fran ditt
barns sparande for att finansiera en annan utgift?

% 2024 2023
Ja, jag har [@nat pengar och satt tillbaka summan 10 11
Ja, det har hant att jag tagit ut pengar utan att 10 4
satta tillbaka summan

Nej, det har jag aldrig gjort 78 85
Vill ej uppge 1 1

Andel som inte sparar till barnen
%

% 2024 2024 2023 2022 2021 2018 2016 2015 2014 2012 2007
Laginkomsttagare 36 13 14 9 15 13 15 14 21 20 21
Hoginkomsttagare 4
% 2024
Ensamstaende 22
Sammanboende 13 Laginkomsttagare 19
Alla 14 Hoginkomsttagare 10
Ensamstaende 18
Sammanboende 12
Alla 13
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STEFANS KOMMENTAR

79 Manga barnfamiljer har en jobbig ekonomisk tillvaro
just nu. Det ar fullt forstaeligt att mer pengar gar till de
vardagliga utgifterna och mindre till barnen sparande.
Om det ar méjligt, dra hellre ner pa sparandets storlek &n
tabort det helt. Det ar latt att glomma att lagga tillbaka
den manatliga dragningen nar ekonomin forbattras.

Varfor sparar du inte till barnen?

% 2024 2023
Jag behdver pengarna till annat 39 30
Jag har tankt géra det men inte hunnit med det annu 18 21
Jag har sparat tidigare men nu har jag inte rad 18 18
Annat 24 30
Vet gj 7 7

Vilka av barnens utgifter har du dragit ner mest pa det senaste aret?

% 2024
Har inte dragit ner pa barnens utgifter 56
Klader, skor och accessoarer 13
Livsmedel 5
Presenter till jul och fodelsedag 8
Sport- och fritidsaktiviteter 7
Andra nojesaktiviteter som exempelvis bio och lekland 17
Resor 17
Restaurangbesok och fika 22
Streamingtjanster och andra digitala abonnemang 7

Forsakringar 2
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Ekonomisk kompetens den bista gavan

I ar har fler foraldrar haft samtal med sina barn om hur
det ekonomiska laget kan paverka familjens ekonomi.

I ar var det 69 procent som svarade ja pa den fragan,
att jamfora med 54 procent i fjol.

Har ni pratat med barnen om hur det radande ekonomiska ldget kan
ha paverkat familjens ekonomi?

% 2024 2023
Ja 69 56
Vi ska gora det, men har inte gjort det an 3 3
Nej, barnet ar for litet for att forsta 5 23
Nej, vi villinte géra barnet oroligt genom att prata om ekonomi 4 2
Nej, vi pratar aldrig om ekonomi med barnet 0 3
Nej, hushallets ekonomi inte paverkas av det ekonomiska laget 14 10
Tveksam, vet ej 4 2
STEFANS KOMMENTAR

99 Detar viktigt att ge barnen ett ekonomiskt sjalvfértroende
och lite vardagskunskap om pengars varde och vikten av att
spara for samre tider eller ett férutbestdmt mal. Involvera barnet
i vardagsekonomiska beslut s& l[angt det gar. Ta upp fragan i situa-
tioner dar det anda handlar om pengar, nar ni ska képa en present
eller 6rdagsgodis. Da har du en naturlig ingang till ekonomi som
gor det lattare att forsta for barnet

En bra ingang till att prata om pengars varde ar genom att
ge barnet vecko- och manadspeng. Att lara barnen att ta eko-
nomiskt ansvar i en ung alder ar nagot som de kommer att ha
stor férdel av nar de kommer ut i vuxenlivet. I den tuffare ekono-
miska tid som just nu rader kan det vara extra viktigt att prata
om att man ibland behéver prioritera, ndgot som resultatet av
undersokningen visar att manga vuxna verkar ha tagit fasta pa.




Syftet med att spara till barnen

Malet fér manga foraldrars sparande till barnen ar inte sallan en
framtida kontantinsats for bostadskép. I forra arets undersékning
fran 2023 uppgav over halften (51 procent) av foréldrarna att bosta-
den ar det framsta sparmalet. Det &r ett resultat som varit gallande
under flera ars tid.

Kvadratmeterpriserna pa bostader varierar avsevart mellan olika
stader och darmed ar det ocksa stor skillnad mellan hur mycket
foraldrar behdver spara varje manad for att det ska tacka insatsen.
Enligt en utrdkning Lansforsékringar genomfort racker det med ett
belopp runt 700 kronor i manatligt sparande for att tacka kontant-
insatsen for en nyfodd som ska flytta hemifran om 18 ar (undan-
taget Stockholm).

Manga foraldrar kanske fragar sig nar det ar dags att sluta spara
och nar det ar dags for barnen att fa ett eget ansvar for pengarna
som féraldrarna har sparat ihop. De flesta verkar tycka att pengarna
ska ga till ndgonting speciellt medan nastan lika manga anser att
barnen ar mogna att hantera pengarna nér de fyller 18 ar.

STEFANS KOMMENTAR

99 Det kan vara klokt att faststalla syftet med sparkapi-
talet den dagen man borjar spara. Sparbeloppen och tids-
horisonten skiljer sig vasentligt beroende pa om man sparar
till en kontantinsats eller en sprakresa. Det paverkar ocksa
i sin tur hur mycket risk du kan eller bor ta i ditt sparande.

Fundera en extra gang kring vilket namn du sparar i.
Sparar du i barnets namn blir pengarna tillgéngliga for bar-
net pa 18-arsdagen, och bara du kan avgéra om du tycker
det &r lampligt. Sparar du i eget namn kan du bestamma
over kapitalet, bade hur det anvands och nar du ska ge det
till barnet,

Vad ar ditt framsta syfte med sparandet?

% 2023
Bostad 51
Korkort 34
Studier 24
Tillfalliga stora utgifter (till exempel sprakresor, ny mobiltelefon) 11
Inget bestamt syfte 37
Vet ¢j 2

Nar anser du att det ar rimligt att barnet ska fa eget ansvar for de
pengar ni sparat ihop till det?

% 2023
Nar pengarna gar till nagonting storre, inte till daglig konsumtion 46
(till exempel korkort, studier eller bostad)

Nar barnet fyller 18 ar 40
Nar barnet flyttar hemifran 23
Nar barnet bérjar studera pa hogskola eller universitet 14
Nar barnet bérjat arbeta och tjanar egna pengar 10
Vet g] 9

Med en [angsiktigt sparande till barnen sanks trésklarna till bostadsmarknaden.
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RAKNEEXEMPEL: MANADSSPARANDE

For den som sparar 500 kronor per
manad med en genomsnittlig avkast-
ning pa 6 procent kan efter 20 ar
plocka ut 226 719 kronor. Den som

i stallet sparar 1 000 kronor under
samma period och med samma avkast-
ning, kan plocka ut 453 438 kronor

STEFANS KOMMENTAR

99 Nar det kommer till ett [angsiktigt sparande
som kanske stracker sig 6ver 18 ar finns det manga
fordelar med ett regelbundet sparande. Nér du
manadssparar i fonder sa koper du andelar bade nar
kursen ar lagre och hogre. Nar kursen &r lagre kostar
andelarna mindre, vilket gor att du far fler andelar
for samma summa. Omvant galler om kursen gar upp.
Genom det automatiska manadssparandet slipper
du fundera pa om det ar ratt tid att kopa eller inte.
Ett bra satt att spara regelbundet ar att ha en
stdende 6verforing fran ditt [onekonto. Pa sa vis
glémmer du inte bort att géra dina insattningar.
Allt skoter sig sjalvt och du kan tryggt veta att ditt
sparande faktiskt blir av.



Tips!

Nar du ska spara till barn behover du fatta tre beslut:

* I vems namn ska du spara?
= Vilken sparprodukt ska du valja?
= Vilket konto vill du spara pad?

Ska jag spara i mitt eget
eller i barnets namn?

Sparai ditt eget namn

= Du valjer sjalv nar du vill att barnet ska fa tillgang till
pengarna. Nér du tycker att det ar dags kan du ge spar-
pengarna som gava.

= Viktigt att kanna till nér du sparar i eget namn ar att peng-
arna juridiskt sett fortfarande ar dina, eftersom de star i
ditt namn.

= Om du vill vara saker pa att pengarna gar till barnet om du
skulle avlida behéver du skriva ett testamente dér du
anger att de sparade pengarna ska ga till barnet.

Spara i barnets namn

= Juridiskt sett ar pengarna att betrakta som barnets och
ska anvandas i syften som gagnar barnet.

s Fran det att barnet fyller 18 ar bestdmmer barnet helt
sjalv over sitt kapital.

= Tank pd att eventuella inkomster av kapital kan paverka
hur mycket bidrag och [an barnet kan fa fran CSN i fram-
tiden.

Nir ska jag spara i fonder och
nir ska jag ha pengar pa banken?

Hur ldnge pengarna ska sparas eller nar de ska anvandas har
betydelse for vilket sparalternativ du ska valja.

SPARKONTO OCH FONDER

Om du sparar med kort tidshorisont kan ett sparkonto pa banken
var ett bra alternativ. For l[angsiktigt sparande &r fonder med
innehav pa bérsen ett battre alternativ. Aven sm& summor kan bli
stora dver tid om du far regelbunden avkastning pa pengarna

OM JAG ANDA VILL SPARA PA SPARKONTO?

Manga sparar pengar till barnen pa ett sparkonto eftersom det
ger en garanterad ranta och eftersom pengarna inte riskerar att
minska i varde vid en borsnedgang.

Ett tips kan vara att Oppna tva sparkonton, forst ett manads-
sparkonto som du sparar regelbundet pa, och senare ett fast-
rantekonto som du for éver sparpengarna till nar du har sparat
ihop en lite storre summa. Om du binder pengarna pa fastrante-
kontot i exempelvis ett eller tva ar sa kan det ga att fa lite hogre
ranta. Kom ihag att banken i vissa fall tar ut en avgift for att ta ut
pengar fran en fastranteplacering.

Hog eller lag risk?

Da ett sparande till barn oftast ar pa lang sikt kan det vara en
god idé att vaga ta lite hogre risk for att fa mojlighet till lite
battre tillvaxt. Valjer du en hogre risk kan det
ocksa vara bra att anpassa risknivan

\/

~—~ O

blir &ldre. I dag finns det fonder
som minskar risken ju ndrmare \_/ O

i sparandet allt eftersom barnet
du kommer utbetalningsdagen. | |
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I vilken form ska jag spara?

Bade investeringssparkonton och kapitalférsakringar lampar sig for
sparande till barnen. Du kan manadsspara eller géra engangsinsatt-
ningar och du kan flytta dina pengar mellan olika sparformer inom
ditt investeringssparkonto eller kapitalférsakringskonto utan att du
behover betala nagon extra skatt, vilket ar enkelt och smidigt

ISK

Ett investeringssparkonto (ISK) fungerar som en slags forvarings-
plats for olika typer av finansiella instrument, exempelvis fonder och
aktier. Ditt ISK schablonbeskattas. Det innebar att du kan kopa,
sélja och byta fonder och aktier hur ofta du vill utan att behéva
beskatta och deklarera enskilda vinster, i stallet betalar du en arlig
skatt pa en schablonintékt.

KAPITALFORSAKRING

Kapitalforsakringar schablonbeskattas pa samma satt som ISK.

Om du valjer att spara till ett barn i en kapitalférsakring kan du
styra hur och nar utbetalningen ska ske. Du kan dven bestamma vid
vilken alder barnet ska fa ut pengarna. Det gor du genom att 6ppna
kapitalforsékringen i ditt namn och sitta barnet som féormanstagare.
Du anger aven vid vilket datum som utbetalningen ska ske, till exem-
pelden dag da barnet fyller 25 ar.




