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Ekonomisk kunskap
borjar med vecko-
och manadspengen

LANSFORSAKRINGARS PRIVATEKONOM KOMMENTERAR RAPPORTEN

Aldrig forr har ekonomisk kunskap varit sa viktig som
nu. I en varld dar ekonomiska beslut blir alltmer kom-
plexa samtidigt som snabba an blir allt enklare att fa

har det aldrig varit viktigare att vi lar barn redan fran

en ung alder hur de ska hantera pengar.

Foraldrarna har saklart en mycket viktig roll nar det kommer till att
lara barnen om grundldggande ekonomiska principer och fardigheter.
Genom att ge barnen en solid grund i ekonomisk forstaelse kan dina

barn fa en sund relation till pengar som kommer att gynna dem hela livet.

Att lara barn hantera pengar ar en viktig del av deras uppfostran. Ett
viktigt forsta steg i barnens resa mot battre ekonomiska kunskaper ar
for manga att hantera en vecko- eller manadspeng. Det lar barn att ta
ansvar for sina utgifter och att prioritera mellan olika saker — bade har
och numen ocksa pa sikt. Det medfor i sin tur att barn forstar vardet
av att spara nu for att kunna kdpa nagot i framtiden.

KONTAKT

Stefan Westerberg
Privatekonom pa
Lénsforsdakringar

073968 30 44

stefan.westerberg
@lansforsakringar.se

TIPS TILL FORALDRAR
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Prata ekonomi

Prata ekonomi och pengar med
barnen och inom familjen om vad
olika saker kostar. Det ar nyttigt
och larorikt.

Borija tidigt

Borja tidigt lara barnen om vardags-
ekonomi. Ett forsta steg kan vara
vecko- eller manadspengen, dar
barnet far lara sig hantera egna
pengar. Vecko- eller manadspengen
kan introduceras i sexarsaldern
eller nar barnet borjar forsta enkel
matematik och ekonomiska beslut.

Kom overens om
en manadspeng

Bestéam tillsammans vad vecko-
eller manadspengen ska récka till.
Kolla upp att barnet haller budget
och l&r sig att prioritera.

Lat barnen bega sma
misstag

Vill ditt barn képa en billig leksak
som lar ga sonder efter en vecka?
Lat ditt barn bestdmma, om det
handlar om en mindre peng. Det ar
en del av att dra sig hantera pengar.

Swishregler #5555

Ga tillsammans igenof ett-antal
scenarier dar det ar ochiintedr
l@mpligt att swisha pengar:

Ova pa att spara

Uppmuntra barnet till att spara
hela eller en del av manadspengen
och beléna barnet nar sparmalet
ar uppnatt. Vart att tanka pa ar

Pengar vaxer inte pa trad PT . )
att borja med mindre sparmal.

Forsok halla dig till att bara ge vecko-
eller manadspeng. Tar pengarna slut
sa ar de slut. Det ar en viktig lardom
for framtiden.

Oka manadspengen
med inflationen

Barnens utgifter som ska tackas

av manadspengen har blivit hogre.
Det kan darfor vara klokt att oka
manadspengen sa att barnen klarar
sin budget. Det kan eventuellt ocksa
bidra till att swishandet minskar.

Mer pengar genom arbete

(@] Ge barnet mojlighet att tjana extra
pengar genom att hjélpa tillhemma
o med till exempel matlagning eller
stadning.
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Rapporten i siffror

5954 rono

ar den genomsnittliga manads-
pengen.

18%

av alla foraldrar swishar sina barn
en eller flera ganger i veckan.

/0%

av alla barn 6ver nio ar far
manadspeng.

69%

av féraldrarna har haft samtal med sina
barn om det radande ekonomiska laget.

23%

av alla foraldrar anser att deras

barn &r mycket bra pd att spara.
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OM UNDERSOKNINGEN

= Undersokningen genomférdes av Verian (fore detta Kantar Public)
pa uppdrag av Lansforsakringar den 31 januari-6 februari 2024.

= Undersokningen genomférdes online via Sifopanel.

= 1000 individer fran 18-79 ar, med ett eller flera hemmaboende
barn under 18 ar, har svarat pa fragorna.

= Sifopanel en bestar av slumpmassigt rekryterade individer fran
ett riksrepresentativt urval avseende kén, alder och region.

Det finns ingen majlighet att sjalv ga med i Sifopanelen. De som
deltagit i undersokningen har blivit slumpmassigt utvalda.



Sa mycket far barnen

i manadspeng

Manga foraldrar har sjalva erfarenhet av vecko- eller manadspeng, en
tradition som nastan alla foraldrar verkar fora vidare till nasta generation.

63 procent av alla barn mellan 6 och 18 ar far
manadspeng. De flesta borjar introducera vecko-
eller manadspengen i relativt tidig alder. 29 pro-
cent av 6- till 8-aringarna far manadspeng, och
ndr barnen ar dver 9 ar uppgar andelen till runt
70 procent.

Hur mycket pengar varje barn far i manads-
peng varierar beroende pa faktorer som exempel-
vis alder, antal syskon i familjen och féraldrarnas
inkomstniva. I genomsnitt far barn i Sverige 554
kronor i manadspeng 2024. De yngsta barnen

(6-8 ar) far 129 kronor per manad medan de aldre
(16-18 ar) far 942 kronor.

Barn utan syskon far i genomsnitt 720 kronor i
manadspeng medan de med ett eller flera syskon
far noja sig med 416 kronor.

Fordldrars inkomstniva ar ocksa en viktig fak-
tor for storleken pa vecko- eller manadspengen.
Familjer med &g inkomst ger barnen 456 kronor
i manadspeng vilket ar cirka 124 kronor mindre
jdmfort med snittet.

Far dina barn manadspeng? Manadspengens intervaller Medeluvdrde:

Andel barn som far manadspeng Sa mycket far barnet i manadspeng TG

6-84r 29% 1950 kr 34%
9-12ar 69%  251-500 kr 30%
1515 ar % 501-750 kr 8%
16-18 ar % 751-1000 ke 9%
Alla 6-18 ar 63% 1001 kr eller mer 18%

Genomsnittlig manadspeng

Alder Antal barn i familjen Familjens manatliga bruttoinkomst

6-8 ar 129 kr Ett barn 720 kr Under 35 000 kr 456 kr
9-12 &r 220 kr Flera barn 416 kr  35000-49 999 kr 565 kr
13-15ar 478 kr 50 000-83 999 kr 589 kr
16-18 ar 942 kr Fran 84 000 kr 528 kr
Alla (6-18 ar) 554 kr

G}{%f STEFANS KOMMENTAR
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W "Att ge barn vecko- eller manadspeng
som forvantas tacka en del av deras var-
dagliga utgifter utvecklar deras ekonomiska
fardigheter och lar dem att planera och
prioritera mellan olika saker. Beloppen pa
manadspengen och de saker som pengarna
ska tacka kan 6ka gradvis och i takt med
barnens alder och mognad.

Forsok ha l6pande samtal med barnen
om vad manadspengen ska anvandas till.
En stor del kan ga till konsumtion som
exempelvis fika, klader, bio och andra
nojen. Men det kan vara klokt att ocksa

forespraka att en liten summa gar till
sparande. Pa sa satt lar sig barn att det
man avstar nu kan man konsumera sen -
och att ett litet sparande vaxer till stora
belopp med tiden.

Lat barnen bega misstag, det ar en
delav l@roprocessen. Men lar dem ocksa
att pengar inte vaxer pa trad. Om de skulle
gora av med hela manadspengen pa en dag
lar de komma ihag det till ndsta manad,
givet att de inte far mer pengar. Nar peng-
arna ar slut sa ar de slut - det ar en viktig
lardom i langa loppet”
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Sa duktiga anser forildrarna att
barnen ir pa att spara

Betydelsen av ett halsosamt forhallningssatt till sparande och konsumtion ska
inte underskattas. Ju tidigare barn far ekonomiska fardigheter, desto battre.

Tva tredjedelar av Sveriges foraldrar anser att Daremot sager 7 procent av foraldrarna att deras
deras barn ar skickliga pa att spara for att kopa barn har stora svarigheter att spara.

nagonting i framtiden. Imponerande 23 procent Intressant nog framkommer att foraldrar med
av forédldrarna anser att deras barn ar mycket hogre inkomst i storre utstrackning anser att
duktiga pa att hantera sparande och 45 procent deras barn ar mycket duktiga pa att spara. Noter-
sager att deras barn ar ganska bra pa att spara. bart ar ocksa att foraldrar som sparar till sina

barn anser att deras barn ar battre pa att spara.

Hur bra anser du att dina barn ar pa att spara?

Foraldrar som Fordldrar som
Alla foraldrar sparar till sina barn inte sparar till sina barn
Mycket bra 23% 23% 24%
Ganska bra 45% 48% 31%
Ganska daliga 20% 18% 24%
Mycket daliga 7% 6% 12%
Tveksam, vet e] 5% 5% 5%
G}@ - STEFANS KOMMENTAR
WDet ar gladjande att en sa stor andel av Att foraldrar med hog inkomst oftare ser sina
foraldrarna anser att deras barn &r duktiga barn som skickliga sparare kan ha att géra
pa att spara. Det kan vara smart att koppla med att dessa barn har mer pengar att han-
sparandet till nagot positivt och konkret sa tera och att spara for framtiden. Det under-
att barnet lar sig uppskatta sparandet och stryker vikten av att skolan utbildar barn i
sedan ser vad ett litet sparande kan ge pa grundldggande ekonomi sa att forutsattning-
léngre sikt. Det bidrar till att barnen far ett arna till sunda ekonomiska vanor blir mer

bra perspektiv pa pengar och ekonomi. jamlika."
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Swishforilder - sa ofta swishar
foraldrar sina barn

Barnen skickar sms och vill att du ska swisha pengar - till en glass, en ny troja,
eller till en bio med kompisen. Det kan ibland vara svart att std emot som foralder.

Trots att de flesta barn har vecko- eller manads- Ungefar hur ofta swishar du pengar till Sa manga swishar en eller
peng far manga barn extrapengar varje vecka. barnen, utéver manads- eller veckopeng? flera ganger i veckan G}@ STEFANS KOMMENTAR
fAtt SW'?ha peEgar tllésma barn ar populért.fI dzg Varje dag 0%  Foraldrar med ett barn i familjen 20% q&{/}f
. Y 1 t L . . I c
arver em, € arn ( pr?cer? ) pengar overforda Flera ganger i veckan 5% Foréldrar med flera barn i familjen 16% Det b?hover egentligen inte Véra naQOt. felatt
genom Swish minst en gang i veckan. ; o L . . . vara en swishféralder om du och dina barn i grunden
- . Nagon gang i veckan 13% Foréldrar till barn i dldern 9-12 ar 10% . . . .
Barn utan syskon samt éldre barn far oftare ar ansvarstagande. Men att hela tiden swisha till bar-
SN X . N , - . e Cas N
extrapengar via Swish pa veckobasis. Négon géng i manaden 49%  Foréldrar tillbarn i &ldern 16-18 ar 20% nen kan bidra till att de inte [&r sig férsta vardet av
Aldrig 30%  Hela populationen 18% pengar eller att ta ansvar for sina utgifter. Det kan
Tveksam, vet €] 3% ocksa bidra till stora kostnader for foraldrarna

Det kan vara klokt att tillsammans med barnen
ta fram tydliga riktlinjer for nar det ar lampligt att
swisha och nar det inte ar det. En del utgifter ska
£ ’ of kanske tackas av barnens manadspeng. Genom

: tydliga swishregler blir det enklare att saga nej.”




Unga vuxnas skulder

hos kronofogden vaxer

Unga vuxna som utvecklar ett sunt forhallningssatt till pengar loper

mindre risk att hamna i betalningsproblem och éverskuldséttning.

Detta ar sarskilt relevant da en betydande andel av unga vuxna mel-

lan 18 och 25 ar har betalningsanmérkningar pa miljardbelopp hos
Kronofogden.

Enligt nya siffror fran Kronofogden har skulderna for personer
upp till 25 ar éverstigit 1,7 miljarder kronor 2023. Det ar darfor vik-
tigt att prata ekonomi med sina barn.

I undersokningen framgar att 69 procent av alla foraldrar har
pratat ekonomi med barnen om hur det radande ekonomiska laget
kan ha paverkat familjens ekonomi.

Har ni pratat med barnen om hur det radande ekonomiska laget
kan ha paverkat familjens ekonomi?

Ja 69%
Vi ska gora det, men har inte gjort det &n 3%
Nej, barnen &r for sma for att forsta 5%
Nej, vi vill inte gora barnen oroliga genom att prata om ekonomi 4%
Nej, vi pratar aldrig om ekonomi med barnen 0%
Nej, hushallets ekonomi inte paverkas av det ekonomiska laget 14%
Tveksam, vet gj 4%
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G}@?f STEFANS KOMMENTAR

"Att skuldbeloppet 6kar beror pa att vi handlar mer
pa kredit och darmed skuldsétter oss, och det galler &ven
unga. Hoga rantor och stigande priser bidrar saklart till
skuldberget men ocksa en utbredd spontan shopping-
kultur dar man konsumerar det man vill ha, trots att det
ibland saknas pengar pa bankkontot.

I dagens ekonomiska lége ar det viktigt att prata om
att man ibland behdver prioritera. Det kan kanske vara
trakigt att spara till det man vill képa pa sikt, men det ar
definitivt privatekonomiskt tryggare och lagger grunden
for ett langsiktigt sunt férhallande till pengar.”

////?'



