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Om undersokningen

» Undersokningen genomfordes av Verian (fore detta Kantar Public) pa uppdrag av Lansforsakringar den 21 - 29 november 2024.
* Undersokningen genomfordes online via Sifo-panelen.

» 1000 individer fran 18—29 ar har svarat pa fragorna.

+ Sifopanel en bestar av slumpmassigt rekryterade individer fran ett riksrepresentativt urval avseende kon, alder och region.

 Det finns ingen mojlighet att sjalv gad med i Sifopanelen. De som deltagit i undersokningen har blivit slumpmassigt utvalda.
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Flervalsfraga: Vad sparar du tll just nu?

Svarsalternativ Andel
Buffert for oférutsedda utgifter 51%
Ny bostad 43%
Resa 25%
Pensionen 20%
Bli miljonar/ekonomiskt oberoende 16%
Bil/korkort 10%
Evenemang (t.ex. konsert, festival, sportevenemang) 7%
Teknikprylar (t.ex. mobil, dator, TV etc.) 7%
Renovera bostaden 7%
Sparar inte till ndgot speciellt 19%
Annat 4%
Tveksam, vet gj 2%

>> 43 procent av alla unga vuxna sparar aktivt till en bostad.
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Pastaende: Min ekonomiska situation paverkar min psykiska halsa
negativt.

Svarsalternativ Andel

Instdmmer i mycket hég grad 10% 0
Instammer i ganska hdg grad 23% 33 A)
Instammer i ganska lag grad 34%

Instammer i mycket 1&g grad eller inte alls 26%

Tveksam, vet g 7%

Instdmmer i hdg grad - sammantaget 33%

Instdmmer i hdg grad - bland de som sparar till en bostad 59%

>> Bland de som sparar till en bostad svarar 59 procent att deras ekonomiska situation
paverkar deras psykiska hélsa negativt. Det kan jamféras med 33 procent bland
unga vuxna i allmanhet.
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Fraga: Tror du att du kommer fa det ekonomiskt battre eller samre dn

dina foraldrar?

Svarsalternativ Andel
Jag tror jag kommer f& det ekonomiskt béttre 44%
Jag tror jag kommer f& det ekonomiskt sémre 32%
Tveksam, vet gj 25%

Foljdfraga till de som tror att de kommer fa det ekonomiskt samre:

Varfor tror du att du kommer fa det ekonomiskt saimre an dina foraldrar?

Svarsalternativ Andel
Lonerna hanger inte med kostnadsdkningarna 64%
Hoga bostadspriser gor det svart att ta sig in pa bostadsmarknaden 61%
Krig och konflikter skapar ekonomisk osékerhet 35%
Klimatférandringar skapar ekonomisk osékerhet 31%
Oro for otillrécklig pension 28%
Svart att fa en trygg anstéllning 26%
Mer skulder an tidigare generationer 22%
Svérare att klattra ekonomiskt p& grund av storre ojamlikhet 17%
Minskad tillgang till sociala skyddsnét 16%
Kriminaliteten kommer pa sikt hAmma min egen ekonomi 6%
Annan anledning 14%
Ingen av ovanstaende 6%
Tveksam, vet gj 3%
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>>

Bland den tredjedel av unga vuxna som
tror att de kommer att fa det ekonomiskt
samre an sina foraldrar svarar 6 av 10 att
det ar en foljd av svarigheten att ta sigin
pa bostadsmarknaden.



Flervalsfraga: Vad ar svarast i ditt sparande till en bostad?

Svarsalternativ Andel
Att valja hur jag béast ska spara (t.ex. sparkonto, fonder eller liknande) 45%
Att inte ta frAn sparandet som ska ga till bostaden 15%
Att forstd hur lange jag behéver spara for att ha rdd med kontantinsatsen 14%
Att forstd hur mycket jag behdver spara totalt och varje manad for att ha rad till kontantinsatsen 13%
Att forstd hur man planerar sin inkomst s& man har réd att spara 11%
Att praktiskt veta hur man sétter i gdng sparandet och hur man gor 8%
Upplever inte att det &r svart 30%
Annat 4%
Tveksam, vet ej 4%

>> 7av 10 ungavuxna har svdrigheter att spara till en bostad. 45 procent
uppger att sparformen ar svarast i deras sparande till en bostad.
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