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Hur blev din ekonomi efter pensionen 
jämfört med vad du hade trott?
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1 av 3
… pensionärer säger att 

ekonomin som pensionär blev 

sämre än vad man hade trott

Fråga 1
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Svarsalternativ Totalt Man Kvinna
Upp till 19 999 

kr/mån
20 000 – 29 999 

kr/månad
30 000 – 39 999 

kr/månad
40 000 kr/mån 

eller mer
Sparade privat 

till pensionen
Sparade inte privat 

till pensionen

Bättre 18% 22% 15% 9% 16% 25% 40% 20% 16%

Ungefär som jag hade trott 47% 52% 43% 37% 52% 65% 50% 50% 42%

Sämre 33% 26% 40% 54% 31% 10% 10% 29% 40%

Vet ej/Ej svar 1% 1% 2% 1% 0% 0% 0% 1% 1%

3

Hur blev din ekonomi efter pensionen 
jämfört med vad du hade trott?

Kvinnor, låginkomsttagare, och de 
som inte sparat till pensionen

… uppger i större utsträckning att ekonomin som pensionär blev sämre än vad man hade trott

Fråga 1
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Räcker den summa du får i pension hela 
månaden?
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3 av 10
… pensionärer säger att pensionen 

inte räcker och måste därför ta av sparat 

kapital eller gå på bidrag 

Fråga 2
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Räcker den summa du får i pension hela 
månaden?
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Svarsalternativ Totalt Man Kvinna
Upp till 19 999 

kr/mån
20 000 – 29 999 

kr/månad
30 000 – 39 999 

kr/månad
40 000 kr/mån 

eller mer

Ja 69% 75% 62% 52% 70% 86% 91%

Nej, men jag kan ta av sparat kapital 21% 19% 24% 28% 23% 14% 6%

Nej, jag behöver ekonomisk hjälp för att klara mina utgifter 7% 4% 10% 16% 4% 0% 2%

Kvinnor och låginkomsttagare
… uppger i större utsträckning att pensionen inte räcker hela månaden 

Fråga 2
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Har du gjort några större ekonomiska 
förändringar sedan du blev pensionär?
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Fråga 3
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Ångrar du att du inte sparade mer inför 
pensioneringen?
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1 av 5
… pensionärer ångrar att de inte 

sparade mer inför pensioneringen.

Fråga 4 och 5

Bland de som inte hade 
möjlighet att spara uppger:

94% att de skulle ha sparat mer om 
de kunnat
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När du gick i pension, hade du då önskat att få gå i 
pension tidigare eller få jobba längre än du gjorde?
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1 av 6
… pensionärer säger att de hade 

velat fortsätta arbeta i någon 

utsträckning efter pensioneringen.

Fråga 6 och 7

Varför man hade velat jobba längre? 

Bättre ekonomiskt: 46%
Stimulerande arbetsuppg.: 24%
Sociala skäl:  20%
Ville fortsätta att bidra:    2%
Annat:      9%
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Om undersökningen

9

Undersökning är genomförd av Infostat på en slumpmässigt rekryterad webbpanel på pensionärer med 
890 svarande. 

Urvalet har kvoterats med avseende på kön, ålder och geografi. Resultatet har därefter vägts på kön, ålder, 
utbildning och politiskt parti för att korrigera för eventuella kvarvarande skevheter i urvalet.

Undersökningen gjordes mellan den 24 februari och 3 mars 2025.
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