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Var tredje pensiondr sager att ekonomin blev samre an
vantat

N
En av tre pensiondrer uppger att ekonomin som pensionar blev simre dn vad man hade trott.
Mest utsatta ar kvinnor, laginkomsttagare och personer som inte sparat privat till sin
pension. Det visar en ny undersokning om pensionarslivet av Lansforsakringar. - Resultaten
understryker vikten av att lyfta blicken och fa koll pa hur pensionen véntas bli. Och ju
tidigare man far koll desto storre mojlighet har man att vidta atgarder som paverkar den
totala pensionsekonomin, sager Stefan Westerberg, Lansforsakringars privatekonom.

Lansforsakringar har i en ny undersokning kartlagt hur pensionarer ser pa sin ekonomiska
situation. Resultaten visar pa ett stort missndje. 33 procent av alla pensionéarer uppger att
ekonomin blev samre dn vad man hade trott. Besvikelsen ar sarskilt stor bland kvinnor (40
procent) och laginkomsttagare (54 procent). Pensionérer som inte sparade privat till pensionen
uppger ocksa ett stort missnoje (40 procent).

- Det stora missnojet bottnar i ldga pensionsinkomster for vissa men det har ocksa att géra med
att man inte har haft koll pa sin pension. Det bidrar till ett gap mellan férvantningar pa
pensiondrslivet och hur det sedan blev. Satt dig darfor garnain i hur din pension vantas bli och gor
det sa tidigt som maijligt. Dubbelkolla ocksa att du har en tjanstepension som din arbetsgivare
betalar. Ga garna in pa sajten "minpension.se” och skaffa dig en 6verblick dver vad du kan vanta
digi pension den dag du slutar arbeta, sager Stefan Westerberg, privatekonom pa
Lansforsakringar.

| undersokningen framgar ocksa att 22 procent av dagens pensiondrer angrar att de inte sparade
mer infor pensioneringen. En lika stor andel uppger att de inte hade ekonomiska mojligheter till ett
privat pensionssparande, men om de hade haft det sa svarar hela 94 procent att de skulle ha
sparat mer.

- lvissa fall racker din intjdnade pension till det liv du vill leva som pensionar och i andra fall inte.
Satt dig tidigt in i hur din pension vantas bli och om din férvéntade pension inte racker till sa ar det
klokt att sjosatta ett privat pensionssparande, sager Stefan Westerberg och fortsatter:

- Det ar bra att se 6ver dina pensionsval och ditt eget privata pensionssparande en gang per ar.
Forsok hitta ratt balans mellan risk och avkastning. Om du &r ung bor ditt pensionskapital
placeras med hogre risk sa att det har chans att vaxa. Nar pensionen narmar sig kan det vara
klokt att dra ned risken. Men sank inte risken for mycket och for tidigt, pensionskapitalet ska
réacka livet ut och behover avkastning for att halla jAmna steg med inflationen, avslutar Stefan.

| undersokningen framgar ocksa att en av tre pensiondrer inte far pensionen att rdcka till. De maste
i stallet forlita sig till eget sparande eller ga pa bidrag. | undersokningen har pensionérerna dven
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svarat pa vilka storre ekonomiska férandringar som gjorts som pensionar och det som sticker ut ar
att manga har minskat sin konsumtion av klader, prylar, upplevelser och resor.

Stefans tips for att fa en bra pension och minska risken for negativa 6verraskningar:

1. Fakoll pa din pensionitid. Fa koll pa hur pensionsekonomin vantas bli. Stoppa inte
huvudet i sanden. Logga in pd minPension.se och gor en pensionsprognos. Fundera om den
vantade pensionen racker for det liv du vill leva som pensionar. Ju tidigare man far en
overblick desto storre mojligheter har man att vidta atgarder som i slutdandan paverka den
framtida ekonomin.

2. Privat pensionssparande. For den som har mojlighet kan ett privat pensionssparande géra
stor skillnad. Aven sma belopp ger betydande summor dver tid och kan darmed trygga
ekonomin som pensionar eller till och med satta guldkant pa tillvaron.

3. Hitta ratt balans mellan risk och avkastning. Om du ar ung och har pensionskapital som
ar tankt att betalas ut langt fram i tiden sa bor ditt pensionskapital placeras med hogre risk
sa att de har chans att vaxa. Nar pensionen narmar sig kan det vara klokt att dra ned risken
for att bevara kapitalet och fa jamnare utbetalningar. Men sank inte placeringsrisken for
mycket och for tidigt. Pensionskapitalet ska racka livet ut och behover avkastning for att
halla jAmna steg med inflationen.

4. Setill att du har tjdnstepension. Tjanstepensionen ar en mycket viktig del av din framtida
ekonomi och 6kar din ekonomiska trygghet som pensionar. Om du inte far tjanstepension ar
det viktigt att kompensera for det genom privat sparande.

5. Jobba lidngre. Ett satt att hoja sin pensionsinkomst ar att stanna kvar pa arbetsmarknaden
och arbeta langre. Den forbattrade pensionsinkomsten ar en foljd av att man fortsatter tjana
in pensionsratter och kapital till inkomstpensionen och tjanstepensionen samt for att
Pensionsmyndigheten kan rékna med farre ar i pension. Ett ars extra arbete efter 66 ar for en
person som har en manadslon fore skatt pa 36 000 kronor ger 1 500 kronor mer i pension per
manad fore skatt, hela livet ut.

6. Dela pa ansvaret for barnen eller kompensationsspara. Bildar man familj ar det viktigt att
jamstalla ekonomin inom hushallet. Det gér man bast genom att dela lika pa
foraldraledighet, vab och deltidsarbete. Men om nagon tar det storre ansvaret for barnen ar
det viktigt att denne blir ekonomiskt kompenserad for urgropningen av l6n och pension.
Rakna ut hur stort pensionsbortfallet blir och satt upp ett sparande som kompenserar for
det.

Undersokningen med detaljerade resultat finns i bilaga.
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Undersokning ar genomford av Infostat pa en slumpmassigt rekryterad webbpanel pa pensionéarer
med 890 svarande. Urvalet har kvoterats med avseende pa kon, alder och geografi. Resultatet har
darefter vagts pa kon, alder, utbildning och politiskt parti for att korrigera for eventuella
kvarvarande skevheter i urvalet. Undersokningen gjordes mellan den 24 februari och 3 mars 2025.

For ytterligare information kontakta:

Stefan Westerberg, privatekonom pa Lansforsakringar.
Tel. 073 - 968 30 44. Mail: Stefan.Westerberg@lansforsakringar.se

Lansforsakringars pressjour, telefon 08 - 588 418 50, press@lansforsakringar.se

Lank till Lansforsakringars pressrum: https://www.lansforsakringar.se/privat/om-oss/press-media/
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