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Har ni raknat pa hur foraldraledighet, deltid och VAB paverkar
pensionen?
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Har ni ekonomiskt kompenserat den som varit hemma mer med

barnen?

Nej, ingen ekonomisk kompensation gavs

Nej har inte behdvts, vi har delat 50:50.

Ja, genom att partnern tog mer av familjens kostnader
Ja, genom separat sparande

Ja, genom att partnern tog stdrre del av amorteringarna
Ja, genom extra Idpande insattningar pa konto

Ja, genom 6verforing av premiepensionsratter (PPM)

Ja, annat
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® Har inte raknat pa hur foraldraledighet, deltid och VAB paverkar pensionen?
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Om undersokningen

Undersdkningen genomfordes online av Verian pa uppdrag av Lansforsakringar mellan den 23 januari och 3
februari 2026. 2050 individer mellan 18—84 ar, med ett eller flera hemmaboende barn under 18 ar, har svarat pa
fragorna.

Panelen bestar av slumpmassigt rekryterade individer fran ett riksrepresentativt urval avseende koén, alder och
region.
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Berakning av deltid

Heltid 100%
Deltid 75%
Antal ar deltid (30-38ar) 8
Antal ar i arbete efter deltid 29
Bruttolon heltid 40 000 kr
Bruttolon deltid 30 000 kr
Skillnad 10 000 kr
Nettolon heltid 31 797 kr
Nettolon deltid 24 266 kr
Utebliven nettoldn 7 531 kr
Uteblivet manadssparande 1 000 kr
Uteblivet sparkapital éver 8 ar 127 019 kr
Utebliven 16n 722 976 kr
Uteblivet sparkapital vid 67 903 649 kr
Uteblivet pensionskapital vid 67 257 659 kr
Total kostnad for deltid 1 884 284 kr

Anm.: Sparkapitalet har en arsavkastning pa 7 procent per ar.

Anm.: Premiepensionen vaxer med 2,6 procent per ar. Tjanstepensionsavsattningarna uppgar till 5,5

procent och kapitalet vaxer med 2,3 procent per ar. Inkomstpensionen foljer inkomstindex.
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Berakning av 75 procents deltidsarbete i atta ar vid olika
inkomstnivaer

30 000 kr i manadslon 40 000 kr i manadslon 50 000 kr i manadslon
Utebliven 16n 543 456 kr 722 976 kr 826 272 kr
Uteblivet sparkapital vid 67 677 737 kr 903 649 kr 1129 561 kr
Uteblivet pensionskapital vid 67 154 844 kr 257 659 kr 322 133 kr
Total kostnad for deltid 1376 037 kr 1 884 284 kr 2 277 966 kr

Anm.: Sparkapitalet har en arsavkastning pa 7 procent per ar.

Anm.: Premiepensionen vaxer med 2,6 procent per ar. Tjanstepensionsavsattningarna uppgar till 5,5
procent och kapitalet véaxer med 2,3 procent per ar. Inkomstpensionen féljer inkomstindex.
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