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Hur bra förstår du vad återbetalningsskydd i din tjänstepension 
innebär och hur det påverkar din pension?
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Hur bra förstår du vad återbetalningsskydd i din tjänstepension 
innebär och hur det påverkar din pension?

Bra koll Dålig koll

Alla 38 52

Man 45 46

Kvinna 31 58

18-29 år 9 78

30-49 år 31 62

50-64 år 52 43

65-84 år 57 27

Har barn 46 46

Har inte barn 27 61
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Vet du om du har återbetalningsskydd i din tjänstepension?
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Vet du om du har återbetalningsskydd i din tjänstepension?

Ja, jag har 

återbetalningsskydd

Nej, jag har inte 

återbetalningsskydd

Vet ej / 

är osäker

Total 25 17 58

Man 34 15 51

Kvinna 17 18 65

18-29 år 8 10 82

30-49 år 24 12 64

50-64 år 39 17 44

65-84 år 27 29 44

Varit tillsammans upp till 3 år 15 14 70

Varit tillsammans 4-15 år 22 12 65

Varit tillsammans mer än 15 år 40 16 43

Bra koll på vad återbetalningsskyddet innebär och hur det påverkar pensionen 54 30 16

Dålig koll på vad återbetalningsskyddet innebär och hur det påverkar pensionen 9 8 83
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Vilket av följande påståenden stämmer bäst om 
återbetalningsskydd i din tjänstepension?
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Om undersökningen

Undersökningen genomfördes online av Verian på uppdrag av Länsförsäkringar mellan den 23 januari 

och 3 februari 2026. 2050 individer mellan 18–84 år har svarat på frågorna. 

Panelen består av slumpmässigt rekryterade individer från ett riksrepresentativt urval avseende kön, 

ålder och region.
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Arvsvinster per 100 000 kronor i tjänstepensionskapital
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Så påverkas tjänstepensionen (år 1) –med och utan 
återbetalningsskydd i olika åldrar

Månadslön

Person 1: 

återbetalningsskydd 

hela livet

Person 2: 

återbetalningsskydd 

under arbetslivet, tas 

bort vid pension

Person 3: inget 

återbetalningsskydd 

hela livet

Skillnad 

Person 2 

vs Person1

Skillnad 

Person 3 vs 

Person2

20 000 kr 6 767 kr/mån 8 020 kr/mån 8 340 kr/mån 1 253 kr 320 kr

30 000 kr 10 151 kr/mån 12 030 kr/mån 12 510 kr/mån 1 880 kr 480 kr

40 000 kr 13 534 kr/mån 16 040 kr/mån 16 680 kr/mån 2 506 kr 640 kr

50 000 kr 16 918 kr/mån 20 050 kr/mån 20 850 kr/mån 3 133 kr 800 kr
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