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Sa far du ekonomin pa ratt kol efter en dyr
sommarsemester

En dyr semester kan folja med langt in pa hésten. | tidigare undersékningar som
Lansforsdkringar genomfort uppger var fijdrde svensk att de spenderat mer én
planerat pa semestern, vilket bidrar till stress och angest samt att man drar ner pa
sparandet resten av aret. Nar kostnaderna och de sista fakturorna fran sommaren
nu ska rymmas i vardagsekonomin géaller det att agera tidigt.

- Stoppa inte huvudet i sanden. Ta kontroll. Rdkna ihop hela semesterkostnaden,
aven kreditkortskop och fakturor som annu inte ar betalda. Forst nar du ser
totalsumman kan du prioritera ratt och géra en plan som haller, sager Stefan
Westerberg, Lansforsdkringars privatekonom.

Stefans konkreta tips for att fa ordning pa ekonomin efter en kostsam sommar.

1. Stoppainte huvudeti sanden. En dyr semester behover inte utvecklas till ett
langvarigt problem, men det kraver tidiga beslut. Att blunda riskerar att gora
situationen svarare.

2. Skaffa full 6verblick. Rédkna ihop hela kostnaden. Ga igenom konton, kreditkort,
delbetalningar och obetalda fakturor. Ta med rantor och avgifter och skriv upp
nér varje betalning forfaller. Da ser du bade hur mycket semestern kostade och
hur stort underskottet faktiskt ar.

3. Prioritera det nédvandiga. Om pengarna inte racker till allt ska hyra eller
manadsavgift, el och mat ga forst. Medicin och hemforsékring ar ocksa viktiga
utgifter.

4. Stoppa nya krediter. Pausa nya kreditkop, delbetalningar och konsumtionslan
tills ekonomin ar i balans. Lan utan sdkerhet har ofta hég ranta, och nya krediter
kan gora skuldséattningen bade storre och mer langvarig.

5. Gor en konkret aterbetalningsplan. Om du tagit privatlan eller ndgon form av
kredit behover du ta fram en plan for hur du ska betala tillbaka pengarna.
Bestam hur mycket du kan betala varje vecka eller madnad. Nar de nodvandiga
utgifterna ar betalda kan det vara klokt att prioritera skulder med hog ranta och
hoga avgifter. Lagg in betalningarna direkt och folj planen tills skulden ar borta.

6. Kontakta den du ar skyldig pengar i tid. Fraga om det gar att flytta forfallodagen
eller fa en avbetalningsplan om du inte kan betala i tid. Be alltid om besked om
den totala kostnaden, eftersom en langre aterbetalningstid kan innebéara hogre
ranta och fler avgifter.

7. Anvand bufferten. Om du har en sparbuffert kan du anvanda den for att betala
dyra, kortfristiga skulder. Den ar till for ovantade eller tillfalligt hoga utgifter.

Lansforsakringar bestar av 23 lokala och kundagda lansforsékringsbolag och det gemensamt dgda Lansforsakringar AB. Genom sitt lokala lansforsakringsbolag far kunderna ett
helhetserbjudande inom bank, férsékring och pension. Genom Agria Djurférsakring erbjuder vi djur- och grédaférsékring, genom LF Fastighetsférmedling helhetslosningar for en trygg
bostadsaffar och genom LF Finans finansieringstjanster som leasing, avbetalning och lan.
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Forsok samtidigt att inte tomma bufferten helt om det gar att undvika. Annars
kan n&sta ovantade utgift tvinga fram annu en kredit. Nar ekonomin ar i balans
bor du borja bygga upp bufferten igen och samtidigt spara till ndsta semester.

8. Frigor pengar. Salj sadant du inte anvander, ta med matlada, pausa
abonnemang och streamingtjanster och se over bolanerantan, forsédkringarna
och elavtalet.

9. Foljupp ekonomin varje vecka. Stam av inkomster, utgifter och kommande
betalningar varje vecka i stallet for varje manad tills budgeten &r i balans. Det gor
att du snabbt kan justera planen om kostnaderna blir hégre an vantat.

10. Sok hjalp tidigt. Om problemen ar storre an du kan losa sjalv finns kostnadsfri
budget- och skuldradgivning i alla kommuner.

Vanta inte med obetalda rakningar

Om betalningskravet &r korrekt bor du betala eller kontakta den som kréaver betalning sa
snart som maojligt. Ar kravet felaktigt ska du bestrida det skriftligen. En obetald skuld kan
véaxa genom drojsmalsranta och avgifter och lamnas till inkasso eller ga vidare direkt till
Kronofogden.

Om Kronofogden meddelar ett utslag, det vill sdga faststaller att du ar skyldig att betala,
kan ett kreditupplysningsforetag registrera en betalningsanmarkning. For privatpersoner
finns anmarkningen normalt kvar i tre &r och kan gora det svarare att exempelvis fa lan,
teckna abonnemang eller hyra en bostad.

For ytterligare information kontakta:

Stefan Westerberg, Lansforsakringars privatekonom.
Tel: 073 968 30 44 Mail: stefan.westerberg@lansforsakringar.se
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