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Ett av tre barn anvander inte reflex regelbundet
under den morka arstiden

Ett av tre barn anvdnder inte reflex regelbundet nar det &r morkt ute, enligt en ny
undersékning fran Lansforsakringar. Reflexanvandningen skiljer sig samtidigt
mellan olika aldersgrupper och minskar markant med stigande alder. Bland barn
upp till 12 ar anvander atta av tio reflex ofta eller alltid, jamfért med fyra av tio bland
tonaringar.

- Att sa manga barn saknar reflex i morkret ar allvarligt. Tappet ér extra tydligt bland
tonaringar dar anvdndningen minskar kraftigt samtidigt som de ofta rér sig mer ute
pa egen hand. En reflex ar en enkel atgadrd som ger bilister avgérande tid att
upptacka dig i trafiken, sdger Bertil Jansson, skadeférebyggare Lansforsdkringar.

Lansforsakringar har fragat foraldrar och vardnadshavare om deras barns
reflexanvandning. Undersdkningen visar att ett av tre barn (35 procent) inte anvander
reflex regelbundet under den morka arstiden, och att reflexanvandningen minskar ju
aldre barnen blir. Endast fyra av tio tonaringar (42 procent) anvander reflex regelbundet
och var fjarde (26 procent) anvander sallan eller aldrig reflex.

Bland yngre barn ar reflexanvadndningen hogre. Atta av tio barn upp till 12 &r (75 procent)
bar ofta eller alltid reflex, och andelen som sallan eller aldrig har reflex i de yngre
aldrarna ar endast atta procent.

— Foraldrar ar ofta bra pa att se till att yngre barn anvander reflex. Nar barnen blir
tonaringar blir de mer sjalvstandiga och reflexen hamnar kanske langre ner pa
prioriteringslistan. Ge inte upp reflexsnacket. Fortsatt pdminna, forklara varfor det ar
viktigt och se till att det finns reflexer som de faktiskt vill anvanda, sager Bertil Jansson.

Fotgangare utan reflex syns férst pa 25 meters hall

Att bara reflex har stor betydelse for hur tidigt bilister kan upptacka fotgangare. Fran en
bil med halvljus syns en person med reflex pa omkring 125 meters hall, vilket motsvarar
ungefar 1,5 fotbollsplan. Utan reflex minskar avstandet till 25 meter.

—Ju tidigare en bilist upptacker en person, desto stdrre ar mojligheten att hinna reagera
och undvika en olycka. Darfor ar reflex en av de enklaste och viktigaste
sdkerhetsatgarderna under arets morka manader, sager Bertil Jansson.

Lansforsakringar bestar av 23 lokala och kundéagda lansforsakringsbolag och det gemensamt agda Lansforsakringar AB.
Genom sitt lokala lansforsakringsbolag far kunderna ett helhetserbjudande inom bank, forsékring och pension. Genom
Agria Djurforsakring erbjuder vi djur- och grodaforsakring, genom LF Fastighetsférmedling helhetslésningar for en trygg

bostadsaffar och genom LF Finans finansieringstjanster som leasing, avbetalning och lan.



Sida
2(3)

Rad for reflexanvandning

1.

Valj en godkénd reflex

Anvand alltid en CE-markt reflex. Godkanda reflexer finns att kopa péa bland annat
apotek, leksaksaffarer och matbutiker.

Placera reflexerna lagt

Reflexer syns bast i bilars halvljus nar de sitter ldngt ner pa armar och ben, ungefari
hojd med stralkastarna.

Satsa pa reflexerirorelse

Reflexer som hanger i ett snore eller sitter pa armar och ben fangar
uppmarksamheten battre eftersom de ror sig nar du gar.

Se till att synas fran alla hall

Anvand reflexer som ar synliga bade framifran, bakifran och fran sidorna for att 6ka
din synlighet i trafiken.

Ha reflex pa alla ytterplagg

Se till att alla dina ytterplagg har reflexer. Du kan antingen fasta l6sa reflexer pa
jackor och kappor eller valja plagg med inbyggda reflexdetaljer, som reflexmossor,
reflexhandskar och reflexjackor.

For ytterligare information kontakta:

Bertil Jansson, skadeforebyggare Lansforsakringar

Tel: 073-867 62 30 Mail: bertil.jansson@lansforsakringar.se

Lansforsakringars pressjour, telefon 08 - 588 41850, press@lansforsakringar.se

Lank till Lansforsakringars pressrum:
https://www.lansforsakringar.se/privat/om-oss/press-media/



mailto:bertil.jansson@lansforsakringar.se
mailto:press@lansforsakringar.se
https://www.lansforsakringar.se/privat/om-oss/press-media/

Sida
3(3)

Bilaga med fragor och tabeller

Om undersokningen: Undersokningen genomfordes i den slumpmassigt rekryterade
webbpanelen Sifopanelen, bland féraldrar med hemmaboende barn som ar 18 ar eller
yngre. Totalt genomfordes 1 013 intervjuer under perioden 15-21 oktober 2026.

1. Anvander ditt/dina barn reflex nar det ar morkt ute? Bas: 1013 svarande.

Svarsalternativ Upp till 12 ar 13-18 ar Samtliga
Alltid 34 9 26
Ofta 41 33 37
Ibland 17 28 20
Sallan 6 19 11
Aldrig 2 7 4
Vetinte 1 3 2

2. Du svarade att ditt/dina barn inte alltid bar reflexer. Vad beror det pa? Bas: 729
svarande, flera svar mojliga

Svarsalternativ Upp till12 ar 13-18 ar Samtliga
Barnet glommer 41 49 42
Kladerna har redan 41 20 32
reflexer

Reflexen slarvars 32 25 28
bort eller tappas

Vi ténker inte pa 31 23 28
det

Barnetvillinte 11 36 22
anvanda den

Vi har ingen reflex 6 4 5
tillhands

Reflexen ar 1 1 1
obekvam

Annat 9 5 8
Vetinte 1 1 1




