Pressinformation Sida
=} LF

Datum

2026-11-16

Mitti Al-frossan: Missar du borsens tio basta dagar
halveras sparkapitalet

Oron kring Al-bolagens miljardinvesteringar skakar techborserna. Men den som
sdljerioronriskerar att missa borsens basta dagar, och de kommer oftast mitt i
stormen. Den som placerade 100 000 kronor pa Stockholmsborsen for 20 ar sedan
har i dag drygt 630 000 kronor. Den som missade de tio badsta borsdagarna har
knappt 316 000 kronor, alltsa halften. Det visar en ny berdkning fran
Lansforsdkringar.

—Det ar latt att vilja salja nar borsen rasar, men historien visar att de basta bérsdagarna
brukar komma precis da. Den som star utanfor riskerar att missa just de dagar som gor
storst skillnad for sparandet. Basta sattet att ta del av uppgangen ar att ha en
investeringsplan och halla sig till den, sprida riskerna och sitta still i baten, sdger Stefan
Westerberg, privatekonom pa Lansforsakringar.

Al-frossan tog fart i oktober nar flera stora techbolag, bland andra Amazon, Alphabet
och Intel, gjorde investerarna besvikna med sina kvartalsrapporter och framtidsutsikter.
Intel foll nastan 30 procent efter sin rapport. Det tekniktunga Nasdaq foll drygt 5 procent
under oktober och nastan 3 procent bara den 30 oktober, den sdmsta dagen sedan juni.
Stockholmsbdrsen har hittills klarat sig betydligt battre och lag den 30 oktober 1,6
procent under rekordet fran augusti.

— Rubrikerna om Al-bubblor kan f& vem som helst att vilja dra i nddbromsen. Men den
som séljer maste ocksa pricka ratt dag att kopa tillbaka, och det ar tva beslut som bada
maste bli ratt. Oron ar ocksé en pdminnelse om att sprida sitt sparande. Den som har
allti nagra fa techbolag tar en helt annan risk &n den som ager hela borsen, sédger
Stefan Westerberg.

Berakningen bygger pa Stockholmsborsens avkastningsindex SIXRX, inklusive
aterinvesterade utdelningar, fran den 31 oktober 2006 till den 30 oktober 2026. Under
perioden fanns drygt 5 000 borsdagar, sa de tio basta dagarna motsvarar tva promille av
alla bérsdagar. Den som satt kvar hela tiden fick en genomshnittlig avkastning pa 9,7
procent per ar.

Den negativa effekten av att std utanfor borsen forstarks snabbt. Den som missade de
20 bésta dagarna fick bara 3,5 procent i arlig avkastning och cirka 200 000 kronor efter
20 ar. Den som missade de 40 basta dagarna fick se sitt kapital minska till 92 000 kronor
—alltsa lagre an de 100 000 kronor som sattes in fran borjan. Det kan jamfora med den
sexdubbling av kapitalet som den som satt still fickunder samma period.

De basta dagarna gar inte att skilja fran de sédmsta. Sex av de tio basta dagarna
intraffade under finanskrisen hosten 2008. Den 23 mars 2020, mitt i pandemiraset, foll
bdrsen 5,2 procent — dagen efter steg den 7,4 procent. | april 2025 foll bérsen 4,8
procent den 7 aprili tulloron, och tre dagar senare steg den 4,9 procent nar USA
pausade de nya tullarna.

Lansforsakringar bestar av 23 lokala och kundagda lansférsakringsbolag och det gemensamt dgda Lansforsdkringar AB. Genom sitt lokala lansforsékringsbolag far kunderna ett
helhetserbjudande inom bank, férsékring och pension. Genom Agria Djurférsékring erbjuder vi djur- och grédaforsékring, genom LF Fastighetsférmedling helhetslosningar fér en trygg
bostadsaffar och genom LF Finans finansieringstjanster som leasing, avbetalning och lan.



Den som forsoker kliva av nar det stormar riskerar darfor att missa uppgangen. Den som
undvek bade de tio basta och de tio samsta dagarna fick ungefar samma slutvarde, 637
000 kronor, som den som satt kvar hela tiden.

Aven for m&nadssparare kostar missade dagar mycket. Den som sparade 1 000 kronor i
manaden i 20 ar har i dag cirka 852 000 kronor. Den som missade de tio basta dagarna
har 713 000 kronor, nastan 140 000 kronor mindre.

- For den som manadssparar kan en orolig bors till och med vara en fordel, eftersom
samma belopp koper fler andelar nar kurserna ar laga. Det viktigaste &r att inte pausa
sparandet nar det blaser. Tiden ar spararens basta van. Men behover du pengarna inom
nagra ar kan det daremot vara klokt att se over risken, men gor det for att din plan kraver
det —inte for att rubrikerna gor det, sager Stefan Westerberg.

Slutvarde for 100 000 kronor, 2006-2026

Scenario Slutvarde (kr) |Andel av att sitta kvar Arlig avkastning
Sitter kvar hela tiden 631830 100 % 9,7 %

Missar de 5 basta dagarna 421 814 67 % 7,5 %

Missar de 10 basta dagarna 315715 50 % 5,9 %

Missar de 20 basta dagarna 200318 32% 3,5%

Missar de 30 basta dagarna 133959 21 % 1,5 %

Missar de 40 basta dagarna 92 338 15% -0,4%

Missar de 50 basta dagarna 65500 10 % -2,1%

Redan 30 eller 40 missade dagar racker for att nastan hela avkastningen ska forsvinna.

De tio basta borsdagarna 2006-2026

Datum Uppgang Boérsen undet tidigare N'.fairmaste avde 20 Vardagar
topp dagen fére samsta dagarna emellan
2008-09-19 |+8,2% -39 % 2008-09-29 (-5,4 %) 6
2008-10-13 |+8,9% -52 % 2008-10-10 (-5,7 %) 1
2008-10-29 |+6,1% -55 % 2008-10-24 (-6,1 %) 3
2008-11-04 |+6,3% -48 % 2008-11-06 (-6,1 %) 2
2008-11-24 |+9,0 % -57 % 2008-11-19 (-4,9 %) 3
2008-12-08 |+8,5% -54 % 2008-12-01 (-5,0 %) 5
2009-04-02 |+5,5% -49 % 2008-12-01 (-5,0 %) 82
2010-05-10 |+6,3% -22% 2011-08-08 (-5,2 %) 315
2011-09-27 |+5,6 % -27 % 2011-09-22 (-4,7 %) 3
2020-03-24 +7,4% -35% 2020-03-23 (-5,2 %) |1
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Infor samtliga tio uppgangsdagar lag bérsen minst 20 procent under sin tidigare topp.
Atta av dagarna intraffade inom tva veckor fran en av de 20 sdmsta dagarna.

Om berakningen

Kalla: SIX Return Index (SIXRX), dagliga stangningskurser i kronor via Macrobond.
SIXRX mater hela Stockholmsbdérsen med utdelningarna aterinvesterade.

Period: Kop vid stdngning den 31 oktober 2006, vardering den 30 oktober 2026 (20
ar). 5023 boérsdagar med kursroérelse.

Missade dagar: pengarna star utanfor borsen just den dagen och ger 0 procent. De
basta och samsta dagarna valjs inom perioden.

Manadssparande: 1 000 kronor satts in vid stangning forsta borsdagen varje
manad. Totalt 240 ins&ttningar, motsvarande 240 000 kronor.

Forenklingar: nominella kronor. Ingen hansyn till inflation, skatt, avgifter, courtage
eller ranta pa pengar utanfor borsen.

For ytterligare information kontakta:

Stefan Westerberg, Lansforsakringars privatekonom.
Tel: 073-968 30 44. Mail: stefan.westerberg@lansforsakringar.se

Lansforsakringars pressjour, telefon 08 - 588 41850, press@lansforsakringar.se

Lank till LAnsférsékringars pressrum:
https://www.lansforsakringar.se/privat/om-oss/press-media/
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