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Sammanfattning
Resultatet i korthet

«  Ensamstdende &r mer oroliga for sin ekonomi dn * Fyra av fio bland sammanboende respektive drygt

sammanboende. | synnerhet gdller detta for
ensamstdende kvinnor; i denna grupp uppger
varannan intervjuperson att de ar ganska eller
mycket orolig for sin ekonomi.

De situationer som flest (varannan) ensamstdende
kGnner oro for ar att inte klara sig ekonomiskt vid
l&ngre sjukdom eller lAngre arbetsldshet. Aven har
skilier sig ensamstdende mdn och ensamstdende
kvinnor; kvinnorna bdr pd en storre oro fér samtliga
sju situationer som undersokis.

Ensamstdende kdnner tydligt storre oro én
sammanboende for dkade hushdllsutgifter,
hushdllets forsorining och for att den ekonomiska
situationen pdverkar barnens behov eller vélimdende
negativt. Aven hdr utmarker sig de ensamstdende
kvinnorna fr&n de ensamstdende mdnnen — fler av
kvinnorna upplever oro.
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varannan ensamstdende har behdvt anvdnda
sparade medel avsedda for framtiden, salt ndgot pd
Blocket eller Tradera, I&dnat pengar eller behdvt
tillgrioa annan penninginbringande atgdrd for att
klara grundlGggande utgifter de senaste 6
mdnaderna. Bland ensamstdende kvinnor handlar det
om s& mdanga som sex av fio.

Nar det gdller intervjupersonernas uppfattning om vad
regeringen kan goéra for att stotta folk ekonomiskt, fér
sankt inkomstskatt flest roster, bé&de bland
sammanboende och ensamstdende, totalt sett. Har
avviker dock uppfattningarna tydligt mellan
ensamstdende mdan och ensamstdende kvinnor.
Bland kvinnorna rankas hojt barnbidrag (32 %) fradmst,
medan sankta inkomstskatter (45 %) toppar bland
mdnnen. De ensamstdende mdnnen rankar fill
exempel ocksd sénkt skatt p& drivmedel tydligt hdgre
(35 %) an hodjda barnbidrag (endast 16 %).



Om undersokningen
Metod, urval och faltperiod

Undersdkningen har genomforts av Verian pd uppdrag av Fredrika
Bremer-forbundet.

Malgrupper: Ensamst&ende fordldrar (20-59 ér) med minst ett barn
under 18 &r (huvudmalgrupp) samt sammanboende fordldrar (20-59
Ar) med minst ett barn under 18 &r (referensgrupp).

Metod: Webbenkat i Sifos riksrepresentativa onlinepanel
Faltperiod: 31 oktober 2023 - 23 november 2023

Antal intervjuer: 611 ensamstdende fordldrar samt 556 sammanboende
féraldrar.

De skillnader som kommenteras i text ar genomgdende signifikanta
och markeras med + och -.
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Om respondenterna




Fa unga ensamstiende man i urvalet
Profil pd respondenterna

Svarande uppdelat pa kon, dlder samt ensamstGende/sammanboende
Antal intervjuer

E Ensamstdende B Sammanboende

609
554

277
248
178 164
101 111
67
: __
I

Totalt Man 20-39 Man 40-59 Kvinnor 20-39 Kvinnor 40-59
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Tre av fyra ensamstaende kvinnor far barnbidrag
Vilket stod/bidrag olika grupper far av samhdllet

Far du i nulaget nagot av féljande bidrag eller stéd fran samhallet?

Andelar i procent, fler svar méjliga

Ensamstdende man  mEnsamstdende kvinnor B Sammanboende

19
12
10 10
7 7
2l ool Gl
[ 0 — 0 [
Féraldrapenning  Férsdriningsstod Studiestod Studiel&n

(hel- eller deltid) (socialbidrag)

48
A

Bostadsbidrag

75
/1

48

34

22

6 7/
Barnbidrag Nej, inget av  Fdringet bidrag

bidragen eller eller stéd alls
stéden ovan
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Ekonomisk oro bland foraldrar




Ensamstaende ar i hogre utstrackning oroliga for sin ekonomi
Oro for sin ekonomi bland ensamstdende respektive sammanboende férdldrar

Hur orolig dr du for din ekonomi?
Andelar i procent

u Inte alls orolig = Inte sdrkilt orolig = Ganska orolig ®Mycket orolig mVet gj Oroli

Sammanboen
de 34

Ensamstdende 5
man 41
kvinnor .

Antal intervjuer: 609 (ensamstdende) + 554 (sammanboende)
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Oro kring arbetsloshet och att behova flytta

"Vad &r du mest orolig for ndr det kommer fill din ekonomi2” Oppen frdga till de som ar

oroliga for sin ekonomi

Allt blir dyrare

"Att alla kostnader 6kar s& mycket mer
an mina inkomster gor att det blir svarare
och svérare att inte g& back varje
mdnad.” Ensamstdende kvinna

"Att allt 6kar utom vara 1bner”
Ensamstdende man

"Att allting blir dyrare, men det reflekteras
inte i det stodet man far.”
Sammanboende man
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Att bli arbetslos

"Att arbetsgivaren sparar in pd dnnu mer
personal och man blir arbetslds.”
Ensamstdende man

"Att behdlla jobb!” Sammanboende
man”

"Att bli arbetslds o inte kan betala lan”
Sammanboende man

"Att bli arbetslds sé vi far leva pd
existensminimum’ Ensamstdende kvinna

Att behova flytta

"Att jag behdver flytta och sdlja bilen”
Ensamstdende man

" Att jag aldrig kommer ha rad att byta
upp mMig innan bd&da barnen redan flyttat
hemifrdn.” Ensamstdende man

"Att jag inte har rédd att bo kvari vart
hem.” Ensamstdende kvinna

"Att jag inte har radd att bo kvar.”
Ensamstdende kvinna

Confidential | ¢



Varannan ensamstaende foralder ar orolig for att inte klara sig vid

langre sjukdom eller arbetsloshet
Ekonomisk oro bland ensamstdende foraldrar

| vilken grad oroar du dig for foljande?
Andelar i procent

Elingenoroalls =2 =3 m4 m5Mycketstororo Ej svar

Stor oro (4-5)

Att du inte skulle klara dig ekonomiskt o5 50
vid langre sjukdom
Att du inte skulle klara dig ekonomiskt o5 50
vid langre arbetsldshet
Att du inte skulle klara av en ovéntad 23 44
storre utgift
Att pengarna inte ska racka fill . 57
nddvandiga utgifter (t.ex. mat, hyra)
Att pengarna inte ska récka fill att 19
képa julklappar
Att inte férst& hur du sjalv kan s B 18
pdverka din pension

Antal intervjuer: 609 (ensamstaende)
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Overlag storre oro hos ensamstaende kvinnor an hos man
Ekonomisk oro bland ensamstadende mdan och ensamstdende kvinnor

| vilken grad oroar du dig for foljande?
Stor oro (4-5), Andelar i procent

® Ensamstdende man m Ensamstdende kvinnor

56+
51
48 50+
45- 45 +
37 - 35 -
31+
22" g 20 20
I II . I

Att du inte skulle At du inte skulle At du infe skulle At din pension  Aft pengarna Att pengarna  Att inte férstd hur

klara dig klara dig klara av en inte ska racka fill inte ska racka till inte skardcka till  du sjalv kan
ekonomiskt vid  ekonomiskt vid  ovdantad stérre ndédvandiga att kdpa paverka din
|[&ngre sjukdom I&ngre utgift utgifter (f.ex. mat,  julklappar pension
arbetsloshet hyra)

Antal intervjuer: 609 (ensamstaende)
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Ensamstidende ar i hogre utstrackning oroliga an sammanboende
Ekonomisk oro bland ensamstaende fordldrar och sammanboende fordldrar

| vilken grad oroar du dig for foljande?
Stor oro (4-5), Andelar i procent

E Ensamstdende ®mSammanboende

52 +

50 +
44 +

41 +
35 -
27 +
19+ 18
16 - 15
I I 3 Il

Inte klara dig Inte klara dig Inte klara av en  Aft din pension Pengarna rdcker Aft pengarna Att inte forstd
ekonomiskf vid  eknomiskt vid en ovdntad  inte ska racka fill inte till inte ska récka till  sjalv hur du kan
lGngre sjukdom langre storre utgift ndédvandiga att képa péverka din

arbetsldshet utgifter (f.ex. mat,  julklappar pension
hyra)

Antal intervjuer: 609 (ensamstdende) + 554 (sammanboende)
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Mer an varannan ensamstaende ar oroliga for utgiftsokningar de

kommande halvaret
Ekonomisk oro bland ensamstdende foraldrar

| vilken grad instdmmer du i féljande pastaenden?
Andelar i procent

m [nst@mmer inte alls = InstGmmer i ganska Idg grad = Inst@mmer i ganska hég grad — ® Instdmmer helt och héllet Vet ej Instdmmer

Jag ar orolig fér att mina

under de kommande é mdanaderna

Jag ér orolig fér min och hushdllets
férsérining under de kommande 6 31

mdanaderna
Jag ar orolig fér att min och

hushdllets ekonomiska situation : 31

paverkar barnet/barnens behov eller
mdende negativt

Jag upplever att barnet/barnens
andra vardnadshavare ér orolig for 28
sin ekonomiska situation

Jag upplever att mitt/mina barn ar 18

oroliga dver var ekonomiska situation

Antal intervjuer: 609 (ensamstaende)
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Fyra av tio ensamstaende man upplever att barnens andra

vardnadshavare ar orolig for sin ekonomiska situation
Ekonomisk oro bland ensamstdende mdn och ensamstdende kvinnor

| vilken grad instdmmer du i féljande pastaenden?
Instimmer, andelar i procent

® Ensamstdende man m Ensamstdende kvinnor

63 +
49 -
38 +
25- 27
21- 20
I l ]5 .

Jag ar orolig fér att mina Jag ér orolig fér min och Jag ér orolig fér att min Jag upplever att

Jag upplever att

hushdlisutgifter kommer  hushdllets forsdrining och hushdllets barnet/barnens andra mitt/mina barn ar
att 6ka under de under de kommande 6 ekonomiska situation vardnadshavare ar oroliga déver var
kommande 6 mdanaderna pd&verkar orolig for sin ekonomiska ekonomiska situation
mdanaderna barnet/barnens behov situation

eller mdende negativt

Antal intervjuer: 609 (ensamstaende)
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Ensamstdende ar genomgaende mer oroliga an sammanboende

Ekonomisk oro bland ensamstdende foraldrar och sammanboende féraldrar

| vilken grad instdmmer du i féljande pastaenden?
Instimmer, andelar i procent

m Ensamstdende mSammanboende

57 +

31+ 31+
19 -
16~ 18 +
. . . 2

Jag ér orolig fér att mina Jag ar orolig fér min och Jag ar orolig for att min och Jag upplever aftt
hushdlisutgifter kommer att hushdllets férsdrining under de hushdllets ekonomiska situation barnet/barnens andra
6ka under de kommande 6 kommande 6 manaderna pdverkar barnet/barnens vardnadshavare dr orolig for

mdanaderna behov eller m&ende negativt sin ekonomiska situation

Antal intervjuer: 609 (ensamstdende) + 554 (sammanboende)
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En tredjedel av de ensamstaende har haft svart att fa pengarna att racka

under det senaste halvaret
Ekonomiska svarigheter bland ensamstdende fordldrar och sammanboende fordldrar

Har du under de senaste 6 manaderna haft ekonomiska svarigheter med nagon av féljande saker?
Andelar i procent, fler svar méjliga

B Ensamstdende mSammanboende

59 +
41+ 40-
35+
26 +
22 - 19
15- + 18 +
1 10- 12+ 12+8_ 10 10
. H - . = ER ﬁ4 o2l o !
[ | [ - 1 | R
— —-— . -— = — - LR O — c — o—
-8 53 %< =§  sTs wz? B : 55 28 3 : o 5
O C Oo Q9= L8 -..9(1)8 = X :0 C E [OR = °O_A_£ §®) 8 tCD o
c O 55 0 O OE o2 223 552 Y, % o 8 O £ 5 c2%0o
€50 5% 50 = 0 S 0°'S O Ooo :0 [e)) oL NS So O QSOC
O c3g 220 o5 3 ~ 20 oL = T C = c Qe Qg 0 = S £260
c5& g=§5 £94% ggr o3f 29§ ¢ 3 5 o5 09 9 5 £9543%
SIROIN Qg5° Z o & > .5 = 9 = 0 Q€ O : > 0 = = c = O ¢ O
»Q > O ~ € c O = L = = c = X O £ OxX g5 ¢
6386 wgEF  LEg sz <28 5@g8 g 5 =2 939 S 5%3S
- +— 0 .Dq,_') O_-Q = o ~ Q 0O 0 ~ (0] (@) (DE
"—E +— Wo.g ‘O> O O 3+~ :0 (0] = OO'O
<35 < £ X X o X = ~ = < & S¢cg
= — O — <(E N o
QO <C +— C c = 2
= = +— C = O Vs
<3g <35g < = o

Antal intervjuer: 609 (ensamstdende) + 554 (sammanboende)
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Ekonomiska svarigheter ar vanligare bland ensamstaende kvinnor
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Har du under de senaste 6 manaderna haft ekonomiska svarigheter med nagon av féljande saker?

Andelar i procent, fler svar méjliga

B Ensamstdende man  ®Ensamst&ende kvinnor

48+

40+

47+

0

lo JoA

0

puUlePLUDW
9 8JSpUSS 8P Jopun

34-

L e
Hoy ayul oy Bor

~|
UDAO AD C@@C_ usw ‘or

o |
0 - OHRW

o — 18/BIp DR PUUNY 1Y

+
«© . USYIIOLAIS]|0Y oW
- — O3 10 JQ} DIOJO] 1Y

N
— . (lIlo3HoqsWoN Ul

o . '06d) PAAPA HY

15+

Jow yusBulpu dEY Y

1
o~

IoBuUILRI D|oISg

JaAQUaQ usulpg,/ jeuing
19X0s D|jeLSIDW PIPUD
19||e ISyl pdoy 1Y

21 +

usulpg/lsulng
I} 1oL HALOSPILY

sy I 19} pPIEg 1V

PUSIO |1
1ossodup usulIpg/laulog

1
bl l 14 JopRP LAU AN HY

(Ilo4HoqiswoNul
YO0 BOIPADSUSION

1
s I ‘6d) Bis DALNSANIS 11V

uspLULW
AR [B1N[S ||l PXORI
1o puiobuad py Jy

N

4+

N

12612Y/A0|
Japun usuipng/isuing
paW {oQg psal 1y

I
-
(9]

Antal intervjuer: 609 (ensamstaende)
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Column Charts Templates

Mer an varannan ensamstaende har tvingats till nagon extraordinar atgard

Ekonomiska svdarigheter bland ensamstdende och sammanboende fordldrar

Har du gjort ndgot av féljande under de senaste 6 manaderna fér att ha rdd med grundldggande utgifter (t.ex. boende, el, mat)?
Andelar i procent

Tagit av sparpengar (som var avsedda fér att anvéndas I&ngre fram i e 40+

tiden) I 29 -
Salt ndgot pd exempelvis Blocket eller Tradera D 13- 20+
Lanat pengar av familj, ndrstaende eller van e G- 14+
Salt fonder'/'aktier (som var avsedda for att anvéndas ldngre fram i 12 +
tiden) -
Lanat pengar med hjdlp av blancoldn eller kredit H 6+
Lanat pengar av bank .-23
Pantsatt ndgot (t.ex. smycken, klockor) .O _2 +
Lanat pengar via SMS-1&n Iol
= ; ° ° e
N, infe glort ndigot av ovansidende S 2

Vet gj 8

®m Ensamstdende = Sammanboende

Antal intervjuer: 609 (ensamstdende) + 554 (sammanboende)
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Column Charts Templates

6 av 10 ensamstaende kvinnor har nyligen haft ekonomiska svarigheter

Ekonomiska svarigheter bland ensamstdende kvinnor och mdén

Har du gjort ndgot av féljande under de senaste 6 manaderna fér att ha rdd med grundldggande utgifter (t.ex. boende, el, mat)?

Andelar i procent

Tagit av sparpengar (som var avsedda fér att anvéndas I&ngre frami
tiden)

Salt ndgot pd exempelvis Blocket eller Tradera

L&nat pengar av familj, narstdende eller van

Salt fonder'/'aktier (som var avsedda fér att anvéandas léngre fram i
fiden)

Lanat pengar med hjdlp av blancoldn eller kredit
Ladnat pengar av bank

Pantsatt ndgot (t.ex. smycken, klockor)

Lanat pengar via SMS-1&n

Nej, inte gjort ndgot av ovanstdende

Vet gj

® Ensamstdende man

S 32 -

A 45

13 -
———— 26+

—— 12
s

1
13

|
=
(»)M w
N
o~ o~

0
1

® Ensamstdende kvinnor

40 -

54 +

Antal intervjuer: 609 (ensamstaende)
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Column Charts Templates

Storst preferens for sankt inkomstskatt som regeringsatgard
Vad ensamstdende resp. sammanboende tycker regeringen borde gora

Vad tycker du att nuvarande regering frdmst norde satsa pa for att stétta folk ekonomiski?
Max tva svar, andelar i procent

E Ensamstdende B Sammanboende

33 35
28 28
27 . .
22
9+ 8+
BEm B
] —

Sanka Sanka skatten pd Hoja barnbidragen Sénka skatten foér Hoja Hoja
inkomstskatten for drivmedel pensiondrer bostadsbidragen  férsdriningsstodet
alla

5 7
mB

Annat, n@mligen: Jag tyckerinte aft
regeringen borde
stoéfta folk
ekonomiskt mer an
vad de redan gor

Vet gj

Antal intervjuer: 609 (ensamstdende) + 554 (sammanboende)
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Column Charts Templates

Avvikande upptattning bland ensamstaende kvinnor
Vad ensamstdende kvinnor resp. mdn tycker regeringen borde gora

Vad tycker du att nuvarande regering frdmst norde satsa pa for att stétta folk ekonomiski?
Max tva svar, andelar i procent

E Ensamstdende man  ® Ensamstdende kvinnor

45+
35+
32+
25- 24
21- 20
16- 17 18
10 10

Sanka Sanka skatten pd Hoja barnbidragen Sénka skatten foér Hoja Hoja Annat, n@mligen: Jag tyckerinte aft
inkomstskatten for drivmedel pensiondrer bostadsbidragen  férsdriningsstodet regeringen borde
alla stoéfta folk

ekonomiskt mer dn
vad de redan gor

Antal intervjuer: 609 (ensamstaende)
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Nu heter vi Verian

verian

Verian | Ekonomi och ensamst&ende fordldrar

Det som en gang var Sifos samhdllsundersékningar och under de senaste
aren kallats Kantar Public, @r nu Verian. Allt annat ar lika.

Att ge kraft till beslut som formar samhallet
Ni arbetar med att férbattra och forma samhdllet.
Var uppgift ar att ge kraft till de beslut ni tar.

Att ta fram fakta om samhdllet och mdnniskorna som befolkar
det @r sjélva grunden i vart snart 90-ariga DNA. | Sverige, i
Norden och globalt.

« Vi utgér fran klassisk undersdkningsmetodik och skapar
optimala lésningar i varje uppdrag.

« Vi tar fillvara det bdsta av véra medarbetares kompetens och
den teknisk utvecklingen.

« Vi tar fram fakta, utvarderar, |6ser med kreativitet och kvalitet
p& samma gdng.

Det behdvs for aft dverbrygga gapet mellan beslutsfattare och
medborgare.

For att ge kraft till beslut, for att forma samhdaillet.
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