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Om enkaten

Hyresgdstforeningen har gett undersékningsféretaget Indikator Opinion i uppdrag att
genomfdra en omfattande enkdtstudie om politiska och ekonomiska fréigor som beroér
hushallens boendesituation, ekonomiska villkor och &sikter om olika bostadspolitiska
insatser. Undersdkningen riktade sig till ett slumpmdssigt urval av 14 867 personer
bosatta i Sverige med kand folkbokféringsadress. Urvalspersonerna kontaktades forst
med en postal inbjudan ddr de uppmanades att svara p& undersdkningen via webben
genom att logga in med ett unikt l&senord eller genom att skanna en unik QR-kod. De
som inte hade svarat efter tvé veckor fick en pappersenkdt som de antingen kunde fylla
i och returnera via post eller besvara via webben. Pdminnelser skickades ut via SMS vid
tre tillfallen till dem som &nnu inte hade svarat. Undersdkningens fdltperiod varade
frén vecka 10 till och med vecka 16 under véren 2024. Totalt samlades 5 240 svar in,
vilket resulterade i en svarsfrekvens p& 35,3 procent. For att sdkerstdlla att resultaten
Aterspeglar den svenska befolkningens dsikter, har data viktats efter kon, dlder och
partival i 2022 ars riksdagsval.

Om fragor rérande ekonomi och utsatthet

| enkaten stalls flera frédgor som rér olika aspekter av hushéllens ekonomi och eventuell
utsatthet. Med hjdlp av svaren har dartill ett antal utsatta hushdall kategoriserats, det ar
s&dana som upplever olika typer av ekonomisk utsatthet, eller tréingboddhet. Hushallen
har alltsé kategoriserats som utsatta i analysen, men svaren visar tydligt att de oftare
an andra, beskriver sig sjélva som utsatta pé olika sdtt.

Gruppen tr&ngbodda dr relativt liten, de utgdr ungefdr 5 procent av alla respondenter.
Att gruppen dar liten utgdr inte ndgot problem vid Ja eller Nej frégor. Men nar flera
svarsalternativ anvands blir antalet respondenter ibland sé liten att gruppen i vissa fall
exkluderas frédn presentationen.

Rapporten presenterar en genomgdng av férdelningen av inkomster och
boendekostnader, en presentation av de utsatta hushdllen och darefter en
presentation av hur alla olika hushdéllstyper svarar pé frdgor som rér deras ekonomi och
utsatthet.

Rapporten presenterar hur vissa variabler som inkomster och boendeutgifter har
forandrats sedan 2022 érs rapport. En viss osékerhet finns kring férandringarna

dé& undersdkningen har bytt utférare och undersékningsmetodik. Resultaten pekar
emellertid pd att de storre fordndringarna i huvudsak ar korrekta och samtliga resultat
ar konsistenta med den utvecklingen som kan antas féljas av de kostnads- och
ranteforandringar som har skett sedan férra undersékningen.
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Utan skydd mot hogre kostnader

Sedan undersdkningen Hyresgdsterna 2022 har framfor allt tvé saker hdnt, priserna och
réntekostnaderna har 6kat dramatiskt. Under 2024 har priserna kommit att stabiliseras
men det ar pé& en ny hdg nivé. For de allra flesta har lbnerna inte kompenserat hushéllen
for kostnadsutvecklingen, det syns tydligt i enkdtsvaren.

Alla hushall har f&tt det svéarare att f& ekonomin att gé& ihop, men varst drabbade har de
redan mest utsatta hushdllen varit. Samtidigt ar det tydligt att samhdllets stddinsatser
inte récker.

Bostadsbidraget har utdkats med ett tillfalligt stéd for de som redan fick det. Men allt
for manga fér inte bidraget trots att de har ett uppenbart behov av det. Att ndstan
en tredjedel av hyresgdsterna inte kan bo kvar om de férlorar jobbet antyder att inte
heller arbetsldshetsforsdkringen ar tillracklig for att skydda hushdllen vid tillfélliga
inkomsttapp.

Det ar rimligt att anta att mé&nga hushall upplever sig leva p& marginalen och att de
egentligen inte klarar av att hantera sin ekonomiska situation. Ska samhdallet kunna
hélla ihop maste de inkomstsvaga hushéllen skyddas bdattre.

Enkdten visar att boendekostnaderna har 6kat for de som bor i hyresrétt, bostadsrétt och
smdhus, tidigare var det s& ovanligt att hushéll hade boendekostnader som dversteg

20 000 kronor i mé&naden att det knappt gick att mata. Numera &r det en realitet for
ungefdr 10 procent av hushdllen som dger sitt boende. Samtidigt gdr det knappt att
hitta en billig liten hyresratt l&ngre, &r 2020 hyrdes var femte l&genhet ut for under 5 000
kr i m&naden. Numera ar det inte ens var tjugonde l&dgenhet som gor det. Samtidigt har
inkomsterna stagnerat for stora grupper.

Bland hyresgdster finns det tecken pd att inkomsterna minskar eller har stagnerat.
Jamfort med 2024 &r det fler hyreshushdall som tjanar under 10 000 kronor varje ménad
och férre som tjanar mellan 40 och 50 tusen.

Utvecklingen har varit sérskilt besvérlig for landets hyresgdster, som ofta dr i stoérre behov
av samhdllets olika stédsystem. Andra som tydligt stér ut i undersékningen dar olika
utsatta hushall. Rapporten identifierar tre typer av utsatta hushall:

e Hushdll med ohdllbara boendekostnader (betalar mer dn 40 procent
av inkomst efter skatt for boende)

e Ekonomiskt stressade (kan inte betala boende och normala hushdllskostnader)

e Trdngbodda hushdll (har fdrre dn 20 kvadratmeter bostad per person i hushdllet)

Hushdall med ohdllbara boendekostnader dr numera vanliga i alla upplatelseformer. |
2022 &rs undersokning var det framfor allt ett hyresfenomen. Visserligen har andelen
med ohdllbara boendekostnader dkat till dver 40 procent bland hyresgdster. Men inom
det dgda boendet har andelen nastan fordubblats sedan 2022.
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Ekonomiskt stressade hushdll har dven de dkat inom alla grupper, men framfér allt bland
hyresgdster. Numera lever vart tredje hyreshushdll under ekonomisk stress. Bland de som
Ager sitt boende dr andelen hdlften s& hog.

Aven trédngboddheten har ékat, framfér allt bland bostadsrdtter, dér har andelen
tradngbodda férdubblats fran 3 till 6 procent av alla hushall. Okningen har dessutom
varit sarskilt kraftig i och omkring landets storsta stader.

Hushdllen anger sjdlva att pengarna inte réicker, 23 procent av hyresgdsterna har

det oftast svart att f& pengarna att récka, bland de som &ger sin bostad dr det
mindre dn halften som anger samma sak, ldga inkomster verkar driva skillnaden, inte
boendekostnaderna.

26 procent av de trédngbodda har oftast svért att f& pengarna att récka. Bland de med
ohéllbara boendekostnader dr det 31 procent och bland de ekonomiskt stressade ar det
35 procent som oftast har svért att f& pengarna att réicka.

Bland de som dger sin bostad kan de flesta spara pengar, men ndstan vart fjarde
hushall i bostadsrdatt kan inte spara och vart femte hushaéll i sméhus kan inte géra det.
Men bland hyresrdatter ar det ndistan vart annat hushdll som inte kan spara pengar, 43
procent anger att det inte gér. Bland de utsatta hushdllen ér det dnnu vérre, ungefdr
vart annat av de utsatta hushdllen kan inte spara pengar. Varst dr det bland de som ar
ekonomiskt stressade, dér svarar 58 procent att de inte kan spara pengatr.

Vart fjcrde hyreshushdll kan inte hantera en ovdntad utgift p& 10 000 kronor och 20
procent ar osdkra p& om det gdr. Bland de ekonomiskt stressade anger 30 procent att
de inte kan hantera utgiften och 22 procent att de ar osdkra.

Ungefdr ett av fem hyreshushdll har varit tvungna att l&na pengar under det senaste dret
for att klara lBpande utgifter. Bland de utsatta hushéllen rér det sig om ungefdr vart
fjdrde hushdall som har varit tvunget att gdra det. Ett tydligt resultat dr att det ér unga
hushall som lanar till de Bpande utgifterna och att lite fler kvinnor har gjort det &n man.

50 procent hégre boendekostnader skulle tvinga 7 av 10 hyreshushdill att flytta och
knappt vart annat hushall som dger sin bostad. De senaste drens rénteuppgdng har
motsvarat mer sé& for manga hushdll med l&n. Skulle en ny rantehdjningsperiod intrada
eller en marknadsanpassning av hyrorna riskerar ménga att behdva flytta.

27 procent av hyreshushdllen klarar inte tre mdnader i arbetsléshet utan att behéva
flytta, situationen ar densamma for de utsatta hushallen. Det speglar deras allmdant
kansligare ekonomi.
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Boendekostnaderna okar

De senaste &rens rnteuppgdng har péverkat boendekostnaderna kraftigt, sarskilt

for bostadsrétter och smdhus. Tidigare undersdkningar har visat att hyresgdéster, utan
hansyn till bostadsyta, har hdgre boendekostnader &n de som dger sitt boende, nér hyra,
avgift och réntor beaktas, s& ar det inte langre.

For hyresgdster ar de vanligaste boendekostnaderna mellan 7 500 och 10 000 kronor i
mdanaden. For bostadsrdttsdgare och smdhusdgare dr det i stallet vanligast med mellan
5000 och 7 500 kronor i m&naden (kostnader fér amortering bortraknat).

P& det sattet kan boendekostnaderna beskrivas som lagre fér de som dger sitt boende.
Samtidigt ar det numera vanligt med mycket hdga boendekostnader fér de som dger sitt
boende. 20 procent av alla smé&husdgare och 23 procent av bostadsrattsdgarna betalar
idag mer &n 15 000 kr i mé&naden i boendekostnader.

Boendekostnader ar hér definierade som hyra, ranta och avgifter som inte kan undvikas.
Amortering p& eventuellt bostadslén dr inte medrdknat.

Fréga: Vad har ditt hushall fér totala boendekostnader varje ménad?
Efter upplatelseform. Andel boende per kostnadsintervall
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Not: 5 026 respondenter. Exkluderade 177: 119 som saknar upplételseform och 58 som svarade Vet ej.

Sett 6ver tid har andelen med mycket hdga boendekostnader dkat. Ar 2020 var det f&
hushaill vars boendekostnader dversteg 15 000 kronor i mé&naden. Knappt ndigon svarade
att boendekostnaderna éversteg 25 000 kronor. Nu dr det en mdatbar grupp som har
hyror &ver 15 000 kr i ménaden. Bland boende i bostadsratter och smé&hus har andelen
vuxit frdn ndgon enstaka procent till att 20—-25 procent betalar mer én 15 000 kronor varje
mdanad i eventuella avgifter och réntor.

Skillnaden mellan 2020 och 2022 &rs undersdkning dr att betrakta som en normal
kostnadsfordndring i ett samhdille dar béde l6ner och kostnader dkar. Men dkningen
mellan 2022 och 2024 ar ovanligt hdg, och har f&tt stora konsekvenser.

Ranteuppgdngen och inflationen har lett till att allt fler har ohdllbart hdga
boendekostnader och lever under ekonomisk stress. Sarskilt stark har dkningen varit inom
det dgda boendet, vilket framgdr i ndsta del.
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Férandrade boendekostnader 2020-2024. Hyresgdster
Andel boende per kostnadsintervall
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Not: Tidsseriebrott, 2020 och 2022 &rs undersékning gjordes av Novus, via webbpanel. 2024 genomfordes
undersdkningen av Indikator med slumpméssigt utvalda respondenter.

Foérandrade boendekostnader 2020-2024. Bostadsrattsdgare
Andel boende per kostnadsinterval
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Not: Tidsseriebrott, 2020 och 2022 &rs undersékning gjordes av Novus, via webbpanel. 2024 genomfordes
undersdkningen av Indikator med slumpméssigt utvalda respondenter.

Férandrade boendekostnader 2020-2024. Smdhusdgare
Andel boende per kostnadsintervall
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Not: Tidsseriebrott, 2020 och 2022 &rs undersdkning gjordes av Novus, via webbpanel. 2024 genomfdrdes
undersdkningen av Indikator med slumpmadéssigt utvalda respondenter.
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Inkomsterna hdanger inte med

Inkomsterna ar vésentligt lagre bland hyreshushall jamfort med bostadsrattshushdll, vitkka
i sin tur har lagre inkomster an smdahusdgare. Skillnaden drivs av flera faktorer, sarskilt
viktig &r sannolikt storleken p& hushéllen. Enligt SCB bor det i genomsnitt 1,9 personer

i varje hyresrdtt, 1,8 personer i varje bostadsrdtt och 2,6 personer i varje smdahus. Det ar
allts& vanligare att tvé inkomsttagare bor tillsammans i smdéhus jamfort med l&genheter.
Vilket i sin tur ger en hdgre total hushdéllsinkomst.

Dartill kr&ver smd&hus vanligen ett stdrre kapital och hdgre inkomster for att kdpa, vilket
dven det sorterar befolkningen sé& att hush&ll med hogre inkomst oftare bor i smé&hus.
Skillnaden mellan bostadsratter och hyresrétter drivs framfor allt av den ekonomiska
sorteringen ddr det helt enkelt krdivs mer inkomst- och kapitalstarka hushaill for att bo i
bostadsratt jamfort med hyresratt.

Den normala hushéllsinkomsten ar 10 till 30 tusen kronor i mé&naden for hyresratter, for
bostadsrdtter ar det 20 till 40 tusen dven om det finns en stor grupp med upp till 60 tusen
i ménadsinkomst. For smdéhusdgarna dr det i stallet 40 till 60 tusen som dr det vanligaste,
men dven bland smdé&husdgarna dr inkomstspannet relativ brett.

Sammanslagen hushéllsinkomst, efter skatt och bidrag, 2024.
Andel boende per inkomstintervall
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Not: 4 994 respondenter. Exkluderade 563: 114 som saknar uppldtelseform och 448 som svarade Vet gj, eller
Vill inte uppge. Fradga: Ungefdr hur stor &r ditt hushdalls sammanlagda disponibla ménadsinkomst? Alltsé
efter att all skatt &r dragen och ni har féatt eventuella bidrag.

Sedan undersdkningen 2022 har det skett en generell inkomstdkning (utan hdnsyn till
inflation). Men bland hyreshushall har 6kningen varit marginell eller obefintlig. Bland
bostadsrattshushdéllen och sérskilt bland hushallen i smé&hus ar inkomstdkningen tydlig.
| dessa grupper har andelen med inkomster under 50 000 kronor i ménaden minskat
medan andelen av hushéllen med hogre inkomster har dkat.

Vad det &r som driver skillnaderna i inkomstutveckling @r inte uppenbar, skillnaden kan
bero pd att dkningen i arbetsldshet haft stdrre pdaverkan p& hyreshushdll. Det kan dven
vara en metodologisk effekt. 2022 drs undersdkning genomférdes av Novus via deras
webbpanel medan 2024 &rs undersdkning genomfdrdes av Indikator via slumpmdssigt
utvalda hushdll. Varfor det skulle pdverka inkomstuppgifterna sérskilt for hyreshushall ar
emellertid oklart.

Jamfors utvecklingen SCB:s data 6ver inkomster per konsumtionsenhet och
upplételseform upptrdder ett liknande monster dér hyreshushdéllens inkomster (median
exkl. kapitalvinst) i stort sett har stagnerat sedan 2016. For hushdéllen i bostads- och
dganderdtt syns ingen séddan stagnation.
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Sammanslagen hushéllsinkomst, efter skatt och bidrag. 2022 och 2024. Hyresgdster
Andel boende per inkomstintervall
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Not: Tidsseriebrott, 2022 &rs undersdkning gjordes av Novus, via webbpanel. 2024 genomfdrdes
undersdkningen av Indikator med slumpmdssigt utvalda respondenter. Frdga: Ungefdr hur stor dr ditt
hushalls sammanlagda disponibla ménadsinkomst? Alltsé efter att all skatt &r dragen och ni har fétt

eventuella bidrag.

Sammanslagen hushdllsinkomst, efter skatt och bidrag. 2022 och 2024. Bostadsrattséigare
Andel boende per inkomstintervall?
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Not: Tidsseriebrott, 2022 &rs undersdkning gjordes av Novus, via webbpanel. 2024 genomfdrdes
undersdkningen av Indikator med slumpmdssigt utvalda respondenter. Frdga: Ungefdr hur stor dr ditt
hushdlls sammanlagda disponibla manadsinkomst? Alltsd efter att all skatt &r dragen och ni har fatt
eventuella bidrag.

Sammanslagen hushallsinkomst, efter skatt och bidrag. 2022 och 2024. Bostadsrdttsdgare
Andel boende per inkomstintervall
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Not: Tidsseriebrott, 2022 &rs undersdkning gjordes av Novus, via webbpanel. 2024 genomfordes
undersdkningen av Indikator med slumpmdssigt utvalda respondenter. Fréga: Ungefdr hur stor dr ditt
hushdlls sammanlagda disponibla manadsinkomst? Alltsd efter att all skatt &r dragen och ni har fatt
eventuella bidrag.
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Utsatta hushall

Hushall kan vara utsatta pd flera satt, Hyresgdsterna 2024 foljer tre utsatta hushdéllstyper.
Ekonomiskt stressade, de med ohdllbara boendekostnader samt trdngbodda. 26 procent
av befolkningen har ohéllbara boendekostnader, 20 procent &r ekonomiskt stressade och
5 procent dr trdngbodda.

Det finns en betydande dverlappning mellan grupperna. 64 procent av hushéallen
med ohdllbara boendekostnader ar dven ekonomiskt stressade och 6 procent av dem
ar trdngbodda. Av hushdllen som ar ekonomiskt stressade har 83 procent ohdllbara
boendekostnader och 10 procent dr tr&ngbodda. Av de trdngbodda &r 39 procent
ekonomisk stressade och 30 procent har ohdllbara boendekostnader.

Ganska fé& ar trdngbodda, men i gruppen dr det manga som har ekonomiska problem.
Samtidigt ar trdngboddhet ganska ovanligt i den relativt stora gruppen av hushdll som har
ekonomiska problem.

Hushall med ohdllbara boendekostnader

Hoga boendekostnader minskar hushéllens majlighet att leva ett gott liv, men gréinsen

for vad som ar en rimlig kostnad ar subjektiv. Hyresgdstforeningen anser att normala
boendekostnader inte ska dverstiga 25 procent av hushdéllsinkomsten efter skatt och
eventuella bidrag. Men éven det kan vara betungande fér ekonomiskt anstréngda hushall.

Rapporten utgér nedan fr&n Eurostats definition. D&r anses hushall ha ohallbara
boendekostnader ndr dessa dverstiger 40 procent av hushdllets inkomst efter skatt och
bidrag. Med boendekostnader avses hyra, rdnta och avgifter som inte kan undvikas, men
inte amortering. Som inkomster avses alla hushdllets inkomster efter skatt.

Hushd&ll som betalar knappt hdlften av sin inkomst for att bo kommer med stor
sannolikhet underkonsumera saker som mat, kldder och vérdbesdk. Lever stora grupper
under sddana forutséttningar ar det rimligt att betrakta boendekostnaderna som ett
samhallsproblem.

Bland hyreshushdll &r andelen med ohdllbara boendekostnader mycket hég, 43 procent
har boendekostnader som &verstiger 40 procent av hushdllets totala inkomster efter skatt
och bidrag. Bland de som bor i bostadsratt ar det 22 procent och bland de som bor i
smdhus dr det 16 procent som har ohdllbara boendekostnader.

Hushall med ohdéllbara boendekostnader 2024. Andel efter uppldtelseform
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Not: Figuren bygger pé svar fré&n 4 305 respondenter. Hushéll med ohdllbara boendekostnader dr de med
boendekostnader som Gverstiger 40 procent av hushdllets totala inkomster efter skatter och bidrag.
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Av hushéllen med ohdllbara boendekostnader svarar 41 procent att deras
boendekostnader ar orimliga. Inom befolkningen som helhet svarar 21 procent samma
sak. Sjalva kostnaden kan alltsé& anses vara rimlig, éven om den forsdtter hushalleti en
ohallbar situation.

Sedan 2022 har andelen med ohdllbara boendekostnader dkat inom alla grupper.
Bland hyresgdster fréin 29 till 43 procent. Bland hushéllen som &ger sitt boende har
andelen ndstan férdubblats, i bostadsratt har den ékat fréin 13 till 22 procent och bland
hushallen i smé&hus har den dkat fré&n 9 till 16 procent.

Per kommungrupp ser dkningen ut att vara mer eller mindre detsamma oavsett vilken
typ av kommuner som undersoks.

Den hégre andelen hushdall med ohdéllbara boendekostnader drivs av de senaste tvé
Arens hojda rantor och hyror tillsammans med att samhdllets kompensatoriska &tgdrder
inte har varit tillréckliga for att skydda utsatta hushdéll. Men undersékningsmetodiken
kan ha pdverkat resultatet. Enkdten 2020 besvarades av en webbpanel medan 2024 &rs
undersdkning baseras pd slumpmassigt utvalda hushdéll..

Hushall med ohdllbara boendekostnader 2022 och 2024. Andel efter upplatelseform
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Not: Hushall med ohéllbara boendekostnader &r de med boendekostnader som &verstiger 40 procent
av hushdllets totala inkomster efter skatter och bidrag. 2022 &rs undersdkning gjordes av Novus, via

webbpanel. 2024 genomfdérdes undersdkningen av Indikator med slumpmadssigt utvalda respondenter.
Prickade staplar avser 2022 &rs undersékning..

Hushall med ohéllbara boendekostnader 2022 och 2024. Andel efter kommungrupp

25 % 25 % 27%

20% 16 7%

10%

0%

Mindre stader, tatorter och  Storre stGder och kommuner Storstdder och storstadsndra
landsbygdskommuner ndra stérre stad kommuner

Not: Hushéll med ohdllbara boendekostnader ér de med boendekostnader som dverstiger 40 procent
av hushallets totala inkomster efter skatter och bidrag. 2022 &rs undersdkning gjordes av Novus, via
webbpanel. 2024 genomfdrdes undersdkningen av Indikator med slumpmdssigt utvalda respondenter.
Prickade staplar avser 2022 &rs undersdkning.
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Ekonomiskt stressade hushall

Tv& myndigheter publicerar [6pande kostnadsberdkningar for hushall. Konsumentverket
och Kronofogden. Konsumentverket forsdker f&inga kostnaderna for ett normalt, men
né&got sparsamt vardagsliv, utan extra utgifter som semester eller fester. Kostnaderna per
vuxen skiljer sig beroende p& om de bor ihop eller inte och f&r barn varierar kostnaderna
med barnens alder. Dértill finns en rad alternativ for olika typer av konsumtion, men en né-
got séndr genomsnittlig kostnad ar 6 900 kr per vuxen och 6 500 kr per barn och ménad.
Kronofogdens berdkning kallas férbehdllsbelopp, eller existensminimum och férsdker f&nga
en lagsta acceptabel konsumtionsniva for ett hushdll. Fér 2024 &r férbehdlisbeloppet drygt
6 000 kr for en ensam vuxen och 3 200-5 200 kr per barn och ménad (Kronofogden, 2023).

Denna rapport utgdr frn Konsumentverket och anvénder uppskattade hushaéllskostna-
der till boendekostnader plus 6 500 kr per barn och 6 900 kr per vuxen, varje manad. For
berdkningsunderlag, se Konsumentverket (2024). De hushdll som saknar inkomster for att
betala fér boendet plus dessa hushallskostnader definieras som, ekonomiskt stressade.

Majoriteten har inte svért att f& ekonomin att gé& inop, men en stor del, 32 procent av alla
hyresgdster, &r ekonomiskt stressade. Ungefdr halften s& manga, 15 respektive 14 procent
av de som bor i bostadsrétt och smdhus &r ekonomiskt stressade.

Ekonomiskt stressade hushdall 2024. Andel efter uppldtelseform
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Not: Figuren bygger p& svar fréin 4 292 respondenter. Exkluderade 119 som saknar upplételseform. Ekono-
miskt stressade avses hushdéll som saknar tillréickliga inkomster for att betala sina boendekostnader och
normala mdanadskostnader per hushdéllsmedlem, har definierat som 6 500 kr per barn och 6 900 kr per vuxen.

Bland hushéllen som ar ekonomiskt stressade svarar 35 procent att de har svért att f&
ekonomin att gé& ihop varje ménad. Bland befolkningen som helhet svarar 14 procent
samma sak. 58 procent av de ekonomiskt stressade svarar att de inte kan spara pengat,
29 procent av hela befolkningen svarar samma sak. De ekonomiskt stressade hushdllen
kan antas ha anpassat sin konsumtion efter det anstrangda laget. P& sé vis klarar vissa
att spara dven marginalerna ér sma.

Sedan 2022 har andelen ekonomiskt stressade hushéll 6kat inom alla grupper, stérst har
okningen varit bland hyresgdster, fran 18 till 32 procent. Bland de som dger sitt boende ar
okningen mindre men andd& pataglig, frén ungefér 10 till 15 procent.

Uppdelat efter kommungrupp ser b&de 6kningen och nivéerna relativt jdmna ut dven om
okningen av andelen stressade hushdll har varit ndgot starkare i mellangruppen stérre
stadder och kommuner néra stérre stad.

Den hégre andelen ekonomiskt stressade hushall ar sannolikt en effekt av de hogre
rédntorna och de allmént hogre prisniv@ierna som har kommit under de senaste tvé &ren.
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Kostnadshdjningen har gjort alla mer ekonomiskt pressade och darmed dven dkat
andelen som dd inte klarar normala hushdllskostnader.

En annan forklaring ér att undersdkningsmetodiken pdverkar resultatet, enkaten 2020
besvarades av en webbpanel medan 2024 &rs undersdkning baseras pé& slumpmdssigt
utvalda hushéill

Ekonomiskt stressade hushdll 2022 och 2024. Andel efter uppldtelseform.
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Not: Ekonomiskt stressade hushdll saknar inkomster fér att betala boendekostnader och normala
mdanadskostnader per hushdallsmedlem. 2022 &rs undersdkning gjordes av Novus, via webbpanel. 2024
genomfdrdes undersdkningen av Indikator med slumpmdssigt utvalda respondenter. Prickade staplar
avser 2022 ars undersdkning.

Ekonomiskt stressade hushdall 2022 och 2024. Andel efter kommungrupp
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Mindre stdder, tatorter och  Storre stéider och kommuner Storstdder och storstadsndra
landsbygdskommuner ndra storre stad kommuner

Not: Ekonomiskt stressade hushdll saknar inkomster fér att betala boendekostnader och normala
manadskostnader per hushallsmedlem. 2022 &rs undersékning gjordes av Novus, via webbpanel. 2024
genomfdrdes undersdkningen av Indikator med slumpmdssigt utvalda respondenter. Prickade staplar
avser 2022 Ars undersokning.

Trdngbodda hushaill

Att mata trdngboddhet kan goéras pdé flera olika satt, vanligtvis anvénds ett system som
kallas tréngboddhetsnorm 1, 2 respektive 3. Normerna utgdr frén antal rum per person,
norm 1 ar minst generds och antar att hushdéll som bor 2 personer per rum (utdver kdk)
inte @r tréngbodda. Mest generds &r norm 3 som antar att hushdll inte &r trdngbodda om
alla har eget sovrum, férutom makar som delar sovrum (Rir, 2019:9).
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Boverket (2023) anvénder ett kompletterande matt, 20 kvadratmeter per person i hus-
hallet som grdns for nér ett hushall ar tréngbott eller inte. Ett hushdéll med tvé vuxna och
ett barn antas dé& behéva 60 kvadratmeter bostadsyta for att inte bo tr&ngt, medan ett
hushall med fyra personer behdver 80 kvadratmeter. Sannolikt ar méttet att betrakta
som ett mellanting mellan trédngboddhetsnorm 2 och 3.

Trédngboddhet anses i allmdnhet vara skadligt. Effekter av trdngboddhet som brukar
lyftas fram &r att de som bor i trdnga hushdall saknar méjlighet att dra sig undan i hem-
met och att aktiviteter som &xl&sning forsvéras. Ett antal studier hittar negativa effekter
av trdngboddhet som Sandberg och Grander (2021), medan Rir (2019:9) inte gbr det. Bada
texterna némner att skillnaden i effekt sannolikt beror pé vilken trdngboddhetsnorm som
anvands (norm 2 eller 3). Sandberg och Grander (2021) skriver att "En rimlig tolkning, som
flera aktdrer tycks félja, &r att se norm 2 som att ett uttryck fér extrem trdngboddhet
och horm 3 snarare som en riskfaktor.”

| enk&ten framgdr det tydligt att trdngboddhet dr ett l&genhetsfenomen, i princip fo-
rekommer det inte trédngbodda hushall i smdhusbestéindet. Flest trdngbodda hushéill
aterfinns bland hyresratter.

Trdngbodda hushdall 2024. Andel efter upplételseform
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Not: Figuren bygger p& svar frdn 4 662 respondenter. Trdngbodda avses hushall som har mindre an 20
kvadratmeter bostadsyta per hushallsmedlem.

Bland de trdngbodda hushdéllen svarar 64 procent att de sjdlva anser att de bor mycket
eller ganska trdngt. Bland befolkningen som helhet svarar 14 procent samma sak. En del
av hushdllen kan ddrmed antas vara néjda och i en hdgst sjdlvvald situation dven om en
stor del sannolikt upplever trangseln som besvarlig.

Sedan undersdkningen 2020 har trdngboddheten dkat ndgot bland hyresrétter men
bland bostadsratter har andelen som bor tré&ingt férdubblats. Uppdelat efter kommun-
grupp ser férandringen ut att frdmst ha skett i och omkring landets storsta sté&der. San-
nolikt pdverkas resultaten av att trdngboddheten vuxit bland bostadsrdtterna som ar
koncentrerade till storstadskommunerna.

Det dr inte uppenbart varfér bostadsrattshushéll ar sé paverkade i &rets enkdt, en mojlig
forklaring ar att de hdgre rantorna har gjort att farre i gt boende har kunnat anpassa sitt
boende under de senaste &ren. En annan majlig forklaring ar att fler som dger sitt boende
hyr ut delar av det till inneboende for att klara sina boendekostnader.

En tredje majlig forklaring ar att undersdkningsmetodiken péverkar resultatet, enkéten
2020 besvarades av en webbpanel medan 2024 &rs undersdkning baseras pé slumpmds-
sigt utvalda hushdll. Varfor det den férdndrade metodiken skulle péverka just bostads-
rattshushall ar emellertid oklart.
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Trdngbodda hushdll 2022 och 2024. Andel efter upplatelseform
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Not: Trangbodda avses hushdll som har mindre &n 20 kvadratmeter bostadsyta per hushdllsmedlem.
2022 &rs undersdkning gjordes av Novus, via webbpanel. 2024 genomférdes undersdkningen av Indikator
med slumpmdssigt utvalda respondenter. Prickade staplar avser 2022 drs undersdkning.

Tradngbodda hushdall 2022 och 2024. Andel efter kommungrupp
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Not: Trdngbodda avses hushall som har mindre én 20 kvadratmeter bostadsyta per hushallsmedlem.
2022 &rs undersdkning gjordes av Novus, via webbpanel. 2024 genomfdrdes undersdkningen av Indikator
med slumpmdssigt utvalda respondenter. Prickade staplar avser 2022 drs undersdkning.
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Utsatthetens konsekvenser

23 procent av hyresgdsterna har det oftast svart att f& pengarna att rdcka, bland de som
Ager sin bostad dr det mindre an hdlften som anger samma sak.

Bland de utsatta hushallen &r situationen varre, tringbodda hushdall har ndgot bdattre
ekonomi an de ekonomiskt utsatta. Men 26 procent av de tréngbodda har oftast svart att
f& pengarna att racka. Bland de med ohdllbara boendekostnader dr det 31 procent och
bland de ekonomiskt stressade &r det 35 procent som oftast har svért att f& pengarna att
racka.

Ekonomiska marginaler

Fradga: Har ditt hushall latt att f& ekonomin att gd& ihop varje manad?
Efter uppldtelseform

549,56%
50%
40% 6
30% 23%
o 19%20%
20% 7% 15% 130, -
12% 1%
7% 7%
o I K-
0% |
Ja, pengarna 2 3 4 Nej, pengarna
racker racker ndstan
aldrig

m Hyresrdtt mBostadsratt  Aganderdtt (sm&hus)

Not: 5 078 respondenter. Exkluderade 119 som saknar uppldtelseform. 58 som svarade Vet ej visas inte i
figuren.

Fréga: Har ditt hushall latt att f& ekonomin att g& ihop varje madnad? Utsatta hushdll
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10% —l * H r’»
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m Ekonomiskt stressade Ohdllbara boendekostnader & Trdngbodda

Not: Figuren bygger pé svar fréin 5 093 respondenter. Varav 1101 har ohéllbara boendekostnader, 845 &r
ekonomiskt stressade och 218 &r trdngbodda. De som svarade Vet gj visas inte i figuren..
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Att hushdall kan spara pengar till Snskade eller ofdrutsedda utgifter ar viktigt for bade
stabilitet, oberoende och valbefinnande. For att géra det krdivs emellertid att det finns
ekonomiska marginaler. For mé&nga hushdll saknas dessa marginaler.

Bland de som dger sin bostad ar det relativt vanligt att inte kunna spara pengar, ndstan
vart fjarde hushdll i bostadsratt kan inte spara och vart femte hushdéll i sméhus kan inte
gora det. Men bland hyresrdtter ér det néstan vart annat hushdéll som inte kan spara
pengar. 43 procent anger att det inte gdr.

Fradga: Klarar du att spara pengar som det dr idag? Efter upplatelseform
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Not: 4 881 respondenter. Exkluderade 119 som saknar uppldatelseform. 168 som svarade Vet gj visas inte i
figuren.

Bland de utsatta hushallen ér det dnnu varre, majoriteten av de ekonomiskt utsatta hus-
hallen kan inte spara pengar och bland de trdngbodda ar det 46 procent som inte kan det.
Bland de som dr ekonomiskt stressade dr situationen som varst. Dar svarar 58 procent att
de inte kan spara pengar och bara 39 procent att de kan.

Fréga: Klarar du att spara pengar som det ar idag? Utsatta hushdll
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Not: Figuren bygger pd svar frain 5 093 respondenter. Varav 1101 har ohéllbara boendekostnader,
845 ar ekonomiskt stressade och 218 dr trédngbodda. De som svarade Vet ej visas inte i figuren.

Hushdll som inte kan spara pengar dr mer utsatta for plétsliga och ofdrutsedda utgifter.
For att undersdka saken fragade vi om hushdllet kan hantera en ofdrutsedd utgift pé 10
000 kronor utan att behdva géra en stdrre ekonomisk uppoffring. Uppoffringen definiera-
des som att behdva ta nya lan, sélja egendom, vardepapper eller genom annan stérre
ekonomisk uppoffring.
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Bland hushdéllen som &ger sina bostdder dr en ovantad utgift pé& 10 000 kronor inte ndgot
allt fér allvarligt besvér. Over 80 procent svarar att de klarar det. Bland hyreshushdllen ér
det mer osdkert. 54 procent svarar att det gér, medan 46 procent ar osdkra, eller sékra p&
att det inte gér.

Kan hushéllet hantera en plotslig ofdrutsedd utgift pd 10 000 kr utan att behdva gora
storre ekonomisk uppoffring? Efter upplételseform
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Not: 5 069 respondenter. Exkluderade 119 som saknar upplételseform. Frdgan som stdlldes var: Anta
att ditt hushall skulle réika ut fér en storre oférutsedd utgift p& 10 000 kr, en utgift som mdste betalas
inom nagra veckor. Kan hushdllet hantera en sddan utgift utan att behdva ta nya lan, sdlja egendom,
vardepapper eller genom annan stdrre ekonomisk uppoffring?

Bland de ekonomiskt utsatta hushdéllen dr det &nnu mer osdkert. Varst ar det for de eko-
nomiskt stressade hushallen, dar svarar 30 procent att de inte kan hantera utgiften och 22
procent att de ar osdkra. De tr&éngbodda har en marginellt béttre ekonomisk situation, dar
svarar 20 procent att det inte gér och 23 procent att de &r oséikra.

Kan hushéllet hantera en plotslig oférutsedd utgift p& 10 000 kr utan att behdva gora
storre ekonomisk uppoffring? Utsatta hushall
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Not: Figuren bygger pd svar frain 5 093 respondenter. Varav 1101 har ohéllbara boendekostnader, 845 &r eko-
nomiskt stressade och 218 dr trdngbodda. Fréigan som stdlldes var: Anta att ditt hushdill skulle réka ut for en
storre oférutsedd utgift pd 10 000 kr, en utgift som mdste betalas inom négra veckor. Kan hushdéllet hantera
en sddan utgift utan att behdva ta nya lén, sdlja egendom, vérdepapper eller genom annan stérre ekono-
misk uppoffring?

Ofdrutsedda utgifter ar ndgot som forekommer for alla hushéll, men éven l&pande utgifter
kan vara nog sé besvarligt att klara for manga. Hushaéllen tillfrédgades darfér om de har
varit tvungna att ldna pengar det senaste dret for att klara l6pande utgifter.
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Ungefar halften sé ménga som svarar att de inte kan spara pengar bland hyreshushéllen
och de utsatta hushdllen, anger att de har varit tvungna att l&na pengar. Bland de som
Ager sitt boende ar andelen som behovt l&na lagre. Men dessutom dr skillnaden mellan an-
delen som inte kan spara och andelen som varit tvungna att l&na storre. Det verkar alltsé
som att intensiteten i den utsattheten som framkommer ovan skiljer sig.

Bland hyreshushdllen ér det 21 procent som varit tvungna att l&na for att técka Bpande
utgifter medan andelen bland de som dger sitt boende &r mycket lag.

Fréga: Har du varit tvungen att l&na for att klara l6pande utgifter senaste aret?
Efter uppldtelseform
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Not: 5 071 respondenter. Exkluderade 119 som saknar upplatelseform. 64 som svarade Vet ej visas inte i
figuren.

Bland de utsatta hushdéllen ér det fler som varit tvungna att l&na. Har syns heller ingen stor-
re skillnad mellan de ekonomiskt utsatta och de trédngbodda hushdllen. Ungefdr vart fjrde
av de utsatta hushéllen har varit tvungna att l&na for att klara [Bpande utgifter senaste
Aret.

Frdga: Har du varit tvungen att l&dna for att klara l6pande utgifter senaste dret?
Utsatta hushall
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Not: Figuren bygger p& svar frdn 5 093 respondenter. Varav 1101 har ohdllbara boendekostnader, 845 ar
ekonomiskt stressade och 218 dr trdngbodda.
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Det finns en tydlig &ldersférdelning bland de som har varit tvungna att ldna, mycket f& dver
70 &r har varit tvungna att l&na for att klara lpande utgifter medan det ér mer vanligt
bland de yngre hushdallen. M&n uppvisar en annorlunda aldersfordelning fordelning jamfort
med kvinnor och kvinnor @r i stdrre utstrdckning beroende av att l&na for att klara [Gpande
utgifter.

I;'r&ga: Har du varit tvungen att l&na for att klara [&pande utgifter senaste aret?
Alder och kén
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Not: Figuren bygger pd svar fran 4 874 respondenter. De som svarat Nej, eller Vet ej visas inte i figuren.
Alla som angav att de har varit tvungna att ldna pengar fick en Sppen frdga om vem de dd
hade l&nat av, Indikator opinion har kategoriserat dessa Sppna svar.

Den vanligaste instansen att l&na av dr fordldrarna, sannolikt speglar det att det dr en stor
andel av de som behdver l&na dr relativt unga. Darefter dr det olika typer av snabblén som
anges och till sist utdkat boldn. | kategorin Annat férekommer en l&dng rad mindre vanliga
svar som att ldna av vanner, barn eller annan sldkt.

Frdga: Av vem har du l&nat?
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Not: 536 respondenter. Frdgan stdlldes med 6ppna svar som enda alternativ. De 6ppna svaren har
ddrefter kategoriserats av Indikator opinion.
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Scenarier som tvingar hushdllen att flytta

Ekonomiska realiteter tvingar ibland hushall att flytta. Vid skilsmdéssa ar det ofta svért for
ndgon av parterna att behdlla en dyr villa. | andra fall kan en flytt tvingas fram av att ar-
betsldshets- eller sjukforsakringen inte tdcker hushdllets nddvandiga kostnader. | enkdten
undersoktes fem olika scenarier och huruvida de skulle tvinga respondenten att flytta.

Scenariot som tvingar flest att flytta &r om boendekostnaderna dkar med 50 procent.
Sadana hdjningar ar ovanliga, men fullt mdjligt vid en snabb marknadsanpassning av
hyressattningen. | det dgda boendet har de senaste &rens ranteférandringar medfort dnnu
kraftigare kostnadshdjningar, dé rdntan har tredubblats, frén 1,5 till 4,5 procent sedan va-
ren 2022 (se SCB, finansmarknadsstatistik). Skulle boendekostnaderna 6ka med ytterligare
50 procent anger 70 procent av hyreshushdllen att de inte kan bo kvar, 40 procent av de i
bostadsratt och 35 procent av de i smdéhus.

Manga hushall har en viss kdnslighet infor arbetsldshet eller sjukskrivning, men varst dr det
for hyreshushdll vilket speglar deras allmdant kdnsligare ekonomi, tydligast blir det vid tre
mdanaders arbetsldshet, ddr 27 procent av hyreshushéllen inte kan bo kvar i sin bostad.

Vid just skilsmdssa ar hushdllen i sméhus mer utsatta &n andra, dér anger 29 procent att
de inte kan bo kvar, medan omkring 20 procent svarar detsamma i hyres- och bostadsratt.

Andel som svarar att de inte kan bo kvar om... Efter uppldtelseform
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Not: Figuren bygger pé svar frén 5 022 respondenter. Svaren som visas dr andelen som svarade Nej p&
frdgan om de kan bo kvar i de olika scenarierna.

Bland befolkningen som helhet &r det omkring hdlften som inte klarar en kostnadshdjning
pd& 50 procent for bosté&derna. Omkring 10 procent av befolkningen klarar inte tre mé&nader
i arbetsloshet eller sjukskrivning.
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Bland utsatta ekonomiskt utsatta hushdéll anger fyra av fem att de inte kan bo kvar om bo-
endekostnaderna dkar med 50 procent. Drygt en av fyra klarar inte tre ménader i arbetslds-
het och en av fem klarar inte samma tid i sjukskrivning.

Andel som svarar att de inte kan bo kvar om... Utsatta hushall

74% 75%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%
0%

Du och din sambo Du blir arbetslés i tre Du blir sjukskriveni  Du eller din sambo Om
separerar? mdanader? tre manader? blir arbetslés eller boendekostnaderna
sjukskriven i tre okar med 50
madanader? procent?

m Ekonomiskt stressade » Ohdllbara boendekostnader

Not: Figuren bygger pé svar fréin 5 022 respondenter. Svaren som visas dr andelen som svarade Nej p&
frdgan om de kan bo kvar i de olika scenarierna. Trdngbodda hushdll har exkluderats p& grund av f&a
svarande.
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