
En undersökning av Indikator Opinion på uppdrag av Hyresgästföreningen

Fattigjanuari?
En undersökning om svenska folkets 
ekonomiska situation under första 
månaden av 2025



Fattigfebruari: En undersökning om svenska folkets ekonomiska situation under oxveckorna 2025

Nyckelinsikter
• De som hyr sin bostad ställs genomgående inför större utmaningar än de 

som äger sitt boende när det kommer till frågor kopplade till sitt boende 
och sin ekonomi. Störst ekonomiska utmaning ser vi hos de som hyr sin 
bostad och som har barn under 18 som bor hemma. 

• Drygt var fjärde hyresgäst instämmer helt i att de behövt ta av spapengar 
för att hantera utgifter kopplade till jul och nyår och mer än hälften 
instämmer helt eller delvis i påståendet.

• Bland boende i hyresrätt har 22% behövt låna pengar kopplat till samma 
utgifter, det är dubbelt så hög andel som bland de som äger sitt boende. 

• Att ha en buffert är betydligt vanligare bland de som äger sitt boende 
jämfört med bland de som hyr. Bufferten är dessutom avsevärt större 
bland de som äger sitt boende.

• Det finns en utbredd oro där drygt var fjärde svarande som bor i hyresrätt 
är orolig för att inte kunna bo kvar i sitt boende under det kommande 
året. Motsvarande siffra bland de som äger sitt boende är 10%.

• Bland de som bor i hyresrätt har mer än var tredje (36%) funderat på att 
byta bostad på grund av ekonomiska skäl. Motsvarande siffra bland de 
som äger sitt boende är 14%.



      

      

                      

          

           

                                                        

           

                                                                                            



      

      

      

      

                      

                     

                    

                     

                      

                                                        

           

                                                                                            



      

    

                      

          

           

                                                        

           

                                                                                  



     

      

    

    

                      

                     

                    

                     

                      

                                                        

           

                                                                                  



      

      

                      

          

           

                                                        

           

                                                 



      

      

      

      

                      

                     

                    

                     

                      

                                                        

           

                                                 



      

     

                      

          

           

                                                        

           

                                                             



      

      

     

     

                      

                     

                    

                     

                      

                                                        

           

                                                             



  

 

 

  

  

  

  

 

 

 

 

  

                                            

                

                

                

                

                   

                 

                

                

                

                

                   

                 

                     

           

                                

Frågan har ställts till de som svarat via webben, därav skiljer sig andelen ”har ingen buffert” något från föregående graf. 



  
 
 
  
  
  

  
 
 
  
  
  

  
 
 
 
 
  

  
 
  
 
 
  

                                            

                

                

                

                

                   

                 

                

                

                

                

                   

                 

                

                

                

                

                   

                 

                

                

                

                

                   

                 

                                                      

                                                        

           

                                

Frågan har ställts till de som svarat via webben, därav skiljer sig andelen ”har ingen buffert” något från föregående graf. 



      

     

                      

          

           

                                                        

           

                                                                                            



      

      

      

     

                      

                     

                    

                     

                      

                                                        

           

                                                                                            



      

    

                      

          

           

                                                        

           

                                                                          



     

      

    

    

                      

                     

                    

                     

                      

                                                        

           

                                                                          



      

    

                      

          

           

                                                        

           

                                                                        



      

      

     

    

                      

                     

                    

                     

                      

                                                        

           

                                                                        



Om undersökningen

Om undersökningen
Undersökningen är genomförd av Indikator Opinion på uppdrag av Hyresgästföreningen. Datainsamlingen 
kommer från Indikator Opinions månatliga omnibusundersökning samt ett tilläggsurval från Indikator 
Opinions slumpmässigt rekryterade sverigepanel bestående av svar från 349 personer som hyr sitt boende. 
Totalt baseras rapporten på 3037 intervjuer – där 1034 svarande hyr sitt boende och 2003 svarande äger sitt 
boende. Svarande som uppgett annan boendeform ingår inte i analyserna. 

Indikator Opinions månatliga omnibus genomförs via en kort postalt enkät som skickas till urvalspersonernas 
folkbokföringsadress. Deltagarna har möjlighet att svara antingen via en pappersenkät, via webben eller 
genom att ringa in och lämna sina svar. För att öka svarsfrekvensen och säkerställa representativa resultat 
skickas påminnelser ut via SMS och digital post genom Kivra. I januari 2025 riktades undersökningen till ett 
slumpmässigt urval av 6906 röstberättigade svenskar över 18 år. Under perioden 13 januari 2025 till 2 
februari 2025 samlades 2941 svar in, vilket gav en svarsfrekvens på 43 %. Tilläggsundersökningen riktad till 
hyresgäster pågick under samma fältperiod, där deltagarfrekvensen var 52%. Samtliga resultat har viktats 
efter kön, ålder och partival vid riksdagsvalet 2022.

Frågeformuleringar och svarsalternativ
Frågorna löd som följer: Nu kommer några frågor kopplade till ekonomi och boende. I vilken utsträckning 
instämmer du i följande påståenden? Följt av åtta stycken påståenden. Svarsalternativen som 
respondenterna kunde ange var Instämmer helt, instämmer till viss del, instämmer inte alls. Nedbrytningarna 
i rapporten är genomgående baserat på frågan ”Äger eller hyr du ditt boende” där de som hyr i första och 
andra hand har slagits ihop till en kategori. Fler av frågorna bryts också ner baserat på om man har barn under 
18 som bor hemma hos sig. Frågan om storlek på buffert har ställts till de som svarat på webben och som 
svarat att de instämmer helt eller delvis i påståendet att de har en buffert som de kan ta av vid oförutsedda 
utgifter. 

Per Oleskog Tryggvason, 
Opinionschef Indikator
Epost: per.oleskog.tryggvason@indikator.org
Telefon: +46(0)760280836
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