


Unga vuxnas boende 2025, Riket

h Hyresgdastforeningen

Friagor om innehall kan stillas till rapportens forfattare:
Ragnar Bengtsson

Hyresgistforeningen - Riksférbundet

E-post: ragnat.bengtsson@hyresgastforeningen.se

September 2025

hyresgastforeningen.se



Unga vuxnas boende 2025, Riket

Sammanfattning

21 procent av unga vuxna bor hemma hos sina férildrar. Det ger 204 000
hemmaboende. Andelen har minskat sedan topparet 2019 och sammanfaller
med flera ar av h6g nybyggnationstakt, som nu har tvirstannat.

90 procent ir ofrivilligt hemmaboende i arets mitning. Av de 204 000
hemmaboende vill alltsa 184 000 flytta darifran, andelen har aldrig varit sa hog.

Utflytten forsenas alltmer. Arets undersékning kartligger historien. Fran att
17 ar var normalt f6r utflytt sa senarelades snittet f6r utflytt till 19 ar pa 70-
talet, 20 ar pa 00-talet och har nu natt 21 ar.

95 procent vill ha en egen bostad. Med det menar de bostadsritt, eget
hus eller hyresritt. 40 procent anger bostadsratt, 30 procent eget hus eller
radhus och 25 procent hyresritt som det boende de vill ha.

Ingen vill vara inneboende eller bo i 2:a hand. Hur vi an stiller fragan, till
unga eller deras forildrar, nu eller i framtiden blir svaret detsamma. Ingen, eller
som mest 2 procent, anger att det édr ett 6nskvirt sitt att bo pa. Till detta
framkommer att andelen som betalar svart dr hogst bland just inneboende.

Totalt svarar 23 procent av de unga vuxna att de ér osdkra pa sin
inkomst. Bland arbetslésa svarar bara 43 procent att de klarar av sina
boendekostnader och de oroar sig mer fOr framtiden 4n andra.

Bostadsmarknaden far 32 procent att tveka infér att bilda familj.
Arbetslosa, dldre och utrikesfodda tvekar oftare 4n andra.

41 procent, knappt 400 000 unga, oroar sig for att inte hitta nagot boende
i framtiden. Varannan hemmaboende och inneboende oroar sig for detta.

Unga vill ha kraftfull bostadspolitik: 76 procent vill ha statligt byggstod, 62
procent vill att staten kriver att kommunerna planerar mer. Bara 6 procent
tycker att politikerna gor tillrackligt ndr det kommer till bostadspolitiken.

8 procent av de med utlindsk bakgrund har upplevt sig diskriminerade eller
trakasserade i samband med att ha s6kt bostidder, 13 procent ar osakra. Det dr
mer an dubbelt sd vanligt som bland andra grupper.

Arets undersékning vinde sig dven till forildrar med unga vuxna boende
hemma hos sig. 90 procent av dessa ir férildrar pa 6vertid, alltsa foréildrar
som Onskar att barnen kunde bo pa nagot annat sitt. Men de Onskar riktiga
bostider till sina barn. Ingen vill att de bor i 2:a hand eller som inneboende.
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Analys

Sedan 1997 har den hir rapporten kommit vartannat ar. I stort sett har trenden
varit densamma. Att de unga vuxnas ekonomiska marginaler pressas, att
bostider ir allt svarare eller allt f6r dyra att komma 6ver. Analysen har och ir
att unga behover och anviander sig av hyresritter for att komma ur
torildrahemmet. Nir fler konkurrerar om firre bostader blir fler unga vuxna
kvar 1 forildrahemmet, kvar i barndom, mot deras vilja.

Politikens svar har framfor allt varit att frimja uthyrning i andra hand och att
fler har unga som inneboende. Investeringsstodet for att frimja byggande
fanns visserligen men inférdes och avskaffades om vartannat.

Det stabila fokuset pa att frimja hobbyvirdar som hyr ut sina egna bostader ér
inte efterfragat av de unga eller deras forildrar. Inga unga svarar att de vill bo
sd, inga forildrar svarar att de vill att deras barn ska bo sa.

Men arets rapport finner framfor allt ett annat resultat, att bygga vildigt manga
bostader fungerar. Trots att de nya bostaderna ar dyra det aret de star klara.
Med tiden fylls de av minniskor som vill bo dir, och det ger mer plats at alla.

Andelen unga vuxna som bor hos sina férildrar minskar och har gjort det
sedan topparet 2019. Det sammanfaller med de hogsta byggtalen pa 30 ar.
2015-2023 firdigstalldes det pa 9 ar knappt 500 000 bostider, dubbelt sa
manga som blev klara de 9 foregiende 4ren.' Orsaken var en extrem
bostadsbrist i kombination med kanske varldshistoriens lagsta rintelage.

Bostadsbristen ir fortsatt extrem, var femte unga vuxen bor kvar i
forildrahemmet trots att 90 procent av dem ar missndjda med det. 90 procent
av forildrarna med hemmavarande barn ar lika missnojda. 90 procent ofrivilligt
hemmaboende och 90 procent forildrar pa 6vertid.

Vigen fram stavas bostadspolitik och den efterfrigas av de unga, de vill se
aktiva politiker som stéttar bostadsbyggandet med pengar, en stat som kraver
att kommunerna gér mer och kommunpolitiker som prioriterar unga i
bostadskon. Hyresgistforeningen kriver att:

e staten planerar och finansierar byggandet med férmanliga bygglan.
e hushall och studenter stéttas med fungerande bostadsbidrag.

e kommunerna tar ansvar for att prioritera bland bostadssckande, sé att
unga, och andra utan egen bostad far ga fore.

' Se bland annat Hyresgdsternas ldgesrapport: Vdren 2024. Olof Karlsson, Hyresgdstféreningen.
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Bakgrund och syfte

Sedan 1997 genomfoér Hyresgastforeningen vartannat ar en undersékning om
unga vuxnas boende. Undersokningen syftar till att kartligga unga vuxnas
boende och hur de ser pa sitt liv och politik kopplat till just boende. Unga
vuxna definieras som personer som ar fran 20 till och med 27 ar.

Metodforindringar har skett flera ganger sedan 1997. Vissa fragor har
fortydligats for att f6lja med verkligheten och ibland har sittet att gora
undersokningen forindrats. Arets undersékning genomférdes av Indikator
Opinion och med det har sittet att skicka fragorna forbittrats mot tidigare ar.
Forindringen paverkar sannolikt resultatet, men pa vilket sitt ar svart att veta
sakert. Sannolikt 4r den nya metoden battre pa att nd unga som ar felaktigt
skrivna hos forildrarna samt unga med svagare intresse att svara pa enkiter.

Alla férindringar 6ver tid ska tolkas med detta i minnet, vilket dven framgar i
varje figurs fotnot nir det ar relevant.

Huvudundersékning, malgrupp unga vuxna: Datainsamlingen
genomfoérdes via ett slumpmassigt urval av personer i dldern 2027 ar. Urvalet
fick en postal inbjudan med méjlighet att svara online, och datainsamlingen
pégick mellan den 13/3 och 12/5 2025. Paminnelser skickades via SMS och
digital brevlida (Kivra). Unders6kningen besvarades av 5 381 personer, med en
svarsfrekvens pa 27 procent. Svaren ir fordelade 6ver féljande geografiska
omraden: Stockholms lin, Storgéteborg, Malmé och Lunds kommun,
Link&pings och Vixj6 kommun samt 6vriga Sverige.

I varje arskull har 600-700 personer svarat pa enkiten. I hela befolkningen
utgors varje arskull av 117 000-122 000 individer, totalt 963 600.

Delundersékning 1 och 2, malgrupp vuxna: I drets undersokning har tva
delundersékningar lagts till. Aven dessa har genomférts av Indikator Opinion
och riktat sig till ett sSlumpmassigt urval av Sveriges befolkning 18 ar och aldre.
Inbjudan skedde via postal enkit med mojlighet att svara pa webben.
Paminnelser skickades via SMS och digital post (Kivra).

Delundersokning 1: Undersokte hur foraldrar till vuxna barn som bor hemma
ser pa sitt barns boendesituation. Da fragorna riktade sig till foraldrar med
vuxna barn som bor hemma samlades svaren in i flera omgangar under varen
2025.

Delundersokning 2: Riktade sig till alla vuxna och undersékte hur gamla de
svarande var nir de flyttade hemifrian och till vilket boende de di flyttade.
Datainsamlingen skedde mellan den 10/3 och 31/3 2025. Svatsfrekvensen
uppgick till 41 %.
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Tva av tre unga har eget boende
Hur bor du idag? s 7 (o \Y/

10 unga

60%
50%

40% vuxna
0% 21% har en
20%
10% J 3% egen
0% bostad
Hemma hos Inneboende hos Eget boende Annat
foraldrar ndgon annan

Unga i eget boende: Vilket typ av eget boende bor du i? Hyresr &kt

50% 45% .
vanligast
40%
bland
30%
20%
0% unga
10% i
0% [ ] —
Studentbostad, Hyr, 1: hand (e¢j Hyr, 2:aeller 3:e Egen Eget hus eller
1:a hand studentbostad) hand bostadsratt radhus
Not: Andel av unga vuxna med en egen bostad
Eget boende: Andel i hyresratt 1: a hand (ej studentbostad) .
Andel av alla unga vuxna Okande
45% 39% 40% 305 andel
40% 35% 35% i
By 32% ungal
30% 28% 26% 27% g 27% 26% 2T% hyresratt

25% U *

20%
15%
10%
5%
0%

1997
1999
2001
2003
2005
2007
2009
2011
2013
2015
2017
2019
2021
2023
2025*

*Flera metodforindringar har skett under perioden, sarskilt 2025.

De flesta unga vuxna bor i en egen bostad, och bland alla unga bor 27 procent
1 en hyresratt med ett eget kontrakt. Det dr det vanligaste sattet att bo. Nist
darefter kommer de 21 procent, eller 204 000 unga vuxna som bor hemma hos
sina foraldrar, vi kallar dem “hemmaboende™.
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204 000 hemmaboende

Andel hemmaboende 1997-2025
25%

20%

15%

10%

5%

0%

5 2 3 8 85 3% EQ 2Lt 258 i

o) o o o o o o I o o o o o o AN

~ ~ N ~N N N N N N N N N ~N 8
==@==Andel hemmaboende ... som vill flytta

*Flera metodférandringar har skett under perioden, sdrskilt 2025.

Hur bor du idag? Svar: 1997-2025

80%
._’—’\._._'__‘\Q\H—W 69%
60%

40%

20% W‘ﬁ—‘@'/M_Z1%

0% - ———9 —eo—o0—¢ —0—o—0—9@ 3%

N o0 T o 1w N o =T ® 1w N o T o

o o o o o o o 5 hy ~ = - N o n

o o~ o o o S o o o o N

- -~ N N N N N N N N N N N 8
—&— Hemma hos féraldrar Inneboende hos ndgon annan
—&—Eget boende —&— Annat

*Flera metodférdndringar har skett under perioden, sarskilt 2025.

Sedan undersékningen 2019 har andelen med egen bostad 6kat och andelen
hemmaboende minskat. Trendbrottet sammanfaller med flera ar av historiskt
héga nivaer av nyproducerade bostider.?

2 Se exempelvis Karlsson (2024). Hyresgdisternas Idgesrapport Vdren 2024. Hyresgdstféreningen.

hyresgastforeningen.se

Lagre
andel
unga
hemma-
boende

Allt fler
borien
egen

bostad



Unga vuxnas boende 2025, Riket

2/

Bostadsmarknaden ar
sd javla ordttvist, jag
hade tur som fick ett
KORTTIDSKONTRAKT
vilket medfér en riktig
javla osdkerhet, s& att
jag inte kan slappna
av. Jag har inte rika
foraldrar och jag har
valt att studera inte
fan har jag ett kapital
pd& banken eller ndgra
mojligheter o spara?

79

Jag bor i ett kollektiv i
for att det var det enda
jag hade rdd med. Det
ar dock langt ifran déar
jag studerar. Aven fast
det ar ett kollektiv ar
det fortfarande valdigt
dyrt och jag klarar
endast av det pagrund
av mina besparingar

hyresgastforeningen.se

7

Enorm osdkerhet och
utsatthet. Paverkar
sjalvfértroendet som
sjunker. Utbildad och
heltidssysselsatt, men
oférmogen att f&
permanent tak éver
huvudet.

7

Jag och de flesta av
mina kompisar bor i
studentldgenhet eller
studentkorridor. Det
fungerar bra men
innan man har fatt en
bra kétid for
studentbostaderna ar
det valdigt svart att f&
boende

10
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Inkomster och boendekostnader

Boendekostnader och kvar att leva péa
9750 10 000

9 000 LAagst
inkomst
hos de
inneboen
de

Hemma hos Inneboende hos Eget boende Annat
foraldrar ndgon annan
B Boendekostnad (median) m Kvar efter boende (median)

Boendekostnader och kvar att leva pa
De med eget boende 15 000

14 000 Olika
inkomst
men
samma
boende-
kostnad

Studentbostad, 1a Hyr, forsta hand Hyr, andra hand Egen bostadsratt  Eget hus eller
hand (ej studentbostad) eller tredje hand radhus

B Boendekostnad (median) B Kvar efter boende (median)

Boendekostnaderna skiljer sig marginellt, bara de hemmaboende har tydligt
ligre kostnader dn 6vriga. Hir dr dven marginalerna storst, trots ligre
inkomster. For hemmaboende med ett arbete dr det sannolikt ett sétt att spara,
for den utan inkomst ar det nog bara det enda mojliga sittet att bo.

For ovriga dr boendekostnader pa 5 000-6 500 det vanliga oavsett boendeform.
Hoégst inkomster forekommer frimst bland de som redan dger sin bostad.

hyresgastforeningen.se 11
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2/

Det ar oméjligt att hitta
en ldgenhet som man
bdde har rdd och som
man faktiskt vill bo i.

2/

Jag kommer aldrig
kunna skaffa familj om
en trea kostar 20,0007?
Ska vi atergda till
sanitdra olagenheter,
trdngboddhet och
vaggloss igen eller?

2/

Mycket dyrare an vad
féraldrar och dldre
kollegor hyrde och
kdpte sina bostader for
forr.

Far en att tveka pd att
bilda familj och s& pga
radsla av att inte
kunna betala
rakningar.

hyresgastforeningen.se

7

Bostader vi har rad
med ar oftast inte i
bdsta kvalité och man
far leva med maogel osv.

7

Mitt hyresavtal gar
shart ut och jag ar
orolig att min hyresvard
kommer att héja hyran
igen.

Jag skulle dlska att
képa en bostad s&
smd&ningom, men med
héga hyror och
levhadskostnader
kdnns det omojligt att
spara till handpenning.

79

Nu ndr jag har en
partner har vi rdd med
en etta med kok
ganska bekvamt, men
det krdver att vi trivs
valdigt bra ihop d&
levhadsytan dr ett
enda rum.

12
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¥Yngre & arbetslosa kvar hemma

Hur gammal é@r du? / Hur bor du idag?

80% 70% = 8 % 5vel' 25
s &r ar kvar i
) foraldra-
40%

hemmet
20%

0%
Yngre &n 22 ar 22-23 ar 24-25 ar Aldre an 25 &r

B Hemma hos féraldrar ~ Olnneboende hos ndgon annan B Eget boende B Annat

Vad dr din huvudsakliga sysselsdttning? / Hur bor du idag?

79%
80%
41 % av de
60% arbetslésa
ar kvar i
40% (X3 LXJ
féoraldra-
20% hemmet
0% -
Studerar Jobbar Férdldraledig Arbetslés Ovrigt
B Hemma hos férdldrar ~ Olnneboende hos ndgon annan  EEget boende  EAnnat
Ovrigt summerar: egenféretagare, sjukskriven och annat.
Vad dr din huvudsakliga sysselsdttning? o .
o 9avi0 ari
B Studerar O.I’bete
B Jobbar
® Forédldraledig 40% eller
B Arbetslos Stu d iel'

B Egenféretagare
Sjukskriven

OAnnat

Not: Upp till 2 sysselsattningar har kunnat véljas, vilket 14% av respondenterna har valt.

Fragorna rérande huvudsaklig sysselsittning ska inte 6vertolkas. Officiella matt
pa till exempel arbetsloshet tas fram pa andra sitt och ger andra resultat. Men
tydligt 4ar att eget boende hor ihop med egen forsorjning och dlder, samt att
eget boende utgér normen efter 22 ars alder.
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Hur vill unga bo?

Hur skulle du vilja bo? / Eget boende, ndmligen: 95 % vill ha
95%
en egen
80% permanent
60% bostad
39%
40% 20%
23%
20%
7% %
1
0% ||
Eget boende Studentbostad, Hyr, 1: hand (ej Hyr, 2:a eller 3:e Egen Eget hus eller
1:a hand studentbostad) hand bostadsratt radhus
Hur skulle du vilja bo? Eget boende: 2019-2025.
39% ~ :
40% Over tid
36% oo
o - har énskan
o .
30% 2% o 5 att bo i
ldgenhet
5 oo
20% "\.// 23% okat
20%
18%
10% 7%
5% 5% 5%
0% - o o 0
o by ™ *
S S = &
N N ~N =
—e— Studentbostad, 1a hand —e&— Hyr, forsta hand (ej studentbostad)
—o— Hyr, andra hand eller tredje hand Egen bostadsratt

O Eget hus eller radhus

*Flera metodférandringar har skett under perioden, sdrskilt 2025.

95 procent anger att de vill bo i en egen bostad och av dessa anger 39 procent
att de skulle foredra en bostadsritt. Over tid verkar ligenheter (hyres- och
bostadsritt) ha 6kat nagot i attraktivitet, medan smahus och radhus har
minskat fran att varit det mest populira alternativet i undersokningen fran
2019.

I princip anger ingen 2:a eller 3:e hand som ett 6nskvirt boendealternativ.

hyresgastforeningen.se 14
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Flest hemmaboende i
Stockholm, farst i Linkoping

Hur bor du idag?

82%

69%

3% 3% 3% 3% 2% 4%

Hemma hos Inneboende hos Eget boende Annat
foraldrar ndgon annan

B Stockholm B Storgdteborg ®Malmoé och Lund B Linképing Vaxjo Ovriga Sverige

Andel hemmaboende per region 1997-2025.

30%
N N A
. : ’ . \

20%

10%

0%

I~ o - ™ n N~ o - ™ n N~ o ~ ™ *

o o o o o o o 5 py = = = N PeV] Te]

o o o o o o o I o o o o o o N

= - ISR ISR Y N N A N A 8 Q
«——8— Stockholm —e— Storgdteborg ==@-——= Malmd och Lund ==——@= Linkdping
e \/AXjO Ovriga Sverige esee@ <+ Riket

*Flera metodférdndringar har skett under perioden, sarskilt 2025.

I Stockholm och Goéteborg dr det vanligare att bo kvar i féraldrahemmet dn pa
annat hall och andelen med eget boende visar motsatt tendens. Over tid har
bostadsmarknaden blivit mer pressad, men sedan nagra ar tillbaka noteras en
littnad: andelen hemmaboende har stabiliserats och minskat. Tydligast ar det i
de nationella siffrorna och i Malmé dar andelen har minskat 1 flera ar. I Vixjo
och Goteborg har andelen didremot 6kat bade 2023 och 2025.

hyresgastforeningen.se
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184 000 Ofrivilligt hemmaboende

Boende hos sina fordldrar: Hur skulle du vilja bo?
86%

90%

vill flytta

hemifrédn
10% vill bo
10% kvar
-
Hemma hos féraldrar Inneboende hos Eget boende Annat

ndgon annan

Boende hos sina foraldrar/ Vill bo i eget boende: Namligen:

Egen

ldgenhet
ar det
19%
hemma-
boende vill
_ -

Studentbostad, Hyr,1: hand (ej Hyr, 2:a eller 3:e Egen bostadsratt Eget hus eller
1:a hand studentbostad) hand radhus

Av de som bor hemma hos sina forildrar vill 10 procent bo kvar dir, alla andra
anger nagot annat. De allra flesta, 86 procent, anger att en egen bostad vore
bast. Av alla 203 800 hemmaboende édr 90 procent, eller 183 400, ofrivilligt
hemmaboende.

Att bo i en egen bostadsritt eller hyresritt dr det mest eftertraktade. Men
knappt nagon vill bo i 2:a eller 3:e hand.

hyresgastforeningen.se 17
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Unga vuxna vill inte bo hos sina

foraldrar

Ofrivilligt hemmaboende 1997-2025

80%

60%

40%

20%

0%

87%

83%

87% 87% 88%
85%

(]

82% 84% 82%

85% 84%

90%

vill flytta
hemifran

90%

Hogst
andel
missndjda
sedan
matningen
startade

1997

1999

2001

2003

2005

2007

2009

2011

2013

*Flera metodférandringar har skett under perioden, sdrskilt 2025.

Unga vuxna vill inte bo med sina forildrar. Det har varit tydligt sedan

2015

2017

2019

2021

2023

2025*

undersokningen startade 1997. Det finns inte heller nagon tydlig trend mot att
unga vuxna trivs battre hemma dn tidigare.

Men arets matning sticker ut. Aldrig forr har en sa liten del av de som bor
hemma hos sina foraldrar angett att de trivs med det. I stillet dr det 9 av 10

hemmaboende unga vuxna som anger att de vill bo pa ndgot annat sitt.
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Unga vuxnas boende 2025, Riket

De som har flyttat till eget

De i eget boende: Hur bor du idag?
55%
53%

11%1%

Studentbostad, Hyr, 1: hand (ej Hyr, 2:a eller 3:e Egen Eget hus eller

1:a hand studentbostad)

EmStockholm mStorgéteborg ®Malmé och Lund ®Linképing ®=Vaxjé

hand

bostadsratt radhus

De i eget boende: Typ av eget boende, 1997-2025
Andel av alla unga vuxna

40%  ommmOmmmg

~N

30%

20%

./.‘.’. 27%

20%

10% 8%
# 7%
6%

0%

1997
1999
2001

==g== Studentbostad
e=g== 20 eller 3e hand
==o==EFget hus eller radhus

2003

2005

2007

2009

2011
2013
2015
2017
2019
2021
2023
025*

N
== == Hyresrdtt 1:a hand (ej studentbostad)
Egen bostadsratt

*Flera metodférdndringar har skett under perioden, sarskilt 2025.

I undersékningen ar det tydligt hur bostadsritter ar ett stort fenomen i
Stockholm och Malmé/Lund, medan Vixjo sticker ut som studentstad. Ju
mindre orten ir desto mer ovanligt tenderar bostadsritterna vara, medan

smahus dr mer vanliga pa mindre orter.

Pa senare ar har andelen som bor i andra hand minskat. I stallet har lagenheter

i olika former, vanliga hyresritter, bostadsritter och studentbostider kommit
att dominera helt som de ungas forsta egna boende. Eget hus eller radhus har
minskat 6ver ling tid, men framfor allt sedan mitten pa 2010-talet.

hyresgastforeningen.se

Ovriga Sverige

Den férsta
bostaden
ar oftast i
hyresratt
..men intei
Stockholm

Unga bor i
ldgenhet,

oftast hyrd
ibland agd
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Unga vuxnas boende 2025, Riket

Villkor for bostaden

Har du ett skrivet kontrakt for ditt boende?
96% 96%

Skrivet och
permanent
kontrakt ar
norm
2% 3% 2% 2%
Studentbostad, 1a hand Hyr, forsta hand (ej studentbostad)
mJa E Nej Vet gj

Ar ditt boende tidsbegransat s& att du maste flytta efter ett visst
datum? 94%

. 1%

Hyr, forsta hand (ej studentbostad)
mJa H Nej Vet gj

Andelen unga vuxna som bor i bostadsratt och ndgon gang har
fatt ekonomisk hjalp vid kép av bostad

62% Allt
60% » oo 55% vanligare
50% med
0% foraldrars
30% .
o pengar vid
10% k6p

0% -

Not: Metodférandringar har skett under perioden, sarskilt 2025.
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Unga vuxnas boende 2025, Riket

Hur de som har eget boende
skulle vilja bo

Hur skulle du vilja bo?

Efter hur de bor idag Tyd lig

] skillnad
mellan de
som ager
och inte
36% 3% dger

66%

H Alla gillar

5% e
1% sin egen
Boridagi: Studentbostad, 1a Hyr, férsta hand (¢j Hyr, andra hand Egen bostadsratt Eget hus eller typ qv
hand studentbostad) eller tredje hand radhus
B Studentbostad, 1a hand B Hyr, forsta hand (ej studentbostad)
B Hyr, andra hand eller tredje hand Egen bostadsratt

O Eget hus eller radhus

I huvudsak sé trivs de som bor i egen bostad med just det boendealternativ
som de har valt. Tydligast dr det i gruppen som redan har képt ett eget hus
eller radhus. Inom de 6vriga grupperna dr det huvudsakligen en egen ligenhet,
hyrd eller 4gd, som édr det mest populira.

De som redan dger sin bostad anger daven i mycket stor utstrackning att de vill
just dga sin bostad.

Mycket fa, knappt nagon, foredrar att bo 1 2:a eller 3:e hand.
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Unga vuxnas boende 2025, Riket

2/

Jag har sparat pengar
hela mitt liv men
behévde anda f&
bidrag av min pappa
fér annars hade jag
aldrig kunnat flytta
hemifran.

7

Bor ju i bostadsratt
som pdronen har
projsat.

7

Varit mycket hojningar
p& hyran. Hyrde forst
min ldgenhet 2023 for
ca 6400 nu ar det
ndrmare 8000 i
mdanaden, stor skillnad
pd& bara 2 ar.

hyresgastforeningen.se

7

Jag tyckte det var svart
att hitta ett boende till
ett bra pris med de
6nskemdal jag hade. Jag
skulle sdga att jag
hade ren tur att jag fick
tag p& mitt nuvarande
boende.

7

Jag fick ldgenhet
endast pdgrund av
kontakter och jag tror
det ar enda sattet.

7

Efter att ha bott i
andra hand och flyttat
var sjatte méanad i 4,5
ar kopte jag en
bostadsratt med ett
arv och min pappa som
l&dntagare. Det ar ett
privilegium att kunna
gora det och langt
ifrdn alla ska som kan
det.
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Unga vuxnas boende 2025, Riket

Inneboende eller i andra hand

Har du ett skrivet kontrakt for ditt boende?
87%

4%
N

Ja Nej Vet ej

Inneboende hos nédgon annan B Hyr, andra hand eller tredje hand

Ar ditt boende tidsbegrdnsat s& att du maste flytta efter ett visst
datum?

55%

39%
.
Ja Nej

Vet ej

Inneboende hos ndgon annan B Hyr, andra hand eller tredje hand

Nar ditt boende ar betalt, hur mycket pengar har du kvar per

manad? 30%
24%
14% 14%
12%
Ingenting Mindre dn 3000- 6000- 9000- 12000- Mer &n
3000kr 5999kr 8999kr 11999kr 14999kr 15000kr

Inneboende hos ndgon annan B Hyr, andra hand eller tredje hand

hyresgastforeningen.se

Inneboend
e saknar
ofta
kontrakt

Majoritet i
andra
hand har
slutdatum

for
bostaden

31 % av
inne-
boende
har under
6000 kr
kvar att
leva p&
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Unga vuxnas boende 2025, Riket

Hur unga som bor hos andra
skulle vilja bo

Hur skulle du vilja bo?

Efter hur de bor idag
0% 20% 40% 60%  80%  100%

Inneboende hos ndgon annan 10 % av de
inne-
boende ar
néjda med
boendet

Foet boende | 99%

Eget boende, ndmligen:

Studentbostad, 1a hand

Hyr, forsta hand (ej studentbostad) 31%

4 % av de

Hyr, andra hand eller tredje hand

som hyr i
Egen bostadsratt 38% qnd ra
Eget hus eller radhus hqnd Vill
[-]
Inneboende hos ndgon annan ® Hyr, andra hand eller tredje hand bO el

Svarsalternativen dr sammanstdallda utifrdn tvé frdgor om: Hur skulle du vilja bo, de dversta tva utgor
basfrdgan, dar ar alternativet Hemma hos fordldrar exkluderat. Ddrefter redovisas svaren fran foljdfradgan
Hur skulle du vilja bo, stalld till de som vill bo i en egen bostad.

85 procent av de som ir inneboende och 99 procent av de som bor i 2: a eller
3:e hand vill ha en egen bostad med ett eget kontrakt.

Det mest attraktiva alternativet dr ligenhet, hyrd eller d4gd. Direfter eget hus

eller radhus. Mycket fa av alla de unga vuxna som redan ir inneboende eller
bor 1 ndgon annans bostad anger att det ar ett alternativ som de foredrar.
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Unga vuxnas boende 2025, Riket

2/

En kompis var
inneboende i ndgons
kallare dar det var
mdgel som spred sig pa
alla hans grejer.

1 2/

Ar inneboende hos en
kompis. Férsdker hitta
egen ldgenhet men
hittar inget. Hemsidor
med kdsystem dar svart
d& man behdver ha
valdigt médnga podng,
vilket jag inte har.
Grupper p& FB ar
mestadels scam och
bedrdagerier. Har letat
egen bostad i 1,5 ar
men ej hittat ndgot.

hyresgastforeningen.se

7

De senaste 4 &ren har
jag bott
inneboende/hyrt i
andra hand och behévt
flytta mellan
ldgenheter. Det tar
valdigt mycket p& en.

7

Jag hade otrolig tur att
ha madjlighet att hyra
min nuvarande bostad
i andra hand fr&n en
bekant och kunde
senare ta over
kontraktet. Utan den
mojligheten ar jag helt
sd@ker pd& att jag hade
varit tvungen att flytta
hem igen. Just nu, gér
bdade
bostadsmarknaden
och arbetsmarknaden
mig mycket stressad
och orolig féor min
framtid.
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Unga vuxnas boende 2025, Riket

Vad unga betalar for sitt boende

Hur mycket betalar du per ménad for ditt boende?
30%

21% 21%
12% 14%
3%
[ |
Betalar Mindre an 2000- 4000- 6000- Mer an
ingenting 2000 kr 3999 kr 5 999 kr 7 999 kr 8 000 kr

Hur mycket betalar du per manad fér ditt boende?
51%

[V
19% 18% .

13%

11%

2000-
3999 kr

4000-
5999 kr

Inneboende hos ndgon annan EEget boende

6000-
7999 kr

Mer én
8 000 kr

Mindre an
2000 kr

B Hemma hos foraldrar

Betalar
ingenting

Annat

Hur mycket betalar du per ménad for ditt boende?

40%

30%

20%

10%

0%

2000-
3999 kr

B Stockholm B Storgéteborg ®Malmoé och Lund B Linképing ™ Vaxjo

4000-
5999 kr

6000-
7999 kr

Mer &an
8 000 kr

Ovriga Sverige

Mindre &n
2000 kr

Betalar
ingenting

Ungefir 6 000 kr i manaden ar normalt i boendekostnad, men spridningen ar
stor och majoriteten av unga som bor hos sina foraldrar betalar inte f6r det.
Ho6gst boendekostnader har de som bor i en egen bostad och de som bor i
Stockholm, men 6verlappningen mellan alla grupperna ar stor.

hyresgastforeningen.se

B&de héga
och laga
boende-
kostnader,
6 000 krii
mdanaden
ar normalt

Egen hard
ar guld
vard

Billigast
hos
foraldrar

Dyrast i
Sthlm, men
dven flest
som bor
gratis
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Unga vuxnas boende 2025, Riket

Kvar att leva pa

Nar ditt boende dr betalt, hur mycket pengar har du kvar per
ménad? 5

Stor
spridning i
ungas

19%
15%
12% .
% 9% marginaler
5%
1al B

Ingenting Mindre @an 3000 - 6000 - 9 000 - 12 000 - Mer an
3000kr 5999kr 8999kr 11999kr 14999 kr 15000 kr

Nar ditt boende ar betalt, hur mycket pengar har du kvar per

manad? 34% Bdast
it 25% ekonomi
hos de som
15%59% 15%
har eget
boende
Ingenting Mindre an 3000 - 6000 - 9 000 - 12 000 - Mer &n
3000k 5999kr  8999kr 11999kr 14999 kr 15000 kr
EHemma hos férdldrar  Inneboende hos ndgon annan EEget boende HAnnat
Nar ditt boende ar betalt, hur mycket pengar har du kvar per
ménad? 7% .
35% : Storst
30% andel med
5% stark och
20%
5% svag -
10% ekonomi i
5% Sthim

Ingenting Mindreéan 3000- 6000- 9000- 12000- Merdn
3000kr 5999kr 8999kr 11999 kr 14999 kr 15000 kr

m Stockholm mStorgdteborg ®Malmé och Lund mLinképing ®Véxje — Ovriga Sverige

Unga i férildrahemmet har svagast ekonomi och starkast har de i eget boende.
Stockholm har storst andel bade i ldgsta och hogsta spannet.
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Unga vuxnas boende 2025, Riket

Ekonomisk stabilitet och
forutsagbarhet

Andel som svarar Ja:

Har du n&dgon gdng fatt
ekonomisk hjalp av familj eller 16%
vanner med ett bostadskop?

Vet du vilken kostnad du kommer
att ha for ditt boende nasta
mdanad?

89%

Vet du vilken inkomst du kommer

att ha ndsta méanad? s

Vet du vilken kostnad du kommer att ha for ditt boende nasta
madanad?

95%
71%
29%
5%
[
Ja Nej
® Hemma hos foraldrar Inneboende hos ndgon annan B Eget boende Annat

hyresgastforeningen.se

23% osdakra
p& ndasta
mdanads
inkomst

Tydligast
villkor i
egen
bostad
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Unga vuxnas boende 2025, Riket

Ekonomisk hjdlp fran vanner och
familj

0% 50% 100%

Om du behdver, kan du f&
ekonomisk hjélp av familj eller
vénner?

Om du behéver, skulle din familj
eller vénner kunna sté& som
borgensman fér hyra eller
bostadslan?

EJa ENej Vetej

Har du under de senaste 12 mdanaderna fatt ekonomisk hjdalp av
foraldrar eller vanner? Totalt och efter boendetyp:
0% 50% 100%

Total 28%

Hemma hos féraldrar 32%
Inneboende hos négon annan 28%
Eget boende 26%

Annat 27%

m]q, flera génger Ja, ndgon géng ENej

Majoriteten av alla unga vuxna klarar sig sjilva. Men nistan hilften, oavsett
boendeform, har fatt nagon typ av hjalp under det senaste aret.

Ligst ar andelen bland de som har en egen bostad. Sannolikt hinger det ihop
med en egen inkomst, som 16n eller studiemedel.

For de flesta verkar anhoriga kunna fungera som ekonomiskt stod nar det

beh6vs. Men for 20-35 procent verkar det vara mer osikert eller tydligt att det
inte gar, beroende pa hur stort stdd som behovs.

hyresgastforeningen.se

80 % kan
fa
ekonomisk
hjalp av
familjen

Hemma-
boende
och inne-
boende
har oftare
fatt hjalp
senaste
daret
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Unga vuxnas boende 2025, Riket

79

Jag hyrde i andra hand
ndr jag forst flyttade till
Stockholm, sedan
képte jag med hjalp
frdn mina férdaldrar en
bostadsratt. Utan dem
hade jag aldrig haft en
trygg bostadssituation
som studerande i
Stockholm.

7

Utan hjalp av mina
féraldrar hade jag
aldrig kunnat képa en
bostad. Hyrorna foér
studentldgenheter ar
alldeles fér dyra och
ungdomsldgenheter ar
for kort tid.

hyresgastforeningen.se

7

Trakigt med inflation
och héga rdantor, synd
att staten inte hjalper
medelklassen att f&
det battre. Klyftorna ar
for stora, elbolag och
banker gar med
rekordvinster och vi far
kdmpa mer an
ndgonsin fér att kunna
ha ett helt ok
vardagsliv.

79

Trétt p& behéva spara
varenda krona till
framtida huskop.
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Unga vuxnas boende 2025, Riket

Bostaden och det egna livet

| vilken utstréckning instdmmer du i féljande pastdenden?

Bostaden

Jag ér néjd med mitt boende

Jag kanner mig trygg i mitt
bostadsomréde

Jag klarar av mina boendekostnader

Jag vill bo kvar i min bostad det
ndrmaste aret

Framtiden och samhadallet

Ddr jag vill bo finns det bostader att fé&
tagi

Jag har réd att bo i den stad/ort jag vill

Jag dr orolig for att inte hitta boende i
framtiden

Laget p& bostadsmarknaden far mig att
tveka infér att bilda familj

Laget pd bostadsmarknaden far mig att
tveka infor att flytta till annan ort

B 1 Instdmmer inte alls 2

Svarsalternativen innehdll dven alternativet Vet ej, varfér summan av procenttalen i pelarna understiger 100

0% 50% 100%

2%

1%

2%

%10% 27%

- 19% 28%
. 16% 26% 23% -
- 17% 23% 21% -
- 15% 19% 16% -

=

F o o

3 4

o [

procent. Figurens skalstreck anger procent av de som inte angav Vet ej.

Fragor om den egna bostaden visar att de flesta trivs bra och vill bo kvar dir

de bot.

Men nir det kommer till samhallet och framtiden framstar tillvaron som metr
osiker. Unga vuxna oroar sig for att kunna ha rid med ett bra boende dir de

faktiskt vill bo. Att bilda familj verkar kidnnas extra osdkert nir

bostadsmarknaden 4r som den ar.

hyresgastforeningen.se

B 5 Instdmmer helt

Unga
vuxna ar
néjda med
sina
bostader

.. men
osdkra p&
framtiden

32%
tvekar
infor att
bilda
familj
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Unga vuxnas boende 2025, Riket

Efter boendeform:
| vilken utstréckning instdmmer du i féljande pastdenden?
Andel som instdmmer

Bostaden Unga med
Jag ar néjd med mitt boende 79%
egen
.. . - 4 o
Jag ké&nner mig trygg i r:nltt 0 bostad ar
bostadsomréde 80927%
néjdast
Jag klarar av mina boendekostnader 80%
Jag vill bo kvar i min bostad det
ndrmaste dret V
arannan
Framtiden och samhadllet hemma
Dar jag vill bo finns det bostdder att f& boend evi ll
09! bo kvar
Jag har rdd att bo i den stad/ort jag vill
Jag ar orolig for att inte hitta boende i
framtiden Ungq utqn
Laget p& bostadsmarknaden far mig egen
att tveka infor att bilda familj b t d
osta
Laget p& bostadsmarknaden f&r mig "
att tveka infor att flytta till annan ort oroar Slg
mer for
framtiden

#Hemma hos férdldrar =lnneboende hos ndgon annan EEget boende = Annat

Not: Andelen &r sammanslagen av svarsalternativ 4 och 5, de som mest instdmde i varje pdstdende.

Unga med eget boende dr mest néjda med sin situation och mindre oroliga f6r
tramtiden. Virst svarar gruppen inneboende hos ndgon annan. Sannolikt dr
oron och otrygeheten firgad av de erfarenheter som vuxenlivet i praktiken har
erbjudit dem.

Men i alla grupper ar oro infor framtiden pataglig, oavsett hur den uttrycks.
Liksom upplevelsen att den egna bostaden och omradet ér ganska bra.
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Efter sysselsattning:
| vilken utstrackning instdmmer du i féljande pastdenden?
Andel som instammer

Bostaden Unga med
Jag dar néjd med mitt boende egen
férsérjning
&nner mig trygg i mi 86% .
D _— elleri
studier ar
Jag klarar av mina boendekostnader 81% .o
néjdast
Jag vill bo kvar i min bostad det
ndrmaste dret
Unga utan
Framtiden och samhallet egen
Dadr jag vill bo finns det bostader att f& f6 I’86 I'j n i ng
tagi R
oroar sig
Jag har rdd att bo i den stad/ort jag vill mer f6r
framtiden

Jag ar orolig for att inte hitta boende i
framtiden

Laget p& bostadsmarknaden far mig
att tveka infor att bilda familj

Laget p& bostadsmarknaden féar mig
att tveka infor att flytta till annan ort

B Studerar Jobbar  mArbetslds eller deltar i arbetsmarknadsdatgdrder

Not: Som sysselsattning kunde dven andra kategorier vdljas: Férdldraledig, Egen féretagare, Sjukskriven och
Annat. Totalt 5,1 procent av respondenterna valde ndgon av dessa.
Andelen ar sammanslagen av svarsalternativ 4 och 5, de som mest instdmde i varje pastdende.

Aven hir foljs monstret av att oron fér framtiden 4r pataglig samt att olika
typer av utsatthet sannolikt samvarierar. De som studerar dr mer néjda med sin
situation och mindre oroliga for framtiden.

Monstret i svar for de som saknar egen forsorjning paminner om de som ar

inneboende. Utsattheten paverkar bade dagens situation och firgar synen pa
framtiden.
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Efter alder.

| vilken utstréckning instdmmer du i féljande pastdenden?

Andel som instammer

Bostaden

Jag ar néjd med mitt boende

Jag kdnner mig trygg i mitt bostadsomrdade

Jag klarar av mina boendekostnader

Jag vill bo kvar i min bostad det nérmaste
dret

Framtiden och samhaillet

Dar jag vill bo finns det bostdder att f& tag i

Jag har réd att bo i den stad/ort jag vill

Jag ar orolig for att inte hitta boende i
framtiden

Laget p& bostadsmarknaden far mig att
tveka infor att bilda familj

Laget p& bostadsmarknaden féar mig att
tveka infor att flytta till annan ort

mYngre Gn 22 &r MW22-23 4r

75%
74%
74%
85%
85%
85%
75%
74%
7%
59%
62%
63%

Aldre an 25 ar

Not: Andelen &r sammanslagen av svarsalternativ 4 och 5, de som mest instdmde i varje pastdende.

Skillnaderna efter dlder dar mycket sma sarskilt nir det kommer till den egna
livssituationen. Den egna ekonomiska situationen verkar forbattras med aldern,
men samtidigt vixer tvekan infor att bilda familj.

hyresgastforeningen.se

Sma
skillnader
efter alder

Négot fler
aldre har

rdd att bo
dar de vill

.. men
tvekar
oftare infor
att bilda
familj
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Efter kon och etnisk bakgrund
I vilken utstrackning instdmmer du i foljande pastdenden?
Andel som instdmmer

Bostaden B
Jag ér ndjd med mitt boende 708%
65% Sma
86% H
Jag kdnner mig trygg i mitt bostadsomrade 8‘33/0% Skl llnad er
75% .o
r kon
7% pe
Jag klarar av mina boendekostnader 77{5’2
60%
Jag vill bo kvar i min bostad det narmaste 61602'%
aret 64%
58%
Framtiden och samhadallet
31% Unga med
Ddr jag vill bo finns det bost&ader att fa tag i 3:?20/% .
26% utldndsk
41%
Jag har réd att bo i den stad/ort jag vill 4}1660;06 bakg ru nd
32% o o .
ar | samre
Jag dr orolig fér att inte hitta boende i 36% 45% .
framtiden 399&167 SItS OCh
0
o
Laget p& bostadsmarknaden far mig att 30393% oroar Slg
tveka infor att bilda familj 28% 24% mer
m o A o 33%
Laget p& bostadsmarknaden far mig att 32%
tveka infor att flytta till annan ort 30%

EKvinna Man ®Svensk bagrund = Utlandsk bakgrund

Not: Andelen ar sammanslagen av svarsalternativ 4 och 5, de som mest instdmde i varje pdstdende.
Med utléindsk bakgrund avses de som antingen sjélva dr fédda utomlands eller vars bada férdaldrar ar det.

Det dr sma skillnader mellan man och kvinnor. Men gruppen med utlindsk
bakgrund avviker tydligt. De med utlindsk bakgrund ir oftare missndjda med
sin nuvarande boendesituation och mer oroliga infér framtiden, oavsett vilken
friga det giller.
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7

Bostadsmarknaden
stressar mig nagot
enormt. Jag och min
sambo ar bada 27 éar
gamla och bor idag i en
tvéa pda 58
kvadratmeter. Aven om
vi trivs, borjar utrymnmet
k&nnas trangt — sarskilt
ndar vi tanker p&
framtiden och
drommen om att
skaffa barn. Men varje
gdng vi n&rmar oss
tanken pd att ta ndsta
steg, kommer den dar
klumpen i magen. Det
kdnns som att hela
systemet motarbetar
oss, trots att vi gor allt
ratt.

12/

Vi vantar barn och ar
berdknade om 3
mdanader , det
ekonomiska kring det
oroar mig.

hyresgastforeningen.se

79

Vi valde att inte skaffa
barn alls bara fér att
det &r s& extremt dyrt
med ett adekvat
boende foér en familj.

7

| framtid hade jag velat
ha en stérre ldgenhet
fér ifall man vill ha
barn men det kdnns
omdijligt. Min mamma
som har suttit i
bostadskdn och
forsdker leta efter en ny
ldgenhet med min
lillasyster och har
fortfarande inte fatt
ndgon pd mer an ett
ar. Vilket f&r mig orolig
fér om det &r redan sé
svart nu hur kommer
det bli i framtiden?
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Politiken och bostaderna

| vilken utstréckning instdmmer du i féljande pastdenden?

Unga

Behov bér véga tyngre én vuxna:
kotid fér att f& en 10% 25% 25% 25%
hyresldgenhet
Bristen ar
Unga borde fé fértur i den ClllVdrlI l
kommunala bostadskdn l 1% 2% 24% 5% g
Politikerna
Staten borde krdva att e o
kommuner med Ié% 20% 28% 34% gor |nget!
bostadsbrist bygger mer
Staten borde stédja Ge oss
byggandet av prisvérda *% 12% 28% 48% . .
bostéder ri kt [ g
politik for
Bostadsbristen ar ett
allvarligt *% 15% 29% 43% fler
samhaéllsproblem bostqd erl

Politikerna gor tillrackligt
for att underlatta ungas 28% 17% 4%2%
tillg&ng till bra bostader

0% 50% 100%

B 1 Instdmmer inte alls 2 3 4 5 Instdmmer helt

Svarsalternativen innehdll dven alternativet Vet ej, varfér summan av procenttalen i pelarna understiger 100
procent. Vet ej anvéndes av cirka 10 % av respondenterna vid varje fraga, férutom pé frdgan om Politikerna
gor tillrackligt, dar 20% svarade Vet ej. Figurens skalstreck anger procent av de som inte angav Vet ej.

Respondenterna ir tydliga med att hyresritter oftare beh6ver fordelas efter
behov i stallet f6r rak kétid och att unga bor ses som en prioriterad grupp.
Unga vill dven se fler atgirder fran statens sida for att fa kommunerna att
planera for fler bostider och stédja byggandet av prisvirda bostader.

Pa samma sitt 4r unga vuxna mycket tydliga med att politiker i allmanhet inte

gor tillrdckligt for att det ska finnas tillrickligt med bostider. Bara 6 procent av
respondenterna ar ndjda med politikernas insatser for att 16sa bostadsbristen.
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7

Min situation ar bara
mojlig med hjdlp och
med en annan person.
Jag skulle aldrig ha rad
att bo sjalv och det
skradmmer mig hur vart
samhalle har
utvecklats i den
riktningen.

2/

Nastintill omdijlig,
politikerna och de aldre
generationerna har
mer eller mindre
skapat den artificiella
bubblan vi har i
Stockholm idag och
genom massiva
bostadskarridrer och
ddlig bostadspolitik
férintat ungas
mojlighet att komma in
pd bostadsmarknaden.

hyresgastforeningen.se

79

Som en person utan
partner kdnns det
ndstan omajligt att
kunna hitta bostad dar
man klarar av att
betala hyran sjdlv dé&
de &r s& héga. Att képa
hus lika sd. | ett
samhalle dar
tvdsamheten ar vad
som kravs for att kunna
hitta boende kéanner
jag mig lite uppgiven
att inte kunna leva
sjalvstandigt.

7

Saker ar allt fér dyra i
samhdllet och jag kan
inte forestalla mig hur
jag ska lyckas leva
under de har
omstdndigheterna.
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Brott och trakasserier

Har du ndgon gdng betalat svart fér att fa ett hyreskontrakt?
5%

94% svarar
Nej. Men:

4%

3% 3% Inneboende
betalar
oftare svart
an andra

Total Hemma hos Inneboende hos Eget boende Annat
foraldrar nd&gon annan
HJa Vetej mVill ej uppge
Fragan innehdll dven svarsalternativet Nej, vilket den stora majoriteten i alla kategorier har angett.
Totalt sett svarade 94 procent Nej. o
Trakasserier
och dis-

Har du upplevt dig trakasserad, diskriminerad eller utsattindgon  krimine ring
form i samband med att du skt bostader?

13% riktas oftare
mot en
grupp...

8%
5% 5% 5%
4% 4% 4%
J I I 1
Total Kvinna Man Svensk bagrund Utlandsk
bakgrund
mJa " Vetej

Not: Fragan innehéll aven svarsalternativet Nej, vilket den stora majoriteten i alla kategorier har angett.
Med utléndsk bakgrund avses de antingen som sjdlva ar fédda utomlands eller vars bada féraldrar ér det.

Inneboende sticker ut med att de oftare betalar svart. Det beror sannolikt pa
att respondenterna tolkar det som ett ’svartkontrakt” om hyresvirden inte
betalar skatt pa inkomsten. Ar malet att kartligga olagliga betalningar fér vita
hyreskontrakt dr det oklart om enkdten fangar det.

Utsattheten for trakasserier och diskriminering ar stabilt mellan kénen. Men
unga med utlindsk bakgrund sticker ut, dir dr utsattheten mer dn dubblerad.
Vet ¢j ar vanligare med, vilket antyder storre osidkerhet kring vad unga med
utlindsk bakgrund upplever sig mota pa bostadsmarknaden.
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2

Blev lurad pd cirka
14.000 vid min férsta
l&dgenhet d& det var en
kille som bldste mdnga
pd& pengarna. Polisen
kunde aldrig hitta vem
det var och lade darfér
ned fallet.

2/

Blivit trakasserad av
man ndr jag lagt ut
annonser om att jag
sOker bostad. Blev till
och med uppringd av
en man som runkade
pd andra sidan linan.

2/

TTyvarr var det en
bedragare som hade
lagt ut en ldgenhet. Det
var svart nar allt sadg
bra ut och jag var
desperat. Jag blev av
med 12 000 kr. Det ar
frustrerande att polisen
har s& mycket annat
att det knns som att
de inte goér n&got.

hyresgastforeningen.se

7

Diskriminerad ja, sdkte
till samma bostdader
(som ej har ké-podng)
som mina vanner och
de fick svar, men inte
jag. Beror nog p& mitt
namn och hudfarg.

79

Jag ar muslim och bar
Hijab. Valdig vanlig bli
diskriminerad da.

79

Nar jag sokte
studentbostad i andra
hand s& upplevde jag
ett obehag av att dldre
man alltid var valdigt
pd att f& ett rum uthyrt
till bara tjejer.
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Nar flyttade foraldrarna?

Hur gammal var du ndr du flyttade ut fran ditt féraldrahem forsta

gdangen? (Genomsnittlig alder vid flytt, per ar flytten skedde) ang trend

med tva
23 L .
. skiften
22 o 1960-talet
°
” ° och 2010-
" ° R
“__>,. ® ° 0. ..’ .. tdlet
2 2y ° e © * o ® s T .
5 oo o . 00% v :..’...- o Je
Do ety B g _— Forst 17 ar,
o o °® ¢
” sen 19 ar,
Sov nu ar 21 ar
"o det
® Snittalder  eeeeeeees Trend (5 &rs medelv.)

2 607 respondenter svarade pd fradgan. Av dessa exkluderades de som angett att de flyttat fére 12 ars
alder samt de som dnnu inte har flyttat fréin féraldrahemmet. Dartill exkluderades de som flyttat fore
1960 eller under 2025. Kvarvarande respondenter efter rensning: 2 434.

Den genomsnittliga aldern for flytt fran foraldrahemmet verkar ha 6kat under
de senaste 65 aren. Fran att drygt 17 ar var normalt for att flytta till att drygt 21
ar ar det normala.

Men vid tva tillfillen har 6kningen i snittalder varit extra kraftig, omkring ar
1970 och efter 2010. Den f6rsta uppgangen sammanfaller med datidens
gymnasiereform som kraftigt 6kade andelen unga som gick i gymnasiet.’
Uppgangen efter 2010 har inte nagon sjalvklar koppling till nagon
samhillsreform utan kan mer tolkas som en acceleration av en 6kning som har
pagatt sedan millennieskiftet.

3 Se bland annat: Den moderna skolans framvdxt 1960-talets férdndringar i de gymnasiala skol-
formerna, Grahn med flera (2021). (Lund Studies in Educational Sciences; Vol. 15). Institutionen
for utbildningsvetenskap, Lunds universitet.
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Hur val trivs foraldrarna?

Hur vill du helst att dina vuxna barn som bor hos dig, skulle bo?
Efter alder p& barn

Ingen
Anat b T onskar att
% ens barn
Eget hus eller radhus F 10% ska boi 2:a
2%
hand eller
Egen bostadsrdtt m 29% bli inne_
boende

Hyra i andra eller tredje hand | 1%
0%

Egen hyrestrditt (ej studentbostad) m 26% 61 % qav
de yngstas
Studentbostad 6996% ff)rdld rar
vill ha
0% barnen
Hemma hos foraldrar 19% hemmq

61%
11% av de

22 arelleréldre  m20 dreller &ldre  m18-19 &r aldres
foraldrar
vill det

Inneboende hos ndgon annan

Forildrar till de yngre unga vuxna ser mer positivt pa att de unga vuxna bor
hos sig. Sarskilt tydligt 4r det bland unga som fortfarande gar i gymnasiet. Efter
det sjunker andelen som Onskar att ha barnen kvar hos sig.

Forildrar pa 6vertid: Bland de forildrar som har unga som ar aldre dan 22 ar
ar det 90 procent som 6nskar att barnen bodde pa ett annat sitt. De hir
torildrarna sitter kvar med ett forlingt forsorjningsansvar och en relation som
sakert ofta dr lika besvirlig f6r de unga vuxna som f6r de foraldrar som 6nskar
att trida in i en annan livsepok.

Forildrarna 6nskar riktiga bostdder at sina barn. Ingen svarar att det 4r en

bra 16sning att ens barn blir inneboende. Knappt niagon vill att barnet hyr 1
andra hand.

hyresgastforeningen.se 46



Unga vuxnas boende 2025, Riket

Hyresgast-
foreningens
krav

1. Battre bostadsférmedling

Efter patryckningar frain Hyresgistféreningen och andra far kommunerna
nu franga formedling efter rak ko for en del av bostadsbestindet. Nu maste
kommunerna borja nyttja mojligheten och prioritera, bland annat unga,
som idag stir utan en god bostad.

9. Stdrk bostadsbidraget

Bostadsbidraget jamnar ut klyftor pa bostadsmarknaden, och hjilper
hushall att ha rad med bade mat och ett battre boende. Detta ar extra
viktigt f6r unga vuxna med kort kotid och lag betalningsférmaga.

Bostadsbidraget har urholkats under ling tid och sinktes 2025. Nivderna ar
sa laga att studenter numera knappt far nagot alls. En liten hojning har
aviserats for barnfamiljer 2026, men allt firre kan ens ta del av bidraget och
det ersitter, 6ver tid, en mindre del av hyran. Nistan vartannat hushall som
far bostadsbidrag maste betala tillbaka stora delar av det, vilket kan vara en
ekonomisk katastrof for utsatta hushall.

Bostadsbidraget ér inte det sociala verktyg det en gang var och maste
reformeras. Bidraget maste hojas och risken for att bli aterbetalningsskyldig
maste minska, sd att dven laginkomsttagare kan ha rad att bo och leva bra.

3. Férmanliga bygglan

Att uppritthalla en hég och stabil byggtakt dr en av de viktigaste fragorna
pa lang sikt. Hog byggtakt dr det enskilt viktigaste sittet for att sikerstalla
bra bostader till alla. Staten maste stotta byggandet nar marknaden inte
orkar. Virt forslag om formanliga bygglin frimjar en nybyggnadstakt som
haller jimna steg med efterfragan och befolkningsutvecklingen samt haller
nere hyrorna i nyproduktion.
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