Psykisk ohdlsa

—utmaning1iarbetslivet

Psykisk ohilsa har blivit en folksjukdom som orsakar individuellt lidande och
kostar samhillet miljarder. Inte minst ar det ett problem i arbetslivet dar sjuk-
skrivningarna hotar tillviaxt, produktivitet och innovationsférméga. Hur har det
kunnat bli sa? Vad kan vi gora at det som arbetsgivare, chefer, arbetskamrater
och individer?

Genom att samla rdster och vittnesmal fran forskningen, arbetsmarknadens
parter, varden, politiken och dem som sjilva drabbats vill Psykisk ohélsa —
utmaning i arbetslivet (red. Ake Magnusson) férdjupa bilden och 6ka
kunskaperna om ett dilemma som inte har ndgra enkla l6sningar.

Boken ar resultatet av ett samarbete mellan en rad vastsvenska aktorer:
Handelshogskolan vid Goteborgs universitet, Svenskt Naringsliv, LO, IF Metall,
Goteborgsregionen (GR) och Folkuniversitetet.

Texterna ar skrivna av Gunnel ensmg & Monica Bertilsson, Gunnar Aronsson,
Dan Stiwne, Fredrik. k & Stefan Tengblad, Agneta Lindegérd
Andersson & Magt EkI6f och Lotta Vahlne Westerhill.
Boken innehallg med en rad forskare och andra experter,
bland andra ssmed (KD).
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