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— pressmeddelande —

Arets Ekonomihilsaindex frdn Sparbanken Syd:
Skdnes unga gar mot strommen — mer sparande och

hogre riskvilja an aldre.

Efter flera ar av ekonomisk press vaxer framtidstron bland de unga i Skdne. For femte aret i rad
genomfor Sparbanken Syd sitt Ekonomihadlsaindex som i dr visar att fler unga an dldre ser ljust
pa sin egen ekonomiska framtid och satsar bade pa sparande och aktier, trots sma marginaler.
Men skillnaderna i ekonomiskt beteende mellan konen dr fortfarande stora: kvinnor drar ner pa
sin konsumtion och vdljer mer hdllbara alternativ, medan man i hogre grad behaller sina

konsumtionsvanor.

Unga skaningar kampar hart med sin vardagsekonomi. De drabbas ofta hart av hoga matpriser,
osakra anstallningar och svarigheter att komma in pa bostadsmarknaden men ovantat nog dr det
ocksd de unga som ser ljusast pa framtiden.

Varannan skaning i dldern 18-34 ar tror att deras privatekonomi kommer att utvecklas positivt
det narmaste dret. | gruppen dver 56 ar ar motsvarande siffra bara 18 procent.

Och optimismen marks i deras beteende. 61 procent av de unga sparar regelbundet, trots sma
marginaler. En tredjedel har dessutom 0Okat sitt sparande under det senaste dret — tre ganger sa
manga som bland aldre. Mer an halften, 52 procent, ager aktier, ndgot som signalerar bade
riskvilja och framtidstro.

— Det dr fascinerande att de unga, som ofta dr bland de som har minst att réra sig med, Gnda dr de som
ser mest positivt pd framtiden. Det scger mycket om deras férmdga att tinka Idngsiktigt. Vdr roll dr att
hjélpa dem att omsdtta sin optimism till kloka beslut. Ekonomisk trygghet grundar sig i den personliga
kdnslan oavsett om man lever ensam eller i ett forhdllande, séiger Christoffer Enander, sparekonom pd
Sparbanken Syd.

Om Sparbanken Syd:
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Forandrade konsumtionsmonster — kvinnor anpassar sig mer an man

Undersokningen visar att 40 procent av skaningarna i mycket eller ganska hog grad har forandrat
sin vardagsekonomi till foljd av det ekonomiska laget. Andelen ar oférandrad jamfort med forra

aret — men skillnaderna mellan kvinnor och man ar tydliga.

Kvinnor tar ett storre ansvar an man for hushallsekonomin nar tiderna blir tuffare. Kvinnor ar
battre an man pa att leva efter sin budget och man har svarare att ge avkall pa vardagslyx och
prylinkop. Nar ekonomin stramas at ar det kvinnor som i hogre grad forandrar sitt

konsumtionsmonster:

e 78 procent av kvinnorna har borjat kopa billigare mat (man: 67 procent).

e 79 procent har minskat sin materiella konsumtion, dvs klader, mobler och prylar (man: 63
procent).

e 51 procent koper mer begagnade varor (man: 39 procent).

Undersokningen visar tydligt att kvinnors konsumtionsmonster ar mer hallbara. De koper i hogre
grad begagnade varor och minskar generellt sin materiella konsumtion. Oavsett om det beror pa
nya vanor eller ekonomisk nodvandighet blir resultatet en mer hdllbar konsumtion.

— Vi ser att kvinnor i hégre grad féréndrar sina konsumtionsménster. Aven om det ofta sker av
ekonomisk nédvindighet blir resultatet mer hdllbara vanor, med mindre konsumtion och mer dterbruk.
Det dir en utveckling som kan fd positiva effekter bdde for den egna pldnboken och for miljon pd Idngre

sikt, sciger Henrietta Hansson, vd pd Sparbanken Syd.
Konsskillnader i sparande och ekonomisk kunskap
Resultaten visar tydliga konsskillnader som aterkommer i flera delar av undersokningen:

e Sparformer: 57 procent av mannen ager aktier, medan endast 33 procent av kvinnorna
gor det.

o Sparkapital: 36 procent av mannen anser att de har ett tillrackligt stort sparkapital for att
kanna sig trygga. Bland kvinnor ar siffran 24 procent.

o Kunskap: 19 procent av mannen uppger att de har mycket goda kunskaper for att fatta
sparbeslut, medan bara 11 procent av kvinnorna gor detsamma. Om man inkluderar bade
mycket och ganska goda kunskaper ar skillnaden 71 procent mot 48 procent.

o Sjalvfortroende i hushallet: | parrelationer uppger 52 procent av mannen att de har storst
kunskap om hushallets ekonomi, jamfort med endast 26 procent av kvinnorna.
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Om undersokningen: Studien genomfdrdes i augusti 2025 bland 1 877 personer i Skane. Urvalet

var representativt for befolkningen i regionen avseende kon, dlder och utbildning.

For mer information om drets undersokning:
Christoffer Enander, Sparekonom
christoffer.enander(@sparbankensyd.se
0411-81 2165

For mer information om Sparbanken Syd:
Andreas Narsell, Intressent- och pressansvarig
andreas.narsell@sparbankensyd.se
0411-822199

Fem viktigaste insikterna fran Ekonomihdlsaindex 2025

1. Unga mest optimistiska — 50 % av 18—34-daringarna tror att deras privatekonomi
forbdttras det narmaste dret, jamfort med endast 18 % av de dver 56 ar.

2. Fler unga sparar trots press — 61 % av unga vuxna sparar regelbundet, och 34 % har okat
sitt sparande under dret (mot 11 % bland aldre).

3. Man dominerar aktiemarknaden — 57 % av mannen ager aktier, jamfort med 33 % av
kvinnorna. Kvinnor valjer i hogre grad sparkonto (87 % mot 76 %).

4. Kunskapsklyfta mellan konen — 19 % av mannen anser sig ha mycket goda kunskaper for
sparbeslut, medan endast 11 % av kvinnorna sager detsamma.

5. Kvinnor konsumerar mer hallbart — fler kvinnor an man koper billigare mat (78 mot 67 %),
minskar sin materiella konsumtion (79 % mot 63 %) och handlar begagnat (51 mot 39 %).
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