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\VVd har ordet

| &r genomfor vi for femte gangen undersokningen om
skdningarnas kansla kring sin vardagsekonomi, det vi
kallar for ekonomihdlsa. Undersokningen ger oss som bank
viktiga insikter om hur lanets medborgare kanner infor sin
privatekonomi. Kunskapen fran undersokningen formedlar
vi i moten med bdde kunder och allmdnhet i syfte att fler
ska forbattra just sin ekonomihalsa. Det ar ett uppdrag som
vi tycker ar oerhort viktigt och som vi ser har en positiv
inverkan for bade manniskor och foretag runtom i Skdne.

Arets undersokning visar att en klar majoritet, 80 procent, kanner
sig mycket eller ganska trygga med sin vardagsekonomi, men det ar
fortfarande 19 procent av respondenterna som upplever otrygghet.
Vi ser ocksa att 40 procent av lanets befolkning har forandrat sin
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vardagsekonomi i ganska eller mycket hog utstrackning till foljd av
det allmanna ekonomiska laget. Efter flera ar av ekonomisk press
vaxer framtidstron bland de unga i Skane.

Vi ser en anmarkningsvard framtidsoptimism bland Skanes yngre
medborgare, de mellan 18-34 dr, dar hela 50 procent tror att deras
privatekonomi kommer utvecklas positivt det kommande aret.
Detta star i stark kontrast till aldre grupper dar endast 18 procent
av dem over 56 ar delar samma optimism.

Liksom tidigare ar undersoker vi aven hur det star till med den
ekonomiska jamstalldheten i lanet, och dar ar bilden fortsatt
orovackande. Skillnaderna mellan kvinnors och mans ekonomi och
attityder till ekonomi ar patagliga. Siffrorna kommer inte som en




overraskning, men monstret ar tydligt. Den upplevda kunskapsklyftan
mellan konen ar sarskilt alarmerande. Medan 71 procent av mannen
anser sig ha goda eller mycket goda kunskaper for langsiktiga
sparbeslut, delar endast 48 procent av kvinnorna den uppfattningen.
Detta aterspeglas tydligt i sparvanorna — 57 procent av mannen ager
aktier jamfort med bara 33 procent av kvinnorna. Dessutom uppger
52 procent av mannen att de har storre kunskap om hushallets
ekonomi an sin partner, medan endast 26 procent av kvinnorna sager
detsamma.

Resultatet visar stora skillnader i attityd, kunskapsniva och
sjalvfortroende nar det galler ekonomi mellan konen och visar

att ekonomisk ojamstalldhet fortsatt ar ett samhallsproblem. Pa
individniva kan vi som en personlig och tillganglig sparbank gora
mycket for den personliga ekonomihalsan genom att hjalpa manniskor
att hoja sin kunskapsniva och starka sitt sjalvfortroende nar det
kommer till vardagsekonomin. Vi kommer att fortsatta att arbeta
aktivt for att bidra till en mer ekonomiskt jamstalld region - dar

alla, oavsett kon eller dlder, har forutsattningar att bygga en trygg
ekonomisk framtid.

Henrietta Hansson
Verkstdllande direktor
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Vad ar egentligen ekonomihalsa?

Var definition av en god ekonomihdilsa ar att ha kunskap och kontroll 6ver den egna ekonomin samt
forstdelse for hur olika bestandsdelar i vardagsekonomin paverkar varandra. Har du det far du en mer
positiv kansla nar du tanker pa din ekonomi och kan da gora mer langsiktigt hallbara val. En god ekonomihalsa
innebar bland annat att du ar battre rustad for karvare tider, men ocksa att ekonomin inte paverkar maendet
negativt. Darfor ar ekonomihalsa ett begrepp som ar storre an bara kopkraft — det handlar med andra ord mer
om trygghet och sakerhet i sin vardagsekonomi som helt enkelt ger ett valmaende och en kraft for att klara
av samre tider.

Undersokningen har genomforts av undersékningsforetaget Demoskop
som tillfrdgat 1 877 slumpmdssigt valda respondenter boendes i Skdne.
Undersékningen har genomforts pd ett satt som majliggor statistiska
jamfarelser mellan olika geografiska omrdden inom Skdne, kén och dlder.
Undersékningsperioden pdgick mellan 1 och 18 augusti 2025.
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Huvudresultat

En overhangande majoritet ar mycket
eller ganska trygga med sin vardagsekonomi

For femte aret i rad svarar 80 % av skaningarna att de ar mycket
eller ganska trygga i sin vardagsekonomi. Detta ar ett resultat
som ar oforandrat sedan forsta gangen vi stallde fragan ar 2021,
trots att det ekonomiska laget har forandrats drastiskt med stora
kostnadsokningar och omvarldsforandringar.

@ Man: Trygga: 84 % Otrygga: 16 %

Kvinnor: Trygga: 76 % Otrygga: 23 %

En klar majoritet har forandrat saker
i sin vardagsekonomi

Jamfort med 2024 &r &rets resultat oférandrat. Aven i &r &r det enbart
10 % som inte gjort ndgra forandringar alls i sin vardagsekonomi. Det
allmanna ekonomiska laget har fortsatt inverkan pa skaningarnas
ekonomiska val.
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Hur trygg kanner du dig med din egen vardagsekonomi?

. Mycket trygga

Ganska trygge

. Ganska otrygg

. Valdigt otrygg

I B
. B
1%

29% 51% 14% 6 %

| vilken utstrackning har det allmanna ekonomiska laget
gjort att du forandrat saker i din vardagsekonomi?

B 2% Vet ej

10% Inte alls [}

B zo0%1hog

48 % | lag utstrackning
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Det har har skaningarna framst sparat in pa -
® Borjat képa billigare mat (73 %) Det ekonomiska laget paverkar skaningarnas konsumtionsmanster,

men i allt Iagre grad. Nojen och shopping ar fortfarande det som
bortprioriteras av en majoritet avdem som gjort forandringar i
vardagsekonomin.

e Minskat den materiella konsumtionen (kldder, mobler, prylar) (72 %)

e Fdrre ngjen (resor, restaurangbesok m.m.) (68 %)

e Kopt mer begagnade varor (46 %)
Konsumtionen av begagnade varor okar stadigt, fran 27 % 2023,
till 33 % forra dret och i ar uppger nastan varannan skaning att de
handlar begagnat (46 %). Kvinnor ar de som i hogst grad handlar
begagnat, 51 %.

e Stoppat eller minskat mitt sparande (31 %)
e Borjat spara eller 6kat mitt sparande (28 %)
® Ransonerat/minskat elanvindning (27 %)

e Kor mer sdllan bil (21 %)

e Ldnat mer pengar (11 %)

® Sdankt risken i mitt sparande (9 %)

e Okat risken i mitt sparande (5 %)




Forts. huvudresultat

Vad har du gjort for att forandra din vardagsekonomi? (Flera svar mojliga)

(Filter: Om fordndrat vardagsekonomin)

Alla

Borjat kopa billigare mat 73 %

Minskat den materialla konsumtionen (klader, mobler, prylar) 72 %
Farre nojen (resor, restaurangbesok m.m.) 68 %
Kopt mer begagnade varor 46 %

Stoppat eller minskat sparande 31 %

Borjat spara eller okat mitt sparande 28 %
Ransonerat/minskat elanvandning 27 %

Kor bil mer sallan 21 %

Lanat mer pengar 11 %

Sankt risken i mitt sparande 9%

Okat risken i mitt sparande 5 %

Man

67 %

63 %

67 %

39 %

27 %

36 %

26 %

24 %

8%

12 %

8%

Kvinnor

78 %

79 %

69 %

51%

34%

21 %

28 %

19 %

14 %

7 %

3%

Arets undersdkning visar att kvinnor och yngre vuxna, oavsett kon, i hdgre grad an andra grupper har forandrat sina
konsumtionsmonster till foljd av det ekonomiska laget. Kvinnor minskar framfor allt sin materiella konsumtion, handlar billigare mat
och koper mer begagnat. Yngre vuxna gor flest justeringar i vardagen, medan aldre i storre utstrackning kan behalla sina vanor.

Det gdr ocksa att konstatera att farre man har Ianat pengar medan motsvarande siffra har stigit fran 10 % till 14 % bland kvinnorna.
Skaningarna har sankt risken i sitt sparande ytterligare (9 %) jamfort med forra aret (5 %). Farre kvinnor (21 %) har borjat spara eller
okat sitt sparande jamfort med ar 2024 (26 %) medan motsvarande siffra har okat bland man (36 %) jamfort med forra aret (31 %).
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Stresstesta din ekonomi

Jamstélld ekonomi ar en avgorande faktor for god ekonomihalsa. Arets
Ekonomihalsalndex visar tydligt att den ekonomiska jamstalldheten i Skane
fortfarande ar ojamn. Kvinnor sparar mer forsiktigt, skattar sina kunskaper
lagre och kanner mindre sjalvfortroende i ekonomiska fragor an man. Det
riskerar att skapa langsiktiga klyftor. Pa Sparbanken Syd ser vi detta som en
av de viktigaste utmaningarna att forandra — fler kvinnor behover fa stod
att bygga upp bade sitt sparande och sin ekonomiska trygghet.

4 % Valdigt svart [JJjj Bl 1% Vetej

15 % Ganska svart .

Vi vet att vartannat giftermal slutar i skilsmassa och att vi idag har i
genomsnitt tre langre relationer genom livet. Hur vi lever vara liv idag skiljer
sig med andra ord betydligt jamfort med for bara nagra decennier sedan.
Enligt Endbrights rapport 2025 sager 55 % av kvinnorna att de fatt en samre
situation efter skilsmassa motsvarande mannens 37 %. Den vanligaste
aldern for skilsmassa ar 35-49 ar och par utan gemensamma barn
separerar och skiljer sig mest.’

. 43 % Inte alls svart

38 % Inte sarskilt svart

Att stresstesta sin relation ar ett viktigt element for att skapa trygghet infor

potentiella framtida scenario. Det handlar om att ta reda pa hur din ekonomi

skulle se ut efter en separation eller annan storre livshandelse — sa som

bostadskop, familjebildande eller forandrad arbetssituation. Endbrights

rapport visar aven att endast tva av tio har skrivit aktenskapsforord eller

samboavtal, vilket kan leda till minskat skydd nar livssituationen forandras.? Gladjande nog uppger drygt dtta av tio skaningar att de har en bra
dialog med sin nuvarande partner. Det vi pa Sparbanken Syd vill belysa
och arbeta hardare med ar att den dialogen aven ska innefatta verktyg
for att bada parter i relationen kanner sig lika trygga aven nar livet
forandras.

Hur svart upplever du att det ar att prata om ekonomi

med din partner?
(Filter: Om gift eller sambo)

" https:/endbright.se/endbrightrapporten/endbrightrapporten-2025/#sverige
2https:/endbright.se/endbrightrapporten/endbrightrapporten-2025/#ekonomi



Forts. huvudresultat Ekonomihalsa/ndex 2025

Tycker du att du har tillrackligt goda kunskaper
for att kunna forandra din ekonomiska situation?

B 12 % Nej

9% Vet g .

Undersokningen visar tydliga konsskillnader i upplevelsen av den egna kunskapen
kring att forandra sin ekonomiska situation. Man kanner sig i storre utstrackning
trygga i sin kompetens — 64 % svarar att de har tillrackligt goda kunskaper, jamfort
med 54 % av kvinnorna. Samtidigt ar kvinnor mer tveksamma; 15 % uppger att 20% [}
de inte har tillrdcklig kunskap, vilket kan jamforas med 9 % bland man. Resultatet Har inget behov

o il g . av att forandra min
understryker en aterkommande kunskaps- och sjalvfortroendeklyfta mellan konen, ekonomiska situation
som riskerar att pdaverka kvinnors maojligheter att fatta ekonomiska beslut och
starka sin langsiktiga trygghet.

59 % Ja

Kvinnor: Ja: 54 % Nej: 15 % Har inget behov: 19 % Vet ej: 10 %

@ Man: Ja: 64 % Nej: 9 % Har inget behov: 20 % Vetej: 7%

Hur tror du att din privatekonomiska situation

kommer att utvecklas det narmaste aret? _
6% Vetej i

Undersokningen visar tydliga skillnader i framtidstro mellan olika dldersgrupper.
Yngre vuxna ar mest optimistiska — halften av 18—34-dringarna tror pd en
forbattrad privatekonomi det narmaste aret. Bland aldre dver 56 ar ar optimismen
betydligt svagare, dar bara 18 % ser positivt pa framtiden och majoriteten
forvantar sig att laget forblir oférandrat. Jamfort med forra aret ligger andelen
som ser positivt pa framtiden ndgot lagre (38—35 %), medan andelen som tror

pa ett oforandrat Iage har dkat nagot (45-48 %). Andelen som tror pa en negativ
utveckling ar oférandrad pa 11 %. Resultatet visar en tydlig generationsskillnad
dar unga praglas av framtidstro och riskvilja, medan aldre i hogre grad uttrycker
forsiktighet och forvantar sig stabilitet snarare an forbattring.

45 % Oférandrat [

38 % Positivt

B 11 % Negativt



Forts. huvudresultat

Har det ekonomiska laget paverkat ditt maende negativt pa nagot satt?

| mycket hog grad | ganska hog grad Inte sarskilt hog grad Inte alls Vet ]

6 % 20 % 47 % 23 % 4 %

Hur yttrar sig ditt negativa maende pa grund av det ekonomiska laget?
(Flera svar majliga)
(Filter: Om pdverkats i ndgon grad)

Alla Man Kvinnor
Stress, oro och/eller angest 54 % 50 % 57 %
Somnsvdrigheter 19% 17 % 22 %
Konflikter i relation till familj och/eller nara vanner 13 % 12 % 14 %
Koncentrationssvarigheter 10 % 10 % 10 %
Annat 4% 3% 4 %
Inget av ovanstdende 31 % 34 % 29 %
Osaker/vet gj 6 % 7 % 5%
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Det ekonomiska laget har paverkat och paverkar
fortfarande skaningarnas maende negativt, men
skillnaderna ar sma mot foregaende ar. Daremot ar
skillnaderna mellan grupper tydliga. Kvinnor rapporterar
| storre utstrackning an man att de kanner oro, stress
och frustration kopplad till ekonomin. Aven aldern
spelar roll — yngre vuxna uppger oftare att de mar
ddligt till foljd av ekonomin, medan den dldre gruppen
paverkas psykiskt i lagre grad.

Undersokningen visar att det negativa maendet till foljd
av det ekonomiska laget tar sig olika uttryck mellan
kvinnor och man. Kvinnor uppger i hogre grad att de
kanner oro, stress och somnsvarigheter, medan man
oftare beskriver irritation och frustration.
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Forts. huvudresultat Ekonomihalsa/ndex 2025

Hur ser ditt sparande ut idag? (Flera svar majliga)

En majoritet av skaningarna, 59 %, sparar regelbundet en del av sin

|6n varje manad. Har ser vi en tydlig konsskillnad: man gor det i hogre
utstrackning an kvinnor, 63 % respektive 56 %. Ungefar en fjardedel

Jag sparar nér jag har pengar dver 25 % 26 % 24 % sparar mer sporadiskt nar det finns pengar over, vilket ar relativt jamnt
fordelat mellan konen. Daremot ar kvinnor nagot oftare helt utan

Alla Man Kvinnor

Jag sparar en del av min Ion varje manad 59 % 63 % 56 %

Jag har ett sparkapital men fyller inte pa med nagra nya pengar 14 % 14 % 14 % o ) )
sparande — 11 % jamfort med 7 % av mannen. Resultatet pekar pa att
IEGEREED el 2 7 Dk man sparar mer strukturerat medan kvinnor i ndgot hogre grad saknar
Osiker/Vet ej 1% 1% 1% regelbundet sparande.

Hur har du forandrat ditt sparande under det senaste dret?

Undersokningen visar att nastan halften av spararna inte har forandrat
sitt sparande under det senaste dret, men bland dem som gjort
justeringar syns tydliga konsskillnader. Man och kvinnor ar lika manga
Jag har minskat mitt sparande 18 % 15 % 22 % som uppger att de har okat sitt sparande, men kvinnor har i betydligt
hogre utstrackning an man minskat det. Samtidigt gor man nagot

Alla Man Kvinnor

Jag har okat mitt sparande 24 % 24 % 24 %

Fler engdngsinsattningar 9% 10 % 7 % . o2 L
oftare engangsinsattningar och saljer innehav. Sammantaget pekar
Sdltinnehav 6% 7 4% resultaten pa att mans sparande dr mer stabilt, medan kvinnor i hogre
Annat satt 2% 2% 1% grad tvingats minska sitt sparande i takt med det ekonomiska laget.
Jag har inte forandrat mitt sparande 45 % 48 % 42 %

Vilka sparformer anvander du dig av? (Flera svar majliga)

Resultaten visar tydliga konsskillnader i valet av sparformer. Kvinnor

Alla Man Kvinnor L .
valjer i hogre grad det trygga sparkontot — hela 87 % sparar dar,
Sparkonto  81% 76% 87 % jamfort med 76 % av mannen. Man ar daremot betydligt mer benagna
Fonder 739 77 % 69 % att investera i bade fonder och aktier, sarskilt aktier dar skillnaden ar
_ storst: 57 % av mannen mot endast 33 % av kvinnorna. Sammantaget
Aktier L6 % 57 % 33% . _ . _ . .
framtrader en bild dar kvinnor foredrar sakrare sparformer medan
Annan sparform 5% 6% 3% man i storre utstrackning soker hogre avkastning genom investeringar.
Osaker/Vet ej 2% 1% 3%
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Forts. huvudresultat

Hur goda kunskaper har du for att kunna
fatta langsiktiga beslut kring ditt sparande?

Mycket goda
Ganska goda
Varken eller
Ganska daliga

Osaker/\Vet ej

Har du ett tillrackligt stort sparkapital
for att du ska kanna dig ekonomiskt trygg?

Ja
Ja, till viss del
Nej

Osaker/\Vet ej

Har du hemmavarande barn som ar under 18 ar?

Ja
Nej, men jag har barn som har flyttat

Nej, jag har inga barn

Alla
17 %
45 %
26 %
8%

3%

Alla
30%
39%
27 %

3%

Alla
32%
30 %

38%

Man
19 %
52 %
21 %
5 %

2%

Man
36 %
39 %
23 %

3%

Man
32%
27 %

41 %

Kvinnor
11 %
37 %
31%
12 %

4 %

Kvinnor
24 %
40 %
31%

4%

Kvinnor
27 %
32%

35%
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Drygt sju av tio man uppger att de har mycket eller ganska goda
kunskaper for att fatta langsiktiga beslut, medan motsvarande
andel bland kvinnor ar knappt halften. Kvinnor hamnar ocksa
betydligt oftare i kategorierna varken eller eller ganska ddliga och
ar dessutom mer osakra pa sin formaga. Sammantaget upplever
man storre sjalvfortroende i sina sparbeslut, medan kvinnor i hogre
grad tvivlar pa sina kunskaper — nagot som kan paverka deras
benagenhet att fatta Iangsiktiga ekonomiska beslut.

Majoriteten kanner att de, i alla fall till del, har ett tillrackligt stort
sparkapital for att kanna sig ekonomiskt trygg. Har finns en tydlig
konsskillnad — 36 % av mannen svarar ja, jamfort med 24 % av
kvinnorna. Samtidigt ar kvinnor oftare osakra eller helt saknar

den trygghet som ett storre sparande kan ge. Drygt fyra av tio,
bade man och kvinnor, uppger att de till viss del har ett sparkapital
som skapar trygghet, medan en fjardedel av befolkningen inte

alls kanner att sparandet racker. Resultaten pekar pa att kvinnor
generellt star mer ekonomiskt sarbara an man.

12



Forts. huvudresultat Ekonomihalsa/ndex 2025

| vilken utstrackning upplever du att foraldraledighet
eller VAB har paverkat din ekonomiska situation genom livet?

(Filter: Du som har barn, oavsett om de dr hemmaboende eller utflyttade)

Undersokningen visar att foraldraledighet och VAB (vard av barn)

Alla Man Kvinnor . _ ) o . _
paverkat kvinnor och mans ekonomi pa olika satt. Drygt en tredjedel

I mycket hog utstrackning 8% 6% 1% av kvinnorna uppger att deras ekonomi paverkats i hog eller mycket

| ganska hog utstrackning 21 % 17 % 25 % hog utstrackning, medan motsvarande andel bland man ar knappt en
A fjar .

| ganska lag utstrackning 23 % 23 % 23 % e

I mycket Iag utstrackning 9% 10% 8% Samtidigt svarar dver en tredjedel av mannen att de inte alls paverkats,

Intealls  28% 36 % 21 % jamfort med endast en femtedel av kvinnorna. Resultaten pekar pa
Osiker/Vet ej 10% g 139 att det framst ar kvinnor som bar den ekonomiska konsekvensen

av foraldraledighet och vard av barn, vilket bidrar till den langsiktiga
ojamlikheten i ekonomiska villkor mellan konen.

Har du pa nagot satt kunnat kompensera det ekonomiska
bortfallet pga foraldraledighet eller VAB? (Flera svar mojliga)

(Filter: Om fordldraledighet eller VAB har pdverkat i ndgon grad)

En stor andel av dem som paverkats ekonomiskt av foraldraledighet

Alla Man Kvinnor _ T B
eller VAB har inte haft mojlighet att kompensera for bortfallet. Totalt
Ja, min partner kompenserar mig for det ekonomiska bortfallet 10 % 8% 12 % svarar 37 % nej, och skillnaderna mellan kénen &r tydliga. Nastan
Ja, jag har 6kat mitt privata sparande 7 % 6% 8% halften av kvinnorna uppger att de inte kunnat kompensera, medan
motsvarande andel bland man ar kn re av tio. Man anger nagot
Min arbetsgivare tacker det ekonomiska bortfallet 11 % 13% 10 % ISEECEE d_e 2 d_. d a“ appttre . & &
oftare att arbetsgivaren tacker forlusten eller att de inte haft behov av
Nej, jag har inte mojlighet att kompensera ~ 37%  28% b att kompensera, medan kvinnor i hdgre grad fatt stod av sin partner
Nej, jag har inte ténkt pAdet 16 % 19 % 13 % eller forsokt oka sitt eget sparande. Resultaten understryker att
. - . ) . N<en av
Jag har inte haft behov av det  16% S e k_\.nrw_nor | stprre utstrasknlng bar den ekonomiska kon-sekve“*.sle a
foraldraledighet och vard av barn, och att kompensationsmojligheterna
Tveksam/Vet ej 5% 4 % 6 %

inte ar jamnt fordelade mellan konen.
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Forts. huvudresultat Ekonomihalsa/ndex 2025

Har du och din partner lika stor kunskap om hushallets ekonomi?
(Filter: Om gift eller sambo)

Upplevelsen av kunskapsfordelningen i hushallets ekonomi skiljer sig
markant mellan man och kvinnor. Halften av kvinnorna anser att de
och deras partner har lika stor kunskap, medan endast 39 % av mannen
tycker detsamma. Man uppger i betydligt hogre grad att de sjalva har
storst kunskap, over halften svarar s, medan endast en fjardedel av
Nej, jag har storre kunskap om hushallets ekonomi an min partner 40%  52% 26 % kvinnorna gor det. Istallet ar det nastan var femte kvinna som menar
att partnern har storre kunskap, jamfort med bara 5 % av mannen.
Resultaten visar en tydlig konsskillnad i bade kunskap och finansiellt
sjalvfortroende.

Alla Man Kvinnor

Ja, vi har lika stor kunskap om hushallets ekonomi 4L4%  39% 50 %

Nej, min partner har storre kunskap om hushallets ekonomi an jag 11 % 5% 18 %

Tveksam/\Vet gj 5% 5% 6 %

Tar du och din partner hansyn till eventuella inkomstskillnader
nar det galler fordelning av kostnader i hushallet?

Narmare halften (49 %) uppger att de delar sina ggmensamma

Alla Man Kvinnor _ . .
kostnader efter inkomst, den som tjanar mer betalar mer. Nagot farre
Ja, vi delar vdra gemensamma utgifter eller inkomst, o 55 9, L3 9% (39 %) uppger att de delar sina gemensamma kostnader lika, oavsett
den som tjanar mer betalar mer . . . . : o o . o
inkomst, vilket far en storre ekonomisk paverkan pa den i hushallet
Nej, vi delar vara gemensamma utgifter lika, oavsett inkomst 39% 37 % 41 % som tjanar mindre
Tveksam/Vet ej 3% 2% 5%

Upplever du att du lever i ett ekonomiskt jamstallt forhallande?

En majoritet av de som lever i parforhallanden upplever sin relation

Alla Man Kvinnor
som ekonomiskt jamstalld. Totalt svarar 63 % ja, men skillnaderna
Ja  63% 65% 53% mellan konen ar tydliga. Tva tredjedelar av mannen upplever
Ja, till viss del 26 % 25 % 27 % jamstalldhet, medan motsvarande andel bland kvinnor ar knappt
Nej o 2 o sex av tio. En fjardedel anger att forhallandet ar jamstallt till viss del,
och omkring en av tio, framfor allt kvinnor, upplever att det inte ar
Tveksam/\Vet gj 2 % 1% 3% jamstallt alls.
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Sparintresset spirar bland unga

Efter flera &r av ekonomisk press véxer framtidstron bland de unga i Skéne. Arets Ekonomihalsalndex visar att fler unga
an dldre ser ljust pa sin egen ekonomiska framtid och satsar bade pa sparande och aktier, trots sma marginaler. Varannan
skaning i dldern 18—34 ar tror att deras privatekonomi kommer att utvecklas positivt det narmaste aret. | gruppen over
56 ar ar motsvarande siffra bara 18 procent. Optimismen marks tydligt i de ungas beteende. 61 procent av de unga sparar
regelbundet, trots sma marginaler. En tredjedel har dessutom okat sitt sparande under det senaste aret — tre ganger sa
manga som bland aldre. Mer an halften, 52 procent, ager aktier, nagot som signalerar bade riskvilja och framtidstro.

Enligt Ungdomsbarometern 20253 ar “grindset” ett dterkommande tema bland unga, vilket innebar ett stort intresse for
entreprenorskap och att tjana pengar. Det handlar bland annat om att optimera sina inkomstkallor, exempelvis genom
att salja klader online. Miljo-, klimat- och jamstalldhetsfragor ar fortsatt viktiga for manga unga, men intresset minskar
tydligt Over tid. En av tre uppger att dessa ar bland de viktigaste samhallsfragorna idag.

“Det dr fascinerande att de unga, som generellt har smd ekonomiska marginaler, Gnda dr de som

ser mest positivt pd framtiden. Det sager mycket om deras formdga att tanka ldngsiktigt kring sin
ekonomi. Extra glddjande dr att unga har ett stort intresse for sparande och dr nyfikna pd olika typer
av sparformer. Den unga generationen praglas generellt av en stark individualism, vilket troligen

dr en konsekvens av det varldsldget vi befunnit oss i de senaste dren. Vdr roll ar att hjdlpa dem att
omsdtta sin optimism i kloka ekonomiska beslut — men ocksd folkbilda kring jamstalld ekonomi,
som dr en avgorande grundsten for en god ekonomihalsa.”

Christoffer Enander
Sparekonom

3 https:/info.ungdomsbarometern.se/publika-rapporter/generationsrapporten-2025
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Laget i Skanes olika regioner
— hur ser ekonomihalsan ut dar du bor?
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Ekonomihalsa/ndex 2025

Sydvastra Skane

(Burlov, Kavlinge, Lomma, Lund, Malmg, Staffanstorp, Svedala, Trelleborg och Vellinge)

Hur trygg kanner du dig med din egen vardagsekonomi? 5% Valdigt otrygg i B 1% Vetej

| drets undersokning uppger invanarna i sydvastra Skane en nagot
hogre trygghet i sin vardagsekonomi jamfort med flera andra regioner
i Ilanet. En majoritet (80 %) i regionen kanner sig ganska eller mycket
trygga, och andelen som upplever 1ag trygghet ar nagot lagre an
genomsnittet for hela Skane. Andelen som upplever hog trygghet

har okat nagot sedan forra dret, vilket ligger i linje med den generella
forbattringen i hela lanet.

14 % Ganska otrygg [}

B 29 % Mycket trygg

51 % Ganska trygg

| vilken utstrackning har det allmanna ekonomiska laget
gjort att du forandrat saker i din vardagsekonomi?

| sydvastra Skane uppger manga att de forandrat sin vardagsekonomi Mycket hég Ganska hig Ganska lag Mycket Iag
pa grund av det ekonomiska laget, men i nagot mindre utstrackning an utstrdckning utstrdckning utstrdckning utstrdckning
| Ovriga regioner. En majoritet beskriver forandringarna som mattliga, 99, 319 399 10 %

vilket tyder pa att hushallen kunnat hantera laget utan drastiska
atgarder. Jamfort med forra dret har andelen som gjort forandringar
minskat nagot, vilket visar pa en viss stabilisering.
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Sydvastra Skane

Fortsattning

Har det ekonomiska laget paverkat ditt mdende negativt pa nagot satt?

I mycket hog grad | ganska hog grad

Inte sarskilt hog grad

7% 21 % 47 %

Tycker du att du har tillrackligt goda kunskaper

for att kunna forandra din ekonomiska situation?

Ja Nej

57 % 13% 20 %

Hur tror du att din privatekonomiska situation
kommer att utvecklas det narmaste aret?

Mycket positivt Ganska positivt Oforandrat

8% 28 % 47 %

Har inget behov av att forandra
min ekonomiska situation

Ganska negativt

9%

Inte alls Vet ej
23 % 2%
Osaker/\Vet ej
11 %
Mycket negativt ~ Osaker/Vet ej

2%

6%

Ekonomihalsa/ndex 2025

| sydvastra Skane uppgav totalt 25 % 2024 att deras
maende paverkats i hog eller ganska hog grad av det
ekonomiska laget. | arets undersokning har andelen

okat nagot till 28 % (7 % respektive 21 %), vilket tyder pa
att den ekonomiska pressen fortfarande ar pataglig for
manga hushall i regionen. Samtidigt ligger siffrorna i niva
med lanets genomsnitt, vilket visar att utvecklingen i
sydvastra Skane foljer den generella trenden i Skane.

Svaren ligger i linje med Skane i stort. Siffrorna skiljer sig
dock markant mellan konen. 54 % av kvinnorna svarade
ja pa denna fraga medan mannen lag pa 70 %. Detta visar
tydligt att kvinnor har har, eller upplever sig ha, mindre
kunskap kring sin ekonomiska situation.

Optimismen om den egna privatekonomin har minskat
nagot jamfort med 2024. Andelen som tror pa en positiv
utveckling har gdtt ner fran 39 till 36 %, medan fler nu tror
att laget forblir oforandrat. Minskningen syns bade bland
man och kvinnor — men konsskillnaderna bestar, dar man
ar mer positiva (41 %) an kvinnor (30 %). Sammantaget
visar resultatet att framtidstron i regionen dampats
nagot, aven om den fortfarande ligger nara lanssnittet.
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Sydvastra Skane

Fortsattning

Hur ser ditt sparande ut idag? (Flera svar majliga)

_ Jag sparar en del av min 16n varje manad: 61 %

Jag sparar nar jag har pengar over: 26 %

Jag sparar inte alls: 8 %

Osaker/Vet ej: 1 %

Hur har du forandrat ditt sparande under det senaste dret?

Jag har okat mitt Jag har minskat mitt Fler engdngs-

O Salt innehav
sparande sparande insattningar

25 % 20 % 9 % 6 %

Vilka sparformer anvander du dig av? (Flera svar majliga)

Sparkonto Fonder Aktier Annan sparform Osaker/\Vet ej

81% 72 % 47 % 4 % 2%

Hur goda kunskaper har du for att kunna
fatta langsiktiga beslut kring ditt sparande?

Mycket goda Ganska goda Varken eller  Ganskadadliga Mycketddliga  Osdker/Vet ej

15 % L4 % 25 % 10 % 3% 3%

Jag har ett sparkapital men fyller inte pa med nagra nya pengar: 12 %

Ekonomihalsa/ndex 2025

| sydvastra Skane ar det en storre andel som sparar regelbundet varje
madnad jamfort med flera andra regioner, och utvecklingen har starkts
ndgot sedan 2024. Andelen som inte sparar alls ar nagot lagre an tidigare,
vilket tyder pa en okad sparvilja i regionen. Skillnaderna mellan konen ar
tydliga — man sparar mer strukturerat och har i lagre grad helt avstatt fran
sparande, medan kvinnor oftare sparar nar det blir pengar over.

Jag har inte forandrat

Annat satt mitt sparande

2% L2 %

Sparkontot ar den vanligaste sparformen och anvands i ndgot hogre grad an

i de flesta andra regioner. Jamfort med 2024 har intresset for fond- och aktie-
sparande okat nagot. Man sparar oftare i aktier och fonder, medan kvinnor

i hogre grad valjer sparkonto, vilket visar pa olika risknivader i sparandet.

Man skattar i hogre grad sin kunskap om langsiktigt sparande som god —
71 % anger att de har mycket eller ganska goda kunskaper, jamfort med
48 % av kvinnorna. Samtidigt ar 17 % av kvinnorna osakra eller uppger
ganska eller mycket daliga kunskaper, mot bara 6 % av mannen.
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Sydvastra Skane

Fortsattning

Har du ett tillrackligt stort sparkapital for att du ska kanna dig ekonomiskt trygg?

Ja Ja, till viss del Nej

31 % 41 % 25 %

Har du och din partner lika stor kunskap om hushallets ekonomi?

Ja, vi har lika stor kunskap om hushallets ekonomi
Nej, jag har storre kunskap om hushallets ekonomi an min partner
Nej, min partner har storre kunskap om hushdllets ekonomi an jag

Tveksam/Vet g

Tar du och din partner hansyn till eventuella inkomstskillnader
nar det galler fordelning av kostnader i hushallet?

Ja, vi delar vara gemensamma utgifter efter inkomst, den som tjanar mer betalar mer
Nej, vi delar vdara gemensamma utgifter lika, oavsett inkomst

Tveksam/Vet g

Upplever du att du lever i ett ekonomiskt jamstallt forhallande?

Ja Ja, till viss del Nej

60 % 29 % 9 %

Osaker/Vet ej

3%

43 %
39 %
12 %

6 %

51 %
39 %

2%

Osaker/Vet ej

2%

Ekonomihalsa/ndex 2025

| sydvastra Skane uppger en nagot storre

andel an genomsnittet i Skane att de har

ett tillrackligt stort sparkapital for att kanna
ekonomisk trygghet. Det finns skillnader mellan
man och kvinnor, 35 % av mannen och 26 % av
kvinnorna anser att de har ett tillrackligt stort
sparkapital for att kanna ekonomisk trygghet.

Knappt halften (43 %) uppger att de har lika stor
kunskap om hushallets ekonomi. 52 % av mannen
uppger att de har storre kunskap om hushallets
ekonomi, medan endast 26 % av kvinnorna sager
detsamma. Svaren visar inte om det ar faktisk
kunskap eller upplevd kunskap, men de indikerar
en skillnad i finansiellt sjalvfortroende.

Fler an halften (51 %) uppger att de
gemensamma utgifterna fordelas efter inkomst,
dar den som tjanar mer betalar mer. Nastan

tva femtedelar (39 %) av respondenterna sager
att de delar sina gemensamma utgifter lika,
oavsett inkomst, vilket far en storre ekonomisk
paverkan pa den i hushadllet som tjanar mindre.

| sydvastra Skane uppger sex av tio att de lever

i ett ekonomiskt jamstallt forhallande, medan en
fjardedel anser att det bara ar delvis jamstallt.
Runt en av tio upplever att forhallandet inte ar
jamstallt alls, vilket visar att ekonomisk obalans
fortfarande ar en realitet for manga.
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Nordvastra Skane

Ekonomihalsa/ndex 2025

(Bjuv, Bastad, Helsingborg, Hoganas, Klippan, Landskrona, Svaldv, Astorp, Angelholm, Orkelljunga)

Hur trygg kanner du dig med din egen vardagsekonomi?

| nordvastra Skane upplever 76 % att de ar mycket eller ganska trygga
med sin vardagsekonomi. Det ligger strax under lanet generellt dar
80 % svarar att de ar ganska eller mycket trygga.

| vilken utstrackning har det allmanna ekonomiska laget
gjort att du forandrat saker i din vardagsekonomi?

| nordvastra Skane har manga forandrat sin vardagsekonomi pa grund
av det ekonomiska laget, men farre an i lanet som helhet uppger stora
forandringar. Jamfort med forra dret har andelen som gjort justeringar
minskat nagot, vilket tyder pa en viss stabilisering.

6 % Valdigt otrygg [}

16 % Ganska otrygg [}

B 30 % Mycket trygg

46 % Ganska trygg
Mycket hog Ganska hog Ganska lag Mycket lag Inte alls
utstrackning utstrackning utstrackning utstrackning
10 % 30 % 39% 10 % 7 %
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Nordvastra Skane

Fortsattning

Har det ekonomiska laget paverkat ditt mdende negativt pa nagot satt?

I mycket hog grad | ganska hog grad Inte sarskilt hog grad Inte alls Vet ej

6 % 21 % 48 % 22 % 3%

Tycker du att du har tillrackligt goda kunskaper
for att kunna forandra din ekonomiska situation?

Har inget behov av att forandra

min ekonomiska situation Osaker/Vet ej

Ja Nej

65 % 11 % 16 % 8 %

Hur tror du att din privatekonomiska situation
kommer att utvecklas det narmaste aret?

Mycket positivt Ganska positivt Oforandrat

8 % 26 % 49 % 10 % 2% 5%

Ganska negativt  Mycket negativt =~ Osaker/Vet ej

Ekonomihalsa/ndex 2025

| nordvastra Skane uppger en nagot storre andel an
lanssnittet att deras maende pdverkats negativt av
det ekonomiska laget. Framfor allt handlar det om oro
och stress kopplat till privatekonomin. Jamfort med
forra aret ar andelen som paverkas oforandrad eller
marginellt hogre, vilket tyder pd att den ekonomiska
pressen fortfarande ar tydligt kannbar i regionen.

| nordvastra Skane uppger 71 % av mannen att de har
tillrackligt goda kunskaper for att kunna forandra sin
ekonomiska situation, medan motsvarande andel bland
kvinnor ar 59 %. Sjalvfortroendet i regionen ar gott, bade
man och kvinnor svarar ja i hogre utstrackning an i ovriga
regioner.

Den sjalvskattade prognosen for den privatekonomiska
situationen i nordvastra Skane speglar i stort sett bilden

for [anet generellt. | nordvastra Skane tror 36 % att deras
privatekonomi kommer att utvecklas positivt under det
narmaste dret, vilket ar en liten nedgang fran forra arets 38 %.
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Nordvastra Skane

Fortsattning

Hur ser ditt sparande ut idag? (Flera svar majliga)

B - oo en el au min on vare mnad: 59

Jag sparar nar jag har pengar over: 22 %

- Jag har ett sparkapital men fyller inte pa med nagra nya pengar: 16 %

- Jag spararinte alls: 11 %

I Osaker/Vet ej: 1 %

Hur har du forandrat ditt sparande under det senaste aret?

Jag har okat mitt Jag har minskat mitt Fler engdngs- Salt innehay
sparande sparande insattningar
23 % 19 % 8% 5%

Vilka sparformer anvander du dig av? (Flera svar majliga)

Sparkonto Fonder Aktier Annan sparform Osaker/\Vet ej
81% 74 % 47 % 6 % 2%
Hur goda kunskaper har du for att kunna
fatta langsiktiga beslut kring ditt sparande?
Mycket goda Ganska goda Varken eller  Ganskadaliga Mycketddliga  Osaker/Vet ej
15% 46 % 27 % 6 % 3% 3%

Ekonomihalsa/ndex 2025

| nordvastra Skane sparar 63 % av mannen och 54 % av
kvinnorna en del av sin 16n varje manad. Kvinnor sparar
oftare nar de har pengar over och 11 % sparar inte alls,
jamfort med 7 % av mannen — vilket visar att man har mer
strukturerade sparvanor.

Jag har inte forandrat

Annat satt mitt sparande

1% 45 %

| nordvastra Skane dominerar sparkontot som sparform, medan fonder
och aktier anvands i lagre grad. Man sparar oftare i fonder och aktier,
medan kvinnor i hogre grad valjer sparkonto, vilket visar pa skillnader

i riskvilja.

| dr uppger 73 % av mannen och 50 % av kvinnorna i nordvastra Skane
att de har mycket/ganska goda kunskaper for att fatta langsiktiga
sparbeslut (totalt i regionen: 61 %). Forra dret Iag motsvarande nivaer
pa 69 % for man och 56 % for kvinnor (totalt 64 %). Det betyder att gapet
har vuxit markant — fran cirka 14 till 23 procentenheter.
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Nordvastra Skane

Fortsattning

Har du ett tillrackligt stort sparkapital for att du ska kanna dig ekonomiskt trygg?

Ja Ja, till viss del Nej Osaker/Vet ej

28 % 37 % 31% 4%

Har du och din partner lika stor kunskap om hushallets ekonomi?

Ja, vi har lika stor kunskap om hushallets ekonomi 46 %
Nej, jag har storre kunskap om hushallets ekonomi an min partner 41 %
Nej, min partner har storre kunskap om hushallets ekonomi an jag 9%
Tveksam/Vet gj 4%

Tar du och din partner hansyn till eventuella inkomstskillnader
nar det galler fordelning av kostnader i hushallet?

Ja, vi delar vara gemensamma utgifter efter inkomst, den som tjanar mer betalar mer 48 %
Nej, vi delar vdara gemensamma utgifter lika, oavsett inkomst 39%
Tveksam/Vet gj 2%

Upplever du att du lever i ett ekonomiskt jamstallt forhallande?

Ja Ja, till viss del Nej Osaker/Vet ej

66 % 24 % 9 % 1%

Ekonomihalsa/ndex 2025

| nordvastra Skane kanner sig 34 % av mannen
och 27 % av kvinnorna ekonomiskt trygga med
sitt sparkapital. Skillnaden pa sju procent-
enheter har okat nagot sedan forra dret och
visar att man fortsatt upplever storre ekono-
misk trygghet, medan fler kvinnor uppger att
deras sparande inte racker.

| nordvastra Skane uppger 46 % av kvinnorna och
38 % av mannen att de och deras partner har lika
stor kunskap om hushallets ekonomi. Samtidigt
sager 50 % av mannen att de har storre kunskap
an sin partner, medan endast 29 % av kvinnorna
anser detsamma. Skillnaden visar att man i hogre
grad ser sig sjalva som den mer kunniga parten.

En overvagande majoritet upplever att de
lever i ett jamstallt forhallande och nord-
vastra Skane ligger strax Over snittet.
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Ekonomihalsa/ndex 2025

Norra/mellersta Skane
(Eslov, Hassleholm, Horby, Hoor, Osby, Perstorp)

7 % Valdigt otrygg [} Bl 1% Vetej

Hur trygg kanner du dig med din egen vardagsekonomi?

Drygt 82 % kanner sig trygga med sin ekonomi i norra/mellersta 9% Ganskaotrygg [l
Skane, det ar en aning hogre an snittet for Skane och en liten 6kning
mot forra daren da 79 % uppgav att de var trygga med sin ekonomi.

B 26 % Mycket trygg

56 % Ganska trygg
| vilken utstrackning har det allmanna ekonomiska laget
gjort att du forandrat saker i din vardagsekonomi?
I norr"a/m.eller.s.taltl Skane gppger iar36 % at’F d? i hog eller ganska“hog Mycket hég Ganska hisg Ganska lag Mycket l4g _ -
utstrackning forandrat sin vardagsekonomi pa grund av det allmanna utstrickning utstrickning utstrickning utstrickning nte alls ete
ekonomiska laget. Det ar en tydlig minskning jamfort med forra dret da - 594, 299, 139 - Lo

motsvarande andel var 42 %, vilket tyder pa att pressen pa hushallen
har lattat ndgot. Jamfort med lanet i stort, dar 40 % uppger samma
sak, ligger norra/mellersta nu i niva med genomsnittet. Sammantaget
har hushallen i regionen stabiliserat sig nagot efter forra arets mer

omfattande anpassningar.
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Norra/mellersta Skane

Fortsattning

Har det ekonomiska laget paverkat ditt mdende negativt pa nagot satt?

I mycket hog grad | ganska hog grad Inte sarskilt hog grad Inte alls Osaker/\Vet ej

5% 21 % 45 % 25 % 4%

Tycker du att du har tillrackligt goda kunskaper
for att kunna forandra din ekonomiska situation?

Har inget behov av att forandra

Ja Nej min ekonomiska situation L LCAYSC]
58 % 13 % 20 % 8%
Hur tror du att din privatekonomiska situation
kommer att utvecklas det narmaste dret?
Mycket positivt Ganska positivt Oforandrat Ganska negativt  Mycket negativt =~ Osaker/Vet ej
7 % 26 % 48 % 9% 2% 7 %

Ekonomihalsa/ndex 2025

Drygt en fjardedel (26 %) i norra/mellersta Skane
upplever att ekonomin paverkar deras maende
negativt. Det ar i linje med lanet i stort dar
motsvarande siffraar 27 %.

Fler man (65 %) anser sig ha tillrackligt goda kunskaper
an kvinnor (51 %). Kvinnor svarar ocksa nej pa fragan

I hogre utstrackning an man. Totalt tycker sig 58 % ha
tillrackligt goda kunskaper, vilket ar en liten okning fran
forra dret da siffran var 53 %.

Framtidsoptimismen ar marginellt lagre i norra/mellersta
Skane (34 %) an i lanet i snitt (35 %). Siffran ar samma som
forra aret.
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Norra/mellersta Skane

Fortsattning

Hur ser ditt sparande ut idag? (Flera svar majliga)

_ Jag sparar en del av min 16n varje manad: 59 %

Jag sparar nar jag har pengar over: 24 %
- Jag har ett sparkapital men fyller inte pd med nagra nya pengar: 12 %

. Jag sparar inte alls: 8 %

I Osaker/Vet ej: 3 %

Hur har du forandrat ditt sparande under det senaste dret?

Jag har okat mitt Jag har minskat mitt Fler engdngs- Salt innehav Annat sitt
sparande sparande insattningar
23 % 14 % 9% 5% 1%

Vilka sparformer anvander du dig av? (Flera svar maojliga)

Sparkonto Fonder Aktier Annan sparform Osaker/\Vet ej

85 % 72% 40 % 3% 2%

Hur goda kunskaper har du for att kunna
fatta langsiktiga beslut kring ditt sparande?

Mycket goda Ganska goda Varken eller  Ganskadadliga Mycketddliga  Osdker/Vet ej

14 % 43 % 28 % 8 % 3% 3%

Ekonomihalsa/ndex 2025

Resultaret visar att man (66 %) i norra/mellersta Skane

i storre utrstrackning sparar en del av sin Ion varje manad,
jamfort med kvinnor (52 %). Drygt en fjardedel (24 %) av
respondenterna, bade man och kvinnor, uppger att de
sparar nar de har pengar over. Det tyder pd ett mer
sporadiskt och mindre planerat sparande.

Jag har inte forandrat
mitt sparande

52 %

| norra/mellersta Skane anvander sig kvinnor (87 %) mer av ett
sparkonto, an man (84 %).
Man (50 %) sparar mer i aktier an kvinnor (29 %).
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Norra/mellersta Skane

Fortsattning

Har du ett tillrackligt stort sparkapital for att du ska kanna dig ekonomiskt trygg?

Ja Ja, till viss del Nej Osaker/Vet ej

29 % 38 % 29 % 4 %

Har du och din partner lika stor kunskap om hushallets ekonomi?

Ja, vi har lika stor kunskap om hushallets ekonomi 43 %
Nej, jag har storre kunskap om hushallets ekonomi an min partner 42 %
Nej, min partner har storre kunskap om hushallets ekonomi an jag 10 %
Tveksam/Vet g 5%

Tar du och din partner hansyn till eventuella inkomstskillnader
nar det galler fordelning av kostnader i hushallet?

Ja, vi delar vara gemensamma utgifter efter inkomst, den som tjanar mer betalar mer L4 %
Nej, vi delar vara gemensamma utgifter lika, oavsett inkomst 41 %
Tveksam/Vet g 6%

Upplever du att du lever i ett ekonomiskt jamstallt forhallande?

Ja Ja, till viss del Nej Tueksam, vet ej

65 % 22 % 9 % 4 %

Ekonomihalsa/ndex 2025

Svaren ligger i linje med lanet i stort. En
storre andel man (35 %) an kvinnor (23 %)
uppger att de kanner sig ekonomiskt trygga.

En storre andel man an kvinnor anger att de
har storre kunskap om hushallets ekonomi,
52 % av mannen jamfort med 30 % av kvin-
norna.

Drygt halften (44 %) uppger att de gemen-
samma utgifterna fordelas efter inkomst,
dar den som tjanar mer betalar mer.

Nastan tva femtedelar (41 %) av responden-
terna sager att de delar sina gemensamma
utgifter lika, oavsett inkomst, vilket far en
storre ekonomisk paverkan pa den i hushal-
let som tjanar mindre.

En overvagande majoritet av respondenter-
na tycker sig leva i ett jamstallt forhallande,
med en liten skillnad mellan kvinnor och
man. 67 % av mannen svarade ja pa fragan,
och 62 % av kvinnorna.
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Nordostra Skane

(Bromélla, Kristianstad, Ostra Géinge)

Hur trygg kanner du dig med din egen vardagsekonomi?

| nordostra Skane ar respondenterna lika trygga som i Skane i stort,
80 % svarar att de ar trygga i sin vardagsekonomi. Andelen otrygga
har minskat sedan forra dret, da svarade 23 % att de kande sig
otrygga, i ar ar den siffran 18 %.

| vilken utstrackning har det allmanna ekonomiska laget
gjort att du forandrat saker i din vardagsekonomi?

Respondenterna i omrddet har forandrat sin vardagsekonomi i nagot
mindre omfattning an i lanet i stort, 36 % jamfort med 40 % i hela
Skane.

Ekonomihalsa/ndex 2025

6 % Valdigt otrygg [} Bl 7% Vetej

12 % Ganska otrygg [}

B 25 % Mycket trygg

55 % Ganska trygg
Mycket hog Ganska hog Ganska lag Mycket lag .
utstrackning utstrackning utstrackning utstrackning LOcl Vetej
5% 31% 42 % 10 % 9% 3%
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Nordostra Skane

Fortsattning

Har det ekonomiska laget paverkat ditt mdende negativt pa nagot satt?

I mycket hog grad | ganska hog grad Inte sarskilt hog grad Inte alls Osaker/\Vet ej

6 % 18 % 47 % 26 % 4%

Tycker du att du har tillrackligt goda kunskaper
for att kunna forandra din ekonomiska situation?

Har inget behov av att forandra

Ja Nej min ekonomiska situation L LCAYSC]
56 % 12 % 25 % 6 %
Hur tror du att din privatekonomiska situation
kommer att utvecklas det narmaste dret?
Mycket positivt Ganska positivt Oforandrat Ganska negativt  Mycket negativt =~ Osaker/Vet ej
5% 31% 49 % 9% 1% 5%

Ekonomihalsa/ndex 2025

Maendet i omradet har paverkats i nagot mindre grad
an jamfort med hela Skane, 24 % svarar att de paverkats
negativt jamfort med 27 % i hela Skane. Kvinnor
paverkas aningen mer an man, nastan var tionde kvinna
svarar att hennes maende paverkats negativt i mycket
hog grad, jamfort med 3 % av mannen.

Mer an varannan i omradet tycker sig ha tillrackligt goda
kunskaper for att forandra sin ekonomiska situation.
Nagot fler man an kvinnor svarar ja pa fragan, 59 %
jamfort med 53 %.

35 % av respondenterna tror att deras privatekonomi
kommer att utvecklas positivt det narmaste aret.
Optimismen ar avsevart storre bland mannen, 42 %
jamfort med kvinnor, 30 %.
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Nordostra Skane

Fortsattning

Hur ser ditt sparande ut idag? (Flera svar majliga)

_ Jag sparar en del av min lon varje mdnad: 59 % Fler 4n halften (59 %) av bade man och kvinnor i norddstra

Jag sparar ndr jag har pengar éver: 23 % Skane uppger att de sparar en del av sin I0n varje manad.
Fler kvinnor (26 %) an man (21 %) svarar att de sparar nar de

Jag har ett sparkapital men fyller inte pa med nagra nya pengar: 14 % .
har pengar over.

Jag sparar inte alls: 10 %

Osaker/Vet ej: 2 %

Hur har du forandrat ditt sparande under det senaste aret?

Jag har okat mitt Jag har minskat mitt Eler_gng_angs- Salt innehay Annat siitt Jag ha.r inte forandrat
sparande sparande insattningar mitt sparande
25% 16 % 12 % 8% 2% 45 %
Vilka sparformer anvander du dig av? (Flera svar méjliga) Fler kvinnor (89 %) an man (81 %) anvander sig av ett sparkonto
Sparkonto Fonder Aktier Annan sparform Osaker/ Vet ej nar_de SParar' De_t =0m ur_Sk”Jer Slg_.mesF =[P PRl -
aktier, dar betydlig fler man (54 %) an kvinnor (28 %) anvander
85 % 74 % 41 % 6% 1%

sparformen.

Hur goda kunskaper har du for att kunna
fatta langsiktiga beslut kring ditt sparande?

Mycket goda Ganska goda Varken eller  Ganskadadliga Mycketddliga  Osdker/Vet ej

9 % 51% 26 % 9 % 2% 3%
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Nordostra Skane

Fortsattning

Har du ett tillrackligt stort sparkapital for att du ska kanna dig ekonomiskt trygg?

Ja Ja, till viss del Nej

29 % 41 % 27 %

Har du och din partner lika stor kunskap om hushallets ekonomi?

Ja, vi har lika stor kunskap om hushallets ekonomi
Nej, jag har storre kunskap om hushallets ekonomi an min partner
Nej, min partner har storre kunskap om hushdllets ekonomi an jag

Tveksam/Vet g

Tar du och din partner hansyn till eventuella inkomstskillnader
nar det galler fordelning av kostnader i hushallet?

Ja, vi delar vara gemensamma utgifter efter inkomst, den som tjanar mer betalar mer
Nej, vi delar vdara gemensamma utgifter lika, oavsett inkomst

Tveksam/Vet g

Upplever du att du lever i ett ekonomiskt jamstallt forhallande?

Ja Ja, till viss del Nej

67 % 23 % 8 %

Osaker/Vet ej

3%

L4 %
38 %
12 %

7 %

51 %
38 %

5%

Tueksam, vet ej

2%
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Har har siffrorna gatt upp en aning jamfort
med forra aret. | ar anger 70 % att de

helt eller delvis har ett tillrackligt stort
sparkapital for att kanna sig trygga, forra
aret var siffran 64 %.

Mannen i nordostra Skane har ett storre
ekonomiskt sjalvfortroende an kvinnorna,
48 % av mannen svarade att de har storre
kunskap om hushallets ekonomi an sin
partner, jamfort med 27 % av kvinnorna.

Mer an halften (51 %) av repondenterna uppger
att de gemensamma utgifterna fordelas efter
inkomst, dar den som tjanar mer betalar mer.
Nastan tva femtedelar (38 %) av respondenterna
uppger att de fordelar sina gemensamma
utgifter lika, oberoende av inkomst, vilket
innebar en storre ekonomisk belastning for den i
hushallet som har lagre inkomst.

Nordostra Skdne svarar i nagot hogre grad an
Skane i stort att man lever i ett ekonomiskt
jamstallt forhallande, 67 % jamfort med 63 %.
Fler man an kvinnor svarar dock ja pa fragan,
75 % jamfort med 60 %.
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Sydostra Skane

(Simrishamn, Sjobo, Skurup, Tomelilla, Ystad)

Hur trygg kanner du dig med din egen vardagsekonomi?

| sydostra Skane kanner sig 84 % trygga med sin vardagsekonomi. Det
ar aningen hogre an i lanet i stort och en procentenhet hogre an forra
aret. Fler man an kvinnor kanner sig trygga, 85 % jamfort med 75 % av
kvinnorna.

| vilken utstrackning har det allmanna ekonomiska laget
gjort att du forandrat saker i din vardagsekonomi?

Drygt 4 av 10 respondenter uppger att man har forandrat saker i sin

vardagsekonomi till foljd av det ekonomiska laget och siffrorna ligger
i linje med Skane i stort. En storre andel kvinnor (49 %) an man (38 %)
har forandrat sin ekonomi.
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6 % Valdigt otrygg .

9% Ganska otrygg [}

B 29 % Mycket trygg

55 % Ganska trygg
Mycket hog Ganska hog Ganska lag Mycket lag .
utstrackning utstrackning utstrackning utstrackning LiclE Vetej
11 % 33% 30 % 13 % 11 % 2%
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Sydostra Skane

Fortsattning

Har det ekonomiska laget paverkat ditt mdende negativt pa nagot satt?

I mycket hog grad | ganska hog grad Inte sarskilt hog grad Inte alls Osaker/\Vet ej

6 % 16 % 47 % 27 % 3%

Tycker du att du har tillrackligt goda kunskaper
for att kunna forandra din ekonomiska situation?

Har inget behov av att forandra

Ja ey min ekonomiska situation

Osaker/Vet ej

62 % 9 % 23 % 5%

Hur tror du att din privatekonomiska situation
kommer att utvecklas det narmaste aret?

Mycket positivt Ganska positivt Oforandrat Ganska negativt  Mycket negativt =~ Osaker/Vet ej

9 % 23 % 52 % 10 % 1% 5%

Ekonomihalsa/ndex 2025

Maendet i sydostra delarna av Skane ar aningen
battre an i lanet i stort, 22 % svarar att deras maende
paverkats av det ekonomiska laget, jamfort med 27 %
i hela Skane. Man mar battre an kvinnor, endast 16 %
av mannens maende har paverkats, jamfort med 29 %
av kvinnornas.

En majoritet av de svarande tycker sig ha tillrackligt
goda kunskaper for att forandra sin ekonomiska
situation, men det ar stora skillnader i sjalvfortroende
mellan konen.70 % av mannen svarar ja, medan endast
54 % av kvinnorna gor det.

Aven nar det géller framtidstron finns det skillnader
mellan kdnen, 38 % av mannen tror pa en en positiv
utveckling, medan siffran ar 25 % for kvinnorna.
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Sydostra Skane

Fortsattning

Hur ser ditt sparande ut idag? (Flera svar majliga)

Jag sparar en del av min 16n varje manad: 51 %

Jag sparar nar jag har pengar over: 29 %

Jag sparar inte alls: 11 %

Osaker/Vet ej: 1%

Hur har du forandrat ditt sparande under det senaste dret?

Jag har okat mitt Jag har minskat mitt Fler engangs- Salt innehav
sparande sparande insattningar
21 % 11 % 10 % 5%

Vilka sparformer anvander du dig av? (Flera svar majliga)

Sparkonto Fonder Aktier Annan sparform Osaker/\Vet ej
78 % 74 % 471 % 6 % 1%
Hur goda kunskaper har du for att kunna
fatta langsiktiga beslut kring ditt sparande?
Mycket goda Ganska goda Varken eller  Ganskadadliga Mycketddliga  Osdker/Vet ej
22 % 47 % 24:% 8% 3% 3%

Jag har ett sparkapital men fyller inte pa med nagra nya pengar: 15 %

Annat satt

1%
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| Sydostra Skane uppger mer an halften av bade man (50 %)
och kvinnor (51 %) att de sparar en del av sin I6n varje manad.
Den storsta skillnaden mellan konen framtrader nar det galler
pafylining av befintligt sparkapital, dar man (20 %) gor detta

i storre utstrackning an kvinnor (9 %).

Jag har inte forandrat
mitt sparande

52 %

Sjalvfortroendet ar aningen hogre i sydostra skane an i

lanet i stort, 63 % svarar att de har mycket eller ganska goda
kunskaper, jamfért med snittet pa 59 %. Aven har ar det skillnad
mellan kvinnor och man, 73 % av mannen tycker sig ha mycket
eller ganska goda kunskaper, jamfort med 52 % av kvinnorna.
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Sydostra Skane

Fortsattning

Har du ett tillrackligt stort sparkapital for att du ska kanna dig ekonomiskt trygg?

Ja Ja, till viss del

36 % 37 %

Har du och din partner lika stor kunskap om hushallets ekonomi?

Ja, vi har lika stor kunskap om hushallets ekonomi
Nej, jag har storre kunskap om hushallets ekonomi an min partner
Nej, min partner har storre kunskap om hushdllets ekonomi an jag

Tveksam/Vet g

Tar du och din partner hansyn till eventuella inkomstskillnader
nar det galler fordelning av kostnader i hushallet?

Ja, vi delar vara gemensamma utgifter efter inkomst, den som tjanar mer betalar mer

Nej, vi delar vara gemensamma utgifter lika, oavsett inkomst
Annat

Tveksam/Vet g

Upplever du att du lever i ett ekonomiskt jamstallt forhallande?

Ja Ja, till viss del

59 % 29 %

Osaker/Vet ej

3%

51 %
37 %
9%

2%

47 %
37 %
12%

4 %

Tueksam, vet ej

2%
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En dvervagande majoritet (73 %) av de
svarande sager sig ha ett tillrackligt stort
sparkapital for att kanna sig helt eller delvis
trygga, men det ar stora skillnader mellan
konen. 84 % av mannen svarar ja, medan
endast 62 % av kvinnorna gor det.

Har ligger siffrorna i linje med forra drets
undersokning, men skillnaderna ar stora
mellan konen. 47 % av mannen sager sig
ha storre kunskap om hushallets ekonomi
an sin partner, medan endast 25 % av
kvinnorna sager sig vara den som har bast
koll pa hushallets ekonomi.

59 % av bade man och kvinnor att de lever
i ett ekonomiskt jamstallt forhallande.
Det ar anmarkingsvart eftersom detta ar
en upplevelse som skiljer sig mellan man
och kvinnor i alla andra delar av Skane
dar fler man an kvinnor tycker att de lever
ekonomiskt jamstallt.

36



Ekonomihalsa/ndex 2025

Nagra avslutande rader fran Henrietta

Arets Ekonomihalsalndex visar att skaningarna befinner sig i ett aktenskapsforord och samboavtal, vilket ar ett viktigt forebyggande
ekonomiskt landskap praglat av bade utmaningar och majligheter. verktyg for jamstalld ekonomi i dagens samhalle.

Unga vuxna stdr for framtidstron och ser ljust pa sin privatekonomi.

Samtidigt kvarstar tydliga konsskillnader i sparande, kunskap och For Sparbanken Syd ar slutsatsen tydlig: vi kommer att fortsatta
sjalvfortroende — skillnader som riskerar att skapa och fasthalla verka for att vara en trygg, tillganglig och narvarande bank — sd att
langsiktiga klyftor. Vi ser ocksa att kvinnor i hogre grad forandrar fler, oavsett dlder eller kon, ska kanna ekonomisk trygghet och fa
sina konsumtionsmonster. Aven om det ofta sker av ekonomiska de verktyg som kravs for att fatta kloka beslut. Pa sa satt kan vi
skal blir resultatet mer hallbara vanor, med mindre konsumtion tillsammans bidra till en mer jamstalld, hallbar och framtidssaker
och mer aterbruk. Det ar en utveckling som kan fa positiva effekter ekonomi i Skane.

bade for den egna planboken och for miljon pa langre sikt.

Henrietta Hansson XK
Ekonomisk kunskap ar en farskvara och du lar dig mycket genom Verkstdllande direktor

att vara involverad och engagerad i din ekonomi. Forutom den

|opande dialogen eller det vardagliga ekonomiska upplagget, sa
finns det en del grundlaggande skydd som ar bra att ha i en relation.
Det ar orovackande att sa fa har upprattat juridiska avtal, sa som
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Starta en dialog kring pengar

Ekonomi ses ofta som reaktivt, men det finns fordelar med att bli mer proaktiv i vardagsekonomin.
Det handlar om att planera for oforutsedda handelser och livsforandringar. Har har vi samlat nagra fragor for
att starta eller utveckla er dialog kring pengar. Mer tips om jamstalld ekonomi finns pa sparbankensyd.se.

Hur ser vi pa oss som en familj?

Nar pratar vi om ekonomi hemma?

Hur vill vi prata om ekonomi hemma?

Utmana er ekonomiska verklighet just nu — vad hander om vi
ar med om en stor forandring t ex arbetsforhallanden, 1on eller

relationen forandras?

Har vi tittat pa vart behov av att skriva samboavtal,
testamente eller aktenskapsforord?

Tar vi hansyn till eventuella inkomstskillnader nar det galler
fordelning av kostnader i hushallet?

Har vi lika stor kunskap om hushallets ekonomi?
Har vi en gemensam planering for att kunna uppratthadlla
ekonomisk jamstalldhet vid eventuella livsforandringar som

t ex deltidsarbete, foraldraledighet, pension?

Vilka sparformer anvander vi oss av? (sparkonto, fonder, aktier
eller pa annat satt)

Har vi bada tillrackliga kunskaper for att kunna fatta langsiktiga
beslut kring vart sparande?

Hur ser vi pa risk kopplat till sparande?

Har jag ett enskilt sparkapital for att jag ska kanna mig
ekonomiskt trygg?

Appendix



