Stort kunskapsgap mellan kvinnor och man om sparande -

empowHER far drets EkonomihalsaPris fran Sparbanken Syd

Arets Ekonomihdlsalndex fran Sparbanken Syd visar tydliga skillnader mellan kvinnors
och mans ekonomiska sjalvfortroende. 68 procent av mannen uppger att de har goda
kunskaper for att fatta Iangsiktiga beslut om sitt sparande - bland kvinnorna ar
motsvarande andel 48 procent. Nu tilldelas det Malmobaserade kvinnliga natverket
empowHER 3drets EkonomihalsaPris pa 100 000 kronor for sitt arbete med att starka

kvinnors ekonomiska kunskap och sjdlvstandighet.

Sparbanken Syd delar varje ar ut EkonomihalsaPriset till ett initiativ som pa ett konkret
satt bidrar till en battre ekonomihalsa i Skéne. Arets pristagare empowHER arbetar med
en av de utmaningar som blir tydliga i arets Ekonomihalsalndex — skillnaden mellan

kvinnors och mans upplevda kunskap och trygghet nar det galler den egna ekonomin.

| undersokningen uppger 68 procent av mannen att de har mycket eller ganska goda
kunskaper for att fatta langsiktiga beslut om sitt sparande. Bland kvinnorna ar andelen 48

procent — ett gap pa 20 procentenheter.

Skillnaderna syns daven pd andra omraden. 63 procent av mannen anser att de har
tillrackligt goda kunskaper for att kunna forandra sin ekonomiska situation, jamfort med
51 procent av kvinnorna. Bland dem som sparar ager 48 procent av mannen aktier, mot

34 procent av kvinnorna.

— Att det skiljer 20 procentenheter mellan kvinnor och man nar vi fragar om kunskapen
att fatta langsiktiga beslut om sitt sparande ar en skillnad vi mdste ta pa allvar.
Ekonomisk trygghet handlar inte bara om hur mycket pengar man har, utan ocksa om
kunskapen och sjalvfortroendet att fatta beslut om sin framtid. empowHER arbetar
konkret med just detta och ar darfor en vdldigt vardig mottagare av drets

EkonomihalsaPris, sager Henrietta Hansson, vd pd Sparbanken Syd.
Kunskap som leder till handling

empowHER ar ett ideellt natverk som arbetar for att ge fler kvinnor mod, kunskap och ratt

forutsattningar att utvecklas bade professionellt och ekonomiskt. Sedan starten har



natverket vuxit till ett av Malmos storsta kvinnliga natverk och over 1 000 kvinnor har

deltagit i deras aktiviteter.

Genom natverk, forelasningar och maoten far deltagarna kunskap och konkreta verktyg
inom bland annat sparande, investeringar, pension, loneutveckling och foretagande.
Manga deltagare vittnar om att de efterdt har vagat borja pensionsspara eller investera

for forsta gdngen, férhandla sin 16n, starta foretag eller ta nasta steg i arbetslivet.

— Vi moter manga kvinnor som vill ta storre kontroll 6ver sin ekonomi men som inte
alltid vet var de ska borja. For oss handlar ekonomisk sjalvstandighet om att gora
kunskapen begriplig, konkret och tillgdanglig. Med EkonomihalsaPriset kan vi nd @nnu
fler kvinnor - inte minst dem som idag stdr langre ifran de natverk dar ekonomisk

kunskap och erfarenheter ofta delas, sager Ziyene Melki fran empowHER.

Prissumman pa 100 000 kronor ska anvandas for att vidareutveckla empowHERs
aktiviteter inom ekonomisk halsa, bland annat genom att bjuda in fler experter och gora

ekonomisk kunskap tillganglig for annu fler kvinnor.
EkonomihalsaPriset delas ut i samband med Ystad Summit.
Fakta: Kvinnor och man om sin ekonomi

Arets Ekonomihalsalndex visar bland annat:

o Langsiktigt sparande: 68 procent av mannen och 48 procent av kvinnorna
upplever att de har mycket eller ganska goda kunskaper for att fatta Iangsiktiga

beslut om sitt sparande.

« Médjlighet att paverka ekonomin: 63 procent av mannen och 51 procent av
kvinnorna anser att de har tillrackligt goda kunskaper for att kunna forandra sin

ekonomiska situation.

« Aktiesparande: Bland dem som sparar uppger 48 procent av mannen och 34

procent av kvinnorna att de sparar i aktier.

o Sparkonto: Bland dem som sparar anvander 89 procent av kvinnorna sparkonto,

jamfort med 76 procent av mannen.

Kalla: Sparbanken Syds Ekonomihdlsalndex 2026.



Om EkonomihalsaPriset

Sparbanken Syds EkonomihalsaPris delas arligen ut till ett initiativ som bidrar till att
starka ekonomihalsan i Skane. Priset bestar av 100 000 kronor och delas ut i samband

med Ystad Summit.

Juryn bestar av:
Henrietta Hansson, vd, Sparbanken Syd
Clas Thott, kommunikations- och marknadschef, Sparbanken Syd

Yasemin Arhan Modéer, vd, Altitude
Tidigare ars vinnare

2025 — Caroline Jonsson

2024 — Boost by FC Rosengard

2023 — Humlamaden

2022 — SPF Seniorerna Skdnedistriktet
2021 - PRO Skane

2020 - Unga Aktiesparare Region Syd

For mer information

Andreas Narsell, pressansvarig Sparbanken Syd
Telefon: 0411-82 21 99

E-post: andreas.narsell@sparbankensyd.se

Kontakt empowHER Malmo
Ziyene Melki
Telefon: 073 — 9744567

E-post: info@empowher.nu
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