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I år genomför vi vår undersökning EkonomihälsaIndex för sjätte 
året i rad. Undersökningen fokuserar på skåningarnas upplevelse 
av sin vardagsekonomi, det vi kallar för ekonomihälsa. Med 
EkonomihälsaIndex vill vi bidra till en djupare förståelse för hur 
skåningarnas ekonomihälsa ser ut och utvecklas över tid, något 
som är extra viktigt i en period som präglas av förändring och nya 
ekonomiska förutsättningar. Insikterna använder vi aktivt i våra möten 
med kunder och i vår dialog med andra aktörer med målet att bidra 
till en stärkt ekonomihälsa i Skåne. För oss som sparbank är detta ett 
oerhört viktigt uppdrag och vi är övertygade om att ökad förståelse och 
bättre förutsättningar i ekonomin skapar långsiktig nytta för individen, 
företaget och det skånska samhället i stort. 
  
Årets resultat visar en bild som är både stabil och utmanande på samma 
gång. En stor majoritet känner sig fortsatt trygga i sin vardagsekonomi 
men under ytan ser vi tydliga tecken på att marginalerna har blivit 
mindre. Färre sparar regelbundet och många saknar i dag en buffert som 
skapar verklig trygghet. Samtidigt anpassar fler sin ekonomi i vardagen 

för att få den att gå ihop. Det framgår tydligt att ekonomihälsan 
utvecklas olika för olika grupper där unga skåningar är den grupp 
som påverkas mest av ekonomin i sin vardag och i sitt mående. Unga 
upplever högre ekonomisk press, anpassar i större utsträckning sin 
ekonomi och har generellt lägre marginaler än äldre. Samtidigt är det 
just de unga som i högre utsträckning tror på en positiv utveckling 
framåt. Just den kombinationen, att både vara mer pressad i nuet och 
mer positiv inför framtiden, gör gruppen unga särskilt viktig att förstå. 
Den speglar en ekonomisk verklighet där unga tvingas ta större ansvar 
och fatta fler avgörande beslut tidigare i livet. Det som samtidigt gör 
gruppen unga än mer intressant är att de också är anpassningsbara 
och handlingskraftiga. Årets resultat visar att unga skåningar både är 
mer pressade och mer framtidsorienterade än äldre grupper. Det ligger 
också i linje med en rapport från Svenskt Kvalitetsindex1, som visar att 
unga kunder i högre grad förväntar sig att banken är mer än en plats 
för konto, app och lån – utan också en partner som kan ge vägledning i 
viktiga livsval. 

Vd har ordet
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Henrietta Hansson
Verkställande direktör

  
Dessvärre ser vi att skillnaderna mellan kvinnor och män i hur ekonomin upplevs 
och hanteras består och tyvärr även förstärks ytterligare i vissa delar jämfört 
med tidigare år. Det är återigen tydligt att ekonomin utvecklas olika för män och 
kvinnor när externa förändringar påverkar vardagsekonomin. Kvinnor tappar 
sparande i större utsträckning, påverkas av ekonomisk oro och upplever lägre 
finansiellt självförtroende än män. Resultatet visar också att män och kvinnor 
anpassar sin ekonomi på olika sätt efter det ekonomiska läget, där män främst 
förändrar sin sparstrategi medan kvinnor förändrar konsumtionsbeteende i 
vardagen.  
  
Vi ser att var i Skåne man bor spelar roll för utfallet i flera av undersökningens 
frågor. I vissa regioner är den ekonomiska påverkan större och förändringarna i 
vardagsekonomin mer omfattande, medan andra delar av Skåne uppvisar en mer 
stabil utveckling med mindre behov av anpassning. Skillnaderna visar bland annat 
att ekonomihälsan formas av mer än individuella val och beteenden. Den påverkas 
i hög grad av de ekonomiska förutsättningar som finns i omgivningen, så som 
kostnadsnivåer, arbetsmarknad och utbildningsnivå - vilket gör att möjligheterna 
att känna trygghet och bygga marginaler ser olika ut i olika delar av länet. 
  
Genom att följa utvecklingen och lyfta fram mönster vill vi bidra till en mer 
nyanserad bild av hur ekonomihälsan faktiskt utvecklas i Skåne över tid. Vår 
uppgift som sparbank är att finnas nära människors vardag och bidra till att fler 
får möjlighet att stärka sin ekonomihälsa över tid. Därför är det extra glädjande att 
vi kan se att viljan att förstå och förbättra sin ekonomi är stor bland skåningarna. 
Vår ambition är att bidra till en stärkt ekonomihälsa i Skåne, där fler har rätt 
förutsättningar att fatta beslut som håller över tid.

1 https://www.kvalitetsindex.se/kundskap/unga-kunder-finansiella-sektorn/
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Lotte Nilsson
Hållbarhets- och stiftelseansvarig

För oss på Sparbanken Syd handlar ekonomihälsa om omtanke, om att förstå 
människors vardag, inte bara deras siffror. Vi möter olika livssituationer och ser hur 
ekonomi, val och välmående hänger nära ihop. I en mer osäker och föränderlig tid vill 
vi finnas där tidigt, dela kunskap och skapa trygghet för framtiden. Som sparbank är 
det en naturlig del av vårt uppdrag, att hjälpa människor fatta hållbara beslut och få 
en ekonomi som håller över tid.

Vad är egentligen ekonomihälsa?
Vår definition av en god ekonomihälsa är att ha kunskap om och kontroll över den egna ekonomin samt 
förståelse för hur olika beståndsdelar i vardagsekonomin påverkar varandra. När du har det får du en 
mer positiv känsla inför din ekonomi och kan fatta lånsiktigt hållbara ekonomiska beslut. God ekonomihälsa 
innebär också att du står bättre rustad inför ekonomiskt tuffare tider och att ekonomin inte påverkar ditt 
välmående negativt. Ekonomihälsa är därför ett bredare begrepp än enbart köpkraft. Det handlar i första 
hand om trygghet och stabilitet i vardagsekonomin – något som bidrar till ökat välmående och ger bättre 
förutsättningar att hantera perioder med ekonomiska utmaningar.

Undersökningen har genomförts av undersökningsföretaget Demoskop som tillfrågat 1 853 slumpmässigt 
valda respondenter boendes i Skåne. Undersökningen har genomförts på ett sätt som möjliggör statistiska 
jämförelser mellan olika geografiska områden inom Skåne, kön och ålder. Undersökningsperioden pågick 
mellan 13 april och 6 maj 2026.
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Huvudresultat för Skåne

      Nästan åtta av tio känner sig trygga med sin egen 
vardagsekonomi. Drygt en av fyra uppger att de är 
mycket trygga.
Det finns en stabil trygghet i grunden och den övergripande känslan 
av trygghet är i stort sett oförändrad senaste fem åren. Däremot ser 
vi att andelen skåningar som känner sig mycket trygga har minskat 
jämfört med tidigare år. Det går också att konstatera att skillnaden 
mellan män (83 %) och kvinnor (75 %) kvarstår.

Hur trygg känner du dig med din egen vardagsekonomi?

Vet ej

Väldigt otrygga

Ganska otrygga

Ganska trygga

Mycket trygga

26 % 52 % 13 % 7 % 1 %

4 % Vet ej
11 % Inte alls

48 % I låg utsträckning

38 % I hög utsträckning

      Mer än var tredje skåning uppger att de har förändrat 
sin vardagsekonomi i hög utsträckning.
Detta är den lägsta nivån på fem år och vi kan se att hushållen i Skåne 
har ställt om under de senaste åren. Ett mer försiktigt ekonomiskt 
beteende har blivit det nya normala.

I vilken utsträckning har det allmänna ekonomiska läget
gjort att du förändrat saker i din vardagsekonomi?

2022
80 %

2023
80 %

2024
80 %

2025
80 %

2026
79 %

2022
51 %

2023
46 %

2024
39 %

2025
40 %

2026
37 %
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Vad har du gjort för att förändra din vardagsekonomi? (Flera svar möjliga)
(Filter: Om förändrat vardagsekonomin)

      Årets undersökning visar att förändringar i konsumtion dominerar och att resultatet i stora drag är detsamma som 
under de senaste tre åren. Sparandet är fortsatt pressat och drygt var tredje har minskat eller stoppat sitt sparande i 
år. Andelen som ökar sparandet är oförändrat eller minskar något jämfört med förra året. Vissa beteenden svänger de 
senaste tre åren, bland annat ökade till exempel andelen som köper begagnade varor. Även minskad elanvändning och 
hur ofta man kör bil varierar mellan åren. Det finns tydliga könsskillnader där kvinnor anpassar konsumtion mer medan 
männen i större utsträckning förändrar sitt sparande och sina bilvanor.

För femte året i rad är det dock en stigande andel som svarar att de lånat mer pengar för att förändra sin vardagsekonomi.

2024 2025 2026

Minskat den materiella konsumtionen (kläder, möbler, prylar) 78 % 72 % 72 %

Börjat köpa billigare mat 70 % 73 % 68 %

Färre nöjen (resor, restaurangbesök m.m.) 69 % 68 % 66 %

Köpt mer begagnade varor 33 % 46 % 36 %

Stoppat eller minskat  sparande 32 % 31 % 31 %

Ransonerat/minskat elanvändning 37 % 27 % 31 %

Kör bil mer sällan 28 % 21 % 30 %

Börjat spara eller ökat mitt sparande 28 % 28 % 26 %

Lånat mer pengar 10 % 11 % 13 %

Sänkt risken i mitt sparande 5 % 9 % 7 %

Ökat risken i mitt sparande – 5 % 5 %

Forts. huvudresultat

2022
4 %

2023
7 %

2024
10 %

2025
11 %

2026
13 %

2022-2026
Lånat mer pengar
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Det ekonomiska läget påverkar i hög grad skåningarnas 
mående och andelen som uppger att de påverkas negativt 
har ökat jämfört med föregående år. Kvinnor påverkas 
i högre utsträckning än män och skillnaderna mellan 
åldersgrupper är tydliga. Yngre upplever att de påverkas 
i betydligt högre grad än vad äldre uppger. Resultatet 
visar att ekonomisk oro i allt större utsträckning drabbar 
grupper med mindre ekonomiska marginaler.

När ekonomin påverkar måendet handlar det framför allt 
om stress, oro och ångest. Skillnaderna mellan kvinnor 
och män är relativt små men kvinnor uppger något oftare 
dessa besvär. Yngre upplever generellt starkare och mer 
återkommande besvär än äldre.

Har det ekonomiska läget påverkat ditt mående negativt på något sätt?
I mycket hög grad I ganska hög grad Inte särskilt hög grad Inte alls Vet ej

7 % 22 % 42 % 25 % 3 %

Hur yttrar sig ditt negativa mående på grund av det ekonomiska läget?
(Flera svar möjliga)
(Filter: Om påverkats i någon grad)

Alla Män Kvinnor

Stress, oro och/eller ångest 52 % 50 % 54 %

Sömnsvårigheter 21 % 22 % 19 %

Konflikter i relation till familj och/eller nära vänner 12 % 12 % 13 %

Koncentrationssvårigheter 12 % 11 % 12 %

Annat 4 % 3 % 5 %

Inget av ovanstående 33 % 35 % 31 %

Osäker/vet ej 6 % 5 % 8 %

Forts. huvudresultat EkonomihälsaIndex 2026
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En majoritet upplever att de har tillräckliga kunskaper men skillnaderna mellan 
både kön och ålder är tydliga. Män uppger oftare än kvinnor att de har god 
kunskap medan kvinnor i större utsträckning är osäkra. Äldre upplever generellt 
sig ha en högre grad av kunskap än yngre. Det tyder på att både erfarenhet och 
självförtroende spelar en viktig roll i hur den egna förmågan upplevs.

Tycker du att du har tillräckligt goda kunskaper
för att kunna förändra din ekonomiska situation?

Forts. huvudresultat

8 % Vet ej

22 %
 Har inget behov 

av att förändra min 
ekonomiska situation

57 % Ja

13 % Nej

6 % Vet ej

46 % Oförändrat

13 % Negativt

34 % Positivt

Ja Nej Ej behov Vet ej
Män 63 % 11 % 21 % 5 %
Kvinnor 51 % 15 % 23 % 11 %

Framtidstron är fortsatt försiktigt positiv men något svagare än tidigare år. 
Skillnaderna mellan kvinnor och män är små. Däremot är skillnaderna mellan 
åldersgrupperna tydliga. Yngre är betydligt mer optimistiska medan äldre i högre 
grad är avvaktande.

Hur tror du att din privatekonomiska situation
kommer att utvecklas det närmaste året?

EkonomihälsaIndex 2026
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Hur ser ditt sparande ut idag? (Flera svar möjliga)

Forts. huvudresultat

Alla Män Kvinnor

Jag sparar en del av min lön varje månad 54 % 53 % 54 %

Jag sparar när jag har pengar över 27 % 26 % 27 %

Jag har ett sparkapital men fyller inte på med några nya pengar 15 % 17 % 13 %

Jag sparar inte alls 10 % 10 % 10 %

Osäker/Vet ej 1 % 1 % 1 %

Hur har du förändrat ditt sparande under det senaste året?

Alla Män Kvinnor

Jag har ökat mitt sparande 26 % 25 % 26 %

Jag har minskat mitt sparande 15 % 15 % 15 %

Fler engångsinsättningar 9 % 11 % 8 %

Sålt innehav 6 % 6 % 6 %

Annat sätt 2 % 2 % 1 %

Jag har inte förändrat mitt sparande 45 % 44 % 47 %

Vilka sparformer använder du dig av? (Flera svar möjliga)

Alla Män Kvinnor

Sparkonto 82 % 76 % 89 %

Fonder 72 % 74 % 69 %

Aktier 41 % 48 % 34 %

Annan sparform 5 % 7 % 4 %

Osäker/Vet ej 1 % 1 % 1 %

En majoritet sparar i någon form men hur sparandet ser 
ut varierar. Sparmönstren är relativt lika mellan kvinnor 
och män, men skillnaderna blir tydligare när man ser 
till sparformer och upplevd kunskap. Yngre har mer 
oregelbundet sparande medan äldre i högre grad har 
etablerade sparvanor.

Sparkonto och fonder är de vanligaste sparformerna medan 
aktiesparande är mindre utbrett. Män använder i högre grad 
aktier medan kvinnor sparar mer tryggt. Äldre har en större 
bredd i sitt sparande medan yngre oftare använder enklare 
sparformer. Resultatet visar att både risknivå och spridning 
i sparandet ökar med ålder.

Drygt hälften uppger att de inte har förändrat sitt sparande 
men bland dem som gjort förändringar syns tydliga 
skillnader. Kvinnor har i högre grad minskat sitt sparande 
medan män något oftare ökat eller gjort punktinsättningar. 
Yngre har i större utsträckning behövt anpassa sitt 
sparande än äldre. Det stärker bilden av att grupper med 
mindre ekonomiska marginaler i högre grad behöver 
anpassa sitt sparande.

EkonomihälsaIndex 2026
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Hur goda kunskaper har du för att kunna
fatta långsiktiga beslut kring ditt sparande?

Har du ett tillräckligt stort sparkapital
för att du ska känna dig ekonomiskt trygg?

Forts. huvudresultat

Alla Män Kvinnor

Mycket goda 15 % 21 % 10 %

Ganska goda 43 % 47 % 38 %

Varken eller 28 % 23 % 33 %

Ganska dåliga 8 % 5 % 11 %

Mycket dåliga 3 % 2 % 4 %

Osäker/Vet ej 3 % 3 % 4 %

Alla Män Kvinnor

Ja 30 % 36 % 25 %

Ja, till viss del 37 % 35 % 38 %

Nej 30 % 27 % 33 %

Osäker/Vet ej 3 % 2 % 3 %

En majoritet upplever att de har goda kunskaper för att 
fatta långsiktiga beslut om sitt sparande men skillnaderna 
mellan både kön och ålder är tydliga. Män uppger i högre 
utsträckning än kvinnor att de har tillräcklig kunskap medan 
kvinnor oftare är osäkra i sin bedömning. Äldre upplever 
generellt en högre grad av kompetens än yngre, vilket tyder 
på att erfarenhet spelar en avgörande roll. Resultatet pekar 
på ett gap i både kunskap och självförtroende, särskilt bland 
yngre och kvinnor, vilket kan påverka deras möjligheter att 
bygga långsiktig ekonomisk trygghet.

Endast tre av tio upplever att de fullt ut har ett tillräckligt 
stort sparkapital för att känna ekonomisk trygghet, vilket 
visar på en tydlig brist i ekonomiska marginaler. Män uppger 
i högre utsträckning än kvinnor att deras sparkapital är 
tillräckligt, medan kvinnor oftare anger att det bara räcker 
delvis eller inte alls. Skillnaderna mellan åldersgrupper 
är samtidigt mycket tydliga, där äldre i betydligt högre 
grad har byggt upp en trygg buffert, medan yngre i större 
utsträckning saknar tillräckligt sparande. Resultatet 
understryker att ekonomisk trygghet i hög grad är kopplad 
till både livsfas och ackumulerade resurser över tid.
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Vad skulle du vilja lära dig mer om när det gäller din ekonomi? (Flera svar möjliga)

      Intresset för att lära sig mer om ekonomi är stort bland skåningarna och handlar framför allt om sparande, investeringar och framtida ekonomiska beslut. 
Behovet är särskilt tydligt bland yngre, som i lägre grad upplever att deras kunskap räcker till, men samtidigt visar en stark vilja att förstå och utveckla sin 
ekonomi. Resultatet visar också att kunskapsbehovet är relativt jämnt fördelat över Skåne och inte påverkas av geografi i samma utsträckning som andra 
delar av resultatet.

Alla 18-34 år 35-55 år 56+ år

Olika sparformer 24 % 32 % 27 % 16 %

Att handla med aktier, värdepapper och finansiella instrument 35 % 48 % 41 % 20 %

Boendeekonomi och bolån 16 % 35 % 14 % 5 %

Pensionssparande och pensionsprognos 30 % 40 % 40 % 16 %

Familjejuridik, t. ex. samboavtal 11 % 19 % 9 % 6 %

Jämställd ekonomi 6 % 10 % 7 % 3 %

Budgetering och ekonomisk planering i vardagen 17 % 33 % 16 % 7 %

Att undvika ekonomiska bedrägerier 16 % 13 % 10 % 22 %

Jag är inte intresserad av att lära mig mer 28 % 12 % 23 % 43 %

Annat 1 % 1 % 0 % 2 %
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Forts. huvudresultat

Hur ofta pratar du om hushållets ekonomi med din partner?
(Filter: Om gift eller sambo)

När ni pratar om hushållets ekonomi, vad handlar samtalen oftast om?
(Filter: Om gift eller sambo)

Mer än åtta av tio skåningar pratar ekonomi 
med sin partner varje månad, följt av 
varje vecka. De flesta pratar om ekonomi 
regelbundet och kanske ofta i samband med 
centrala händelser i hushållsekonomin. Det 
syns en viss skillnad mellan åldersgrupper, 
där äldre i något högre grad har etablerade 
rutiner kring ekonomiska samtal.

Resultat visar att samtalen oftast kretsar 
kring den löpande hushållsekonomin, som 
budget och utgifter, snarare än långsiktiga 
frågor som sparande och pension. Vilket går 
i linje med svaren på föregående fråga om 
hur ofta samtalen äger rum. Män uppger 
något oftare att samtalen rör budget och 
större beslut, medan kvinnor något oftare 
lyfter framtidsfrågor. Skillnaderna mellan 
åldersgrupper är små.

Alla 18-34 år 35-55 år 56+ år

Varje dag 7 % 12 % 6 % 6 %

Varje vecka 35 % 45 % 37 % 28 %

Varje månad 37 % 36 % 42 % 34 %

Mer sällan 16 % 5 % 12 % 26 %

Nästan aldrig 4 % 2 % 3 % 6 %

Alla 18-34 år 35-55 år 56+ år

Löpande utgifter och hushållsbudget 40 % 45 % 42 % 36 %

Större inköp eller investeringar 21 % 12 % 18 % 28 %

Långsiktigt sparande 7 % 10 % 10 % 2 %

Pension 4 % 0 % 2 % 8 %

Skulder och lån 4 % 4 % 6 % 3 %

Framtidsplaner 18 % 23 % 16 % 16 %

Annat 2 % 2 % 1 % 3 %
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Forts. huvudresultat

Har du och din partner lika stor kunskap om hushållets ekonomi? 
(Filter: Om gift eller sambo)

Alla Män Kvinnor

Ja, vi har lika stor kunskap om hushållets ekonomi 44 % 36 % 53 %

Nej, jag har större kunskap om hushållets ekonomi än min partner 41 % 55 % 26 %

Nej, min partner har större kunskap om hushållets ekonomi än jag 11 % 6 % 16 %

Tveksam/Vet ej 5 % 3 % 6 %

Tar du och din partner hänsyn till eventuella inkomstskillnader
när det gäller fördelning av kostnader i hushållet?

Alla Män Kvinnor

Ja, vi delar våra gemensamma utgifter eller inkomst, 
den som tjänar mer betalar mer 50 % 48 % 53 %

Nej, vi delar våra gemensamma utgifter lika, oavsett inkomst 38 % 43 % 33 %

Tveksam/Vet ej 3 % 2 % 4 %

Upplever du att du lever i ett ekonomiskt jämställt förhållande?

Alla Män Kvinnor

Ja 65 % 70 % 61 %

Ja, till viss del 23 % 20 % 27 %

Nej 9 % 9 % 10 %

Tveksam/Vet ej 1 % 1 % 1 %

Det finns tydliga skillnader mellan könen i hur kunskapen upplevs. 
Kvinnor uppger oftare att kunskapen är jämnt fördelad, medan män 
oftare anser att de själva har störst kunskap. Yngre upplever något 
större jämställdhet än äldre. Det kan tyda på en successiv förändring 
mot mer delat ansvar i yngre generationer.

En majoritet upplever ekonomisk jämställdhet. Män upplever 
i högre grad jämställdhet än kvinnor och yngre upplever något 
större jämställdhet än äldre. Det pekar på att synen på ekonomisk 
jämställdhet utvecklas över tid och att det finns tydliga skillnader i 
vad man upplever som jämställt.

En majoritet av hushållen uppger att de tar hänsyn till 
inkomstskillnader när kostnader fördelas. Samtidigt är det en 
betydande andel som delar lika oavsett inkomst. Yngre tenderar att i 
något högre grad basera fördelningen på inkomst medan äldre något 
oftare delar lika. Att inte ta hänsyn till inkomstskillnader kan innebär 
en risk för ekonomisk obalans över tid.

EkonomihälsaIndex 2026

13



Skåningar sparar  
– men sparandets roll har förändrats
När jag läser årets resultat är det inte i första hand hur 
många som sparar som fångar min uppmärksamhet. 
Det mest intressanta är vilken roll sparandet har 
fått. För många handlar det inte längre om att 
bygga upp ett långsiktigt kapital, utan om att skapa 
handlingsutrymme i en vardag där den ekonomiska 
osäkerheten blivit större.

Att ungefär varannan skåning fortfarande sparar 
regelbundet är positivt. Samtidigt visar resultaten att 
många inte upplever att sparkapitalet räcker för att ge 
ekonomisk trygghet. För mig illustrerar det en viktig 
skillnad mellan att ha ett sparande och att ha tillräckliga 
ekonomiska marginaler. Sparandet finns där, men för 
många räcker det ännu inte till den buffert som skapar 
den trygghet de önskar.

Vi ser också hur beteendena förändras. Fler sparar när 
det finns pengar över, snarare än genom ett regelbundet 
månadssparande. Det är en naturlig anpassning när 
ekonomin pressas, men den innebär också att sparandet 
blir mer beroende av hur ekonomin ser ut från månad till 
månad. Det kan göra att det tar längre tid att bygga upp 
de ekonomiska marginaler som ger större trygghet när 
något oväntat inträffar.

En annan utveckling som är värd att uppmärksamma 
är att fler uppger att de lånar pengar för att förändra 
sin vardagsekonomi. Lån kan fylla olika funktioner och 
vara ett naturligt sätt att finansiera olika behov i livet. 
Tillsammans med övriga resultat visar utvecklingen 
samtidigt att fler hushåll behöver anpassa sin ekonomi 
utifrån förändrade förutsättningar.

Samtidigt finns det något hoppfullt i resultaten. Viljan att 
stärka den egna ekonomin är fortfarande stark. Många 
vill spara mer, bygga upp en buffert och fatta långsiktiga 
beslut, även om utrymmet inte alltid finns just nu.

För oss som sparbank är det kanske den viktigaste 
slutsatsen. Vår uppgift handlar inte bara om att 
erbjuda sparlösningar, utan om att hjälpa människor 
att hitta ett sparande som fungerar utifrån deras 
egna förutsättningar. Genom kunskap, vägledning och 
långsiktighet kan även små, regelbundna sparanden 
göra stor skillnad över tid. Ekonomisk trygghet byggs 
sällan genom ett enskilt beslut, utan genom vanor som 
fungerar även när förutsättningarna förändras.

Christoffer Enander
Sparekonom
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I vilken utsträckning upplever du att pengar gör dig lycklig?

Vad är allra viktigast för dig när det gäller pengar?

De flesta skåningar upplever att pengar bidrar 
till deras lycka i någon grad men långt ifrån alla 
anser att det är avgörande. En majoritet placerar 
sig i mittennivåerna, där pengar ses som viktiga 
för trygghet och möjligheter – men inte som den 
enda källan till välmående. Yngre kopplar i något 
högre grad pengar till lycka än äldre.

En betydande andel upplever en press att vara 
ekonomiskt framgångsrika. Skillnaderna mellan 
kvinnor och män är relativt små men mellan 
åldersgrupper är de mycket tydliga. Yngre upplever 
en betydligt högre press än äldre. Det tyder på 
att ekonomisk prestation blivit en starkare norm i 
yngre generationer.

Trygghet och att ha en ekonomisk buffert är 
överlägset det som flest skåningar anger som 
viktigast när det gäller pengar.  Äldre prioriterar 
trygghet något högre, medan yngre i större 
utsträckning värderar frihet och möjligheter. 
Resultatet visar att pengar i första hand kopplas 
till trygghet snarare än livsstil, särskilt i ett 
ekonomiskt läge där marginalerna minskat och 
behovet av stabilitet i vardagen blivit viktigare.

Alla 18-34 år 35-55 år 56+ år

I mycket hög utsträckning 14 % 21 % 17 % 6 %

I ganska hög utsträckning 48 % 55 % 53 % 38 %

I ganska låg utsträckning 28 % 19 % 25 % 37 %

I mycket låg utsträckning 5 % 2 % 3 % 8 %

Inte alls 6 % 2 % 3 % 11 %

Upplever du press att vara ekonomiskt framgångsrik i din ålder?

Alla 18-34 år 35-55 år 56+ år

Ja, mycket stark press 8 % 21 % 5 % 1 %

Ja, ganska stark press 20 % 34 % 27 % 5 %

Nej, inte särskilt stark press 41 % 36 % 44 % 41 %

Nej, ingen press alls 28 % 6 % 20 % 49 %

Alla 18-34 år 35-55 år 56+ år

Att ha ekonomisk trygghet och buffert 68 % 60 % 70 % 71 %

Att kunna köpa saker jag vill ha 6 % 8 % 7 % 4 %

Att kunna uppleva saker (resor, upplevelser, nöjen) 18 % 23 % 15 % 16 %

Att visa andra att jag är framgångsrik 0 % 1 % 0 % 0 %

Att kunna hjälpa familj och vänner 7 % 7 % 6 % 7 %

EkonomihälsaIndex 2026
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Så skiljer sig unga från äldre
•	73 % av unga känner sig trygga i sin vardagsekonomi  

–bland 56+ är motsvarande nivå 86 %
•	55 % av de unga upplever press att vara ekonomiskt 

framgångsrika i sin ålder jämfört med 6 % i 
åldersgruppen 56+ 

Unga skåningar 18-34 år
Unga skåningar är den grupp som påverkas mest av ekonomin i vardagen,  
samtidigt som de i högst utsträckning tror på en bättre ekonomisk framtid.

50 %
har förändrat sin 
vardagsekonomi i 
hög utsträckning 
(anpassar sig snabbt)

43 %
påverkas negativt 
i sitt mående av 
ekonomin
(påverkas psykiskt)

55 %
känner press att 
vara ekonomiskt 
framgångsrika i sin ålder
(känner prestationspress)

53 %
tror att deras 
privatekonomi 
förbättras det 
kommande året 
(tror på framtiden)

• De är mest pressade 
• De är mest påverkade av ekonomin i vardagen 
• De är mest känsliga i måendet 
• De är minst trygga 
• Men de är också de som tror mest på framtiden

Unga känner i betydligt 
högre grad ekonomisk press 
– däremot är framtidstron 

svagare bland äldre.

Så ser ungas ekonomiska verklighet ut 2026
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Bland 18–34-åringar uppger hälften att de i hög utsträckning förändrat sin vardagsekonomi 
på grund av det allmänna ekonomiska läget. Cirka fyra av tio unga säger att ekonomin påverkar 
deras mående negativt och över hälften känner en press att vara ekonomiskt framgångsrika 
i sin ålder. Samtidigt som unga upplever hög press visar de även en högre ambition och vilja 
att förändra sin situation. Årets resultat visar en stark framtidstro och drygt hälften av unga i 
åldern 18–34 år tror att deras ekonomi kommer förbättras under det kommande året. Vi kan 
dock även utläsa att unga känner svagare grundtrygghet (73 %), vilket står i stark kontrast 
till den äldre målgruppen där vardagsekonomin upplevs tryggare (86 %) och framtidstron är 
svagare. Det samlade resultatet för unga skåningars ekonomihälsa visar en tydlig kontrast där 
osäkerhet i nuet samexisterar med stark framtidstro. 
  
Det är tydligt att ekonomin för många unga inte enbart handlar om att få vardagen att gå ihop, 
ekonomin är också en del av hur man ser på sig själv och sin framtid. Många unga befinner 
sig i en fas där stora ekonomiska beslut ska tas samtidigt som osäkerheten i omvärlden är 
hög och marginalerna små. Detta gör att unga anpassar sig snabbt, dock blir ofta priset för 
anpassningen en ökad stress och en känsla av att hela tiden behöva ligga steget före.  Dagens 
unga generation har vuxit upp i ett mer komplext ekonomiskt landskap, där pengar i högre grad 
blivit ett mått på frihet, trygghet och framgång. För att stärka ekonomihälsan över tid behöver 
fler unga få rätt förutsättningar att bygga upp marginaler, förstå sin ekonomi och fatta hållbara 
beslut tidigt i livet. Som bank ser vi en viktig roll i att bidra med kunskap, vägledning och 
lösningar som skapar långsiktig trygghet och inte kortsiktiga anpassningar.

Unga pressas men tror på framtiden

Johan Sandberg
Vice VD/CFO
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Läget i Skånes olika regioner 
– hur ser ekonomihälsan ut där du bor? 

Sydöstra  
Kommuner:  
Simrishamn 
Sjöbo  
Skurup  
Tomelilla  
Ystad

Nordöstra  
Kommuner: 
Bromölla  
Kristianstad  
Östra Göinge

Norra/mellersta  
Kommuner: 
Eslöv  
Hässleholm  
Hörby   
Höör
Osby  
Perstorp 

Sydvästra  
Kommuner: 
Burlöv  
Kävlinge  
Lomma   
Lund  
Malmö  
Staffanstorp  
Svedala  
Trelleborg  
Vellinge

SIDA 17

SIDA 21 SIDA 25

SIDA 29

SIDA 33

Nordvästra  
Kommuner:  
Bjuv  
Båstad  
Helsingborg  
Höganäs  
Klippan  
Landskrona 
Svalöv  
Åstorp  
Ängelholm  
Örkelljunga

18

EkonomihälsaIndex 2026



Sydvästra Skåne
– från högst till lägst upplevd trygghet

Profil
• Lägst upplevd trygghet i Skåne
• Relativt hög påverkan på måendet
• Relativt stor andel som förändrat sin vardagsekonomi
• Sparkapital ligger nära genomsnittet för Skåne
• Kunskapsnivån ligger nära genomsnittet för Skåne

Tolkning
En möjlig förklaring är att många hushåll upplever ekonomisk press trots 
att de fortfarande har möjlighet att anpassa sin ekonomi. Resultatet visar 
att upplevd trygghet inte alltid följer samma mönster som sparande och 
ekonomiskt beteende.

76 % känner sig trygga i sin vardagsekonomi
74 % uppger att ekonomin påverkat måendet negativt i någon grad
38 % har förändrat sin vardagsekonomi i hög utsträckning
67 % uppger att sparkapitalet helt eller delvis räcker för att känna ekonomisk trygghet

Nyckeltal 2026

2022
83 %

2023
80 %

2024
78 %

2025
80 %

2026
76 %

Fakta
Sydvästra Skåne har haft den största förändringen i upplevd 
ekonomisk trygghet av Skånes regioner. År 2022 hade regionen högst 
andel som kände sig trygga i sin vardagsekonomi (83 procent). I årets 
undersökning ligger regionen lägst med 76 procent.

Historik
Hur trygg känner du dig med din egen vardagsekonomi?
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Sydöstra Skåne
– högst trygghet trots ekonomisk påverkan

Profil
•	Högst upplevd trygghet i Skåne
•	Högst andel som upplever att sparkapitalet helt eller delvis  

räcker för ekonomisk trygghet
•	Relativt låg andel som förändrat sin vardagsekonomi i hög utsträckning
•	Stabil nivå över flera år
•	Hög och jämn ekonomisk trygghet över tid

Tolkning
Resultaten tyder på att många hushåll i Sydöstra Skåne upplever en stabil 
ekonomisk situation samtidigt som de fortsätter att anpassa sina vardagsval efter 
det ekonomiska läget. Regionen framstår därför som trygg, men inte opåverkad.

83 % känner sig trygga i sin vardagsekonomi
71 % uppger att ekonomin påverkat måendet negativt i någon grad
34 % har förändrat sin vardagsekonomi i hög utsträckning
70 % uppger att sparkapitalet helt eller delvis räcker för att känna ekonomisk trygghet

Nyckeltal 2026

2022
82 %

2023
82 %

2024
81 %

2025
84 %

2026
83 %

Fakta
Sydöstra Skåne är den region som har högst upplevd trygghet 
i vardagsekonomin. Regionen har legat i toppen under hela 
mätperioden och uppvisar även i årets undersökning den högsta 
trygghetsnivån bland Skånes regioner.

Historik
Hur trygg känner du dig med din egen vardagsekonomi?
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Norra/mellersta Skåne
– från lägst trygghet till stabil nivå

Profil
•	Tydlig förbättring sedan 2022
•	Trygghetsnivå något över genomsnittet för Skåne
•	Lägst andel som upplever att sparkapitalet helt eller delvis räcker för ekonomisk 

trygghet, även om skillnaderna mellan regionerna är relativt små
•	Relativt hög andel som förändrat sin vardagsekonomi i hög utsträckning
•	Få extrema utslag jämfört med övriga regioner

Tolkning
Resultaten pekar på en region som har stabiliserat sin ekonomihälsa efter en svagare 
utgångspunkt. Den sticker inte ut genom extrema nivåer i årets undersökning men 
utmärker sig genom sin positiva utveckling i upplevd trygghet sedan 2022.

81 % känner sig trygga i sin vardagsekonomi
64 % uppger att ekonomin påverkat måendet negativt i någon grad
38 % har förändrat sin vardagsekonomi i hög utsträckning
63 % uppger att sparkapitalet helt eller delvis räcker för att känna ekonomisk trygghet

Nyckeltal 2026

2022
75 %

2023
81 %

2024
79 %

2025
82 %

2026
81 %

Fakta
Norra/mellersta Skåne har gjort en tydlig förflyttning sedan 2022, 
då regionen hade lägst upplevd trygghet i Skåne. Sedan dess har 
tryggheten stabiliserats och ligger i dag något över genomsnittet för 
Skåne.

Historik
Hur trygg känner du dig med din egen vardagsekonomi?
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Nordvästra Skåne
– stabil trygghet men tydliga interna skillnader

Profil
•	Trygghetsnivå över genomsnittet för Skåne
•	Hög andel upplever att sparkapitalet helt eller delvis räcker för ekonomisk trygghet
•	Relativt låg andel som förändrat sin vardagsekonomi i hög utsträckning
•	Stabil utveckling över tid
•	Större variation i sparande och ekonomiska marginaler än i flera andra regioner

Tolkning
Resultaten pekar på en region med förhållandevis stark och stabil ekonomihälsa på 
övergripande nivå. Samtidigt tyder tidigare års resultat på att skillnaderna mellan 
olika hushåll och grupper är större än vad regionens genomsnittssiffror visar, vilket 
gör att den samlade bilden blir mer varierad än i flera andra delar av Skåne.

81 % känner sig trygga i sin vardagsekonomi
69 % uppger att ekonomin påverkat måendet negativt i någon grad
36 % har förändrat sin vardagsekonomi i hög utsträckning
69 % uppger att sparkapitalet helt eller delvis räcker för att känna ekonomisk trygghet

Nyckeltal 2026

2022
80 %

2023
80 %

2024
80 %

2025
81 %

2026
81 %

Fakta
Nordvästra Skåne har haft en stabil utveckling när det gäller upplevd 
ekonomisk trygghet och ligger även i årets undersökning något över 
genomsnittet för Skåne. Regionen kännetecknas även av en relativt hög 
andel som upplever att sparkapitalet räcker för ekonomisk trygghet.

Historik
Hur trygg känner du dig med din egen vardagsekonomi?
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Nordöstra Skåne
– nära gränsen till pressat

Profil
•	Trygghetsnivå nära genomsnittet för Skåne
•	Högst andel som förändrat sin vardagsekonomi i hög utsträckning
•	Relativt stor andel uppger att sparkapitalet räcker till viss del, men inte fullt ut
•	Relativt hög påverkan på måendet
•	Stabil utveckling över tid

Tolkning
Nordöstra Skåne präglas av en relativt god ekonomisk trygghet, men många 
hushåll har begränsade marginaler. Regionen har den högsta andelen som 
förändrat sin vardagsekonomi, vilket tyder på att även mindre ekonomiska 
förändringar kan få tydliga konsekvenser i vardagen.

79 % känner sig trygga i sin vardagsekonomi
73 % uppger att ekonomin påverkat måendet negativt i någon grad
41 % har förändrat sin vardagsekonomi i hög utsträckning
66 % uppger att sparkapitalet helt eller delvis räcker för att känna ekonomisk trygghet

Nyckeltal 2026

2022
79 %

2023
80 %

2024
80 %

2025
79 %

2026
79 %

Fakta
Nordöstra Skåne ligger nära genomsnittet för Skåne när det gäller 
upplevd ekonomisk trygghet. Samtidigt är det den region där flest 
uppger att de har förändrat sin vardagsekonomi i hög utsträckning 
under det senaste året.

Historik
Hur trygg känner du dig med din egen vardagsekonomi?

23

EkonomihälsaIndex 2026



Hur trygg känner du dig 
i din vardagsekonomi?

Sydöstra
Skåne 

Nordöstra 
Skåne

Norra/
mellersta  

Skåne

Sydvästra
Skåne 

Nordvästra
Skåne 

Skillnaderna mellan Skånes regioner är relativt små, men ändå tydliga. Sydöstra Skåne 
har högst andel invånare som känner sig trygga i sin vardagsekonomi (82 %), medan 
Sydvästra Skåne ligger lägst (76 %). Nordvästra och Norra/mellersta Skåne ligger båda på 
81 procent och Nordöstra Skåne på 79 procent.

Särskilt intressant är utvecklingen i Sydvästra Skåne. Regionen hade högst upplevd 
trygghet 2022, men ligger i årets mätning lägst bland Skånes regioner. Utvecklingen visar 
att upplevd ekonomisk trygghet inte är statisk utan kan förändras över tid.

En möjlig förklaring är att hushåll i storstadsnära områden i högre grad påverkas av 
högre boende- och levnadskostnader, vilket kan påverka hur den ekonomiska tryggheten 
upplevs. Undersökningen mäter dock inte hushållens faktiska inkomster eller kostnader, 
vilket innebär att detta ska ses som en möjlig tolkning snarare än ett direkt resultat.

Resultaten kan samtidigt tyda på att upplevd trygghet i allt högre grad påverkas av 
vilka ekonomiska marginaler hushållen upplever att de har kvar efter sina löpande 
kostnader. Även i regioner där många hushåll har arbete och inkomster kan höga boende- 
och levnadskostnader bidra till att den ekonomiska tryggheten upplevs som lägre.

En möjlig tolkning är också att hushåll i regioner med lägre kostnadsläge oftare upplever 
att de har större ekonomiska marginaler i vardagen, vilket kan bidra till en högre upplevd 
trygghet.

Årets resultat visar därmed att ekonomisk trygghet i hög grad handlar om upplevda 
marginaler och handlingsutrymme – inte enbart om ekonomiska resurser.

FOKUSFRÅGA

76 %
82 % 81 % 81 % 79 %

Andel som känner sig trygga i sin vardagsekonomi

EkonomihälsaIndex 2026
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Har du ett tillräckligt stort sparkapital 
för att känna dig ekonomiskt trygg?
Sammantaget visar resultaten att skillnaderna 
mellan regionerna inte enbart handlar om 
ekonomiska förutsättningar, utan också om hur 
hushållen upplever sin ekonomiska situation. 
Där hushållen både upplever att de har marginaler 
och ett tillräckligt sparkapital är den ekonomiska 
tryggheten högre. Där sparkapitalet upplevs räcka 
endast delvis blir den ekonomiska tryggheten mer 
sårbar.

Skillnaderna mellan Skånes regioner är relativt små 
när det gäller upplevelsen av att ha ett tillräckligt 
stort sparkapital för ekonomisk trygghet. Sydöstra 
Skåne ligger högst med 70 procent som uppger 
att deras sparkapital helt eller delvis räcker för 
att känna sig ekonomiskt trygga, medan Norra/
mellersta Skåne ligger lägst på 63 procent.

Resultaten visar att många skåningar har ett 
sparande, men att det inte alltid upplevs som 
tillräckligt för full ekonomisk trygghet. Skillnaderna 
mellan regionerna handlar därför inte enbart om 
hushållen sparar eller inte, utan också om hur stora 
ekonomiska marginaler de upplever att de har.

FOKUSFRÅGA

Sydöstra
Skåne

Nordöstra 
Skåne

Norra/
mellersta  

Skåne

Sydvästra
Skåne 

Nordvästra
Skåne 

67 %
70 %

63 %
69 %

66 %

Andel som uppger att sparkapitalet helt eller 
delvis räcker för att känna ekonomisk trygghet

Sydöstra Skåne har den högsta andelen 
som upplever att deras sparkapital 
helt eller delvis räcker för att känna 
ekonomisk trygghet (70 %). Tillsammans 
med den höga upplevda tryggheten i 
vardagsekonomin pekar resultaten på 
relativt starka ekonomiska marginaler.

Nordöstra Skåne präglas av att många 
uppger att sparkapitalet räcker till viss 
del, men inte fullt ut. Det tyder på att 
sparandet finns, men att bufferten inte 
alltid upplevs som tillräcklig.

Norra/mellersta Skåne ligger lägst i 
denna fråga, men skillnaderna mellan 
regionerna är relativt små och bör inte 
övertolkas.

Nordvästra Skåne ligger högt i fråga 
om upplevt sparkapital, men resultaten 
i övrigt visar en större variation mellan 
hushåll när det gäller sparande, 
kunskap och ekonomisk trygghet.

Sydvästra Skåne har inte den högsta 
andelen som upplever att sparkapitalet 
räcker för att känna ekonomisk trygghet. 
Trots det visar resultaten ett aktivt 
sparbeteende, där sparandet i högre 
grad används för att skapa framtida 
handlingsutrymme än som en buffert 
som redan upplevs vara tillräcklig.

Utöver skillnaderna i upplevt sparkapital finns 
också skillnader i hur hushållen förhåller sig till 
sparande. Här framträder olika regionala mönster 
kring sparbeteende, ekonomiskt självförtroende 
och upplevd kunskap kring ekonomi.

EkonomihälsaIndex 2026
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Har det ekonomiska läget påverkat 
ditt mående negativt på något sätt?
Skillnaderna mellan Skånes regioner är relativt små när det gäller andelen som uppger 
att ekonomin påverkat måendet negativt i någon grad. Resultaten visar att ekonomi 
och mående hänger nära samman i hela Skåne. I samtliga regioner uppger en majoritet 
att det ekonomiska läget påverkat måendet negativt i någon grad, vilket tyder på att 
den ekonomiska osäkerheten under de senaste åren varit en gemensam erfarenhet för 
många hushåll.

Det som är särskilt intressant är att regioner med hög upplevd ekonomisk trygghet 
inte nödvändigtvis uppvisar lägst påverkan på måendet. Sydöstra Skåne har exempelvis 
den högsta upplevda tryggheten i vardagsekonomin, men samtidigt uppger sju av tio 
att ekonomin påverkat måendet negativt i någon grad. Resultaten visar därmed att 
ekonomisk trygghet och ekonomisk oro kan existera samtidigt.

Oavsett geografisk tillhörighet handlar påverkan på måendet framför allt om stress, oro 
och en upplevelse av minskade ekonomiska marginaler. Skillnaderna mellan regionerna 
handlar därför främst om hur många som påverkas – inte om på vilket sätt påverkan 
uttrycks.

Sammantaget visar resultaten att sambandet mellan ekonomi och mående är tydligt 
i hela Skåne. Den ekonomiska situationen påverkar många människors välbefinnande, 
även i regioner där den upplevda tryggheten i vardagsekonomin är relativt hög.

FOKUSFRÅGA

Sydöstra
Skåne 

Nordöstra 
Skåne

Norra/
mellersta  

Skåne

Sydvästra
Skåne 

Nordvästra
Skåne 

Andel som uppger att ekonomin påverkat 
måendet negativt i någon grad

74 %
71 %

64 %
69 %

73 %
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Sydvästra Skåne
Topp 3 förändringar
•	Minskar konsumtion
•	Köper billigare mat
•	Sparrelaterade åtgärder

Gruppinsikt
•	Begränsade skillnader 

mellan kvinnor och män
•	Relativt jämn påverkan 

mellan grupper

Sydöstra Skåne
Topp 3 förändringar
•	Köper billigare mat
•	Färre nöjen
•	Minskar konsumtion

Gruppinsikt
•	Unga driver förändringen 

tydligast
•	Små skillnader mellan 

kvinnor och män

Norra/mellersta Skåne
Topp 3 förändringar
•	Minskar konsumtion
•	Köper billigare mat
•	Färre nöjen

Gruppinsikt
•	Unga förändrar mer än 

äldre
•	Begränsade könsskillnader

Nordvästra Skåne
Topp 3 förändringar
•	Minskar konsumtion
•	Köper billigare mat
•	Spridning i övriga åtgärder

Gruppinsikt
•	Skillnader mellan 

åldersgrupper
•	Kvinnor anpassar ekonomin 

något mer än män

Nordöstra Skåne
Topp 3 förändringar
•	Minskar konsumtion
•	Köper billigare mat
•	Färre nöjen

Gruppinsikt
•	Unga påverkas i högre  

grad än äldre
•	Små skillnader mellan 

kvinnor och män

Lägst andel som 
har förändrat sin 
vardagsekonomi i 
hög utsträckning

Högst andel som 
har förändrat sin 

vardagsekonomi i hög 
utsträckning

Vad har du gjort för att förändra din vardagsekonomi?
Resultaten visar att beteendeförändringar i vardagsekonomin finns i hela 
Skåne, men att graden av förändring skiljer sig mellan regionerna. Tydligast 
är förändringen i Nordöstra Skåne, där 41 procent uppger att de i mycket eller 
ganska hög utsträckning har förändrat sin vardagsekonomi. Sydvästra och 
Norra/mellersta Skåne ligger på 38 procent, Nordvästra på 36 procent och 
Sydöstra på 34 procent.

Samtidigt är typen av förändringar förvånansvärt lik mellan regionerna. 
När hushållen anpassar sin ekonomi handlar det framför allt om att köpa 
billigare mat, minska sin konsumtion och prioritera bort nöjen och andra 
utgifter. Resultaten visar därmed att anpassningen i första hand sker 
genom förändringar i vardagskonsumtionen snarare än genom större 
ekonomiska beslut.

FOKUSFRÅGA

Det som är särskilt intressant är att hög upplevd trygghet inte automatiskt 
innebär färre förändringar. Även i regioner där många känner sig trygga 
i sin vardagsekonomi har hushållen gjort tydliga anpassningar i sina 
konsumtionsmönster.

Sammantaget visar resultaten att ekonomisk anpassning har blivit ett brett 
skånskt mönster. Skillnaderna mellan regionerna handlar främst om graden 
av förändring, medan själva beteendena i stor utsträckning är desamma.

Sydöstra Skåne 

Nordöstra Skåne

Norra/mellersta Skåne

Sydvästra Skåne 

Nordvästra Skåne 

38 %
34 %

38 %
36 %

41 %
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Det som blir tydligt i resultaten är att ekonomisk kunskap skiljer sig åt på ett annat 
sätt än flera av de övriga frågor som ingår i Ekonomihälsaindex. Medan trygghet, 
mående och ekonomiska beteendeförändringar visar tydligare geografiska skillnader är 
variationen betydligt mindre när det gäller upplevd kunskap om ekonomi och sparande.
Andelen som uppger att de har tillräckligt goda kunskaper för att kunna förändra sin 
ekonomiska situation varierar mellan 55 och 61 procent mellan regionerna. Även när det 
gäller kunskap för att fatta långsiktiga beslut kring sparande är skillnaderna små, från 57 
till 61 procent.

Resultaten tyder på att ekonomisk kunskap i mindre utsträckning är kopplad 
till geografi och i större utsträckning hänger samman med ålder, erfarenhet och 
ekonomiskt självförtroende. Det blir särskilt tydligt bland yngre, som genomgående 
uppger en lägre trygghet i sin egen förmåga att fatta ekonomiska beslut.

Skillnaderna mellan åldersgrupper och mellan kvinnor och män är större än 
skillnaderna mellan Skånes regioner. Det tyder på att behovet av kunskap och 
vägledning i första hand handlar om livsfas och erfarenhet snarare än om var man bor.

För oss som sparbank är detta en viktig insikt. Resultaten visar att behovet av ekonomisk 
folkbildning och vägledning inte främst är en geografisk fråga, utan en fråga om livsfas 
och erfarenhet.

Sammantaget visar resultaten att ekonomisk kunskap är en viktig del av den 
ekonomiska hälsan. Det handlar inte bara om vilka ekonomiska resurser människor har, 
utan också om hur trygga de känner sig i att använda dem.

Kunskaper för ekonomiska beslut och framtida sparande
FOKUSFRÅGA

Sydöstra
Skåne 

Sydöstra
Skåne 

Nordöstra 
Skåne

Nordöstra 
Skåne

Skåne 
totalt

Skåne 
totalt

Norra/
mellersta  

Skåne

Norra/
mellersta  

Skåne

Sydvästra
Skåne 

Sydvästra
Skåne 

Nordvästra
Skåne 

Nordvästra
Skåne 

Andel som uppger att de har tillräckligt goda kunskaper 
för att kunna förändra sin ekonomiska situation

Andel som uppger att de har mycket/ganska goda kunskaper 
för att kunna fatta långsiktiga beslut kring sitt sparande

56 %

57 %

55 %

60 %
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61 %
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Årets EkonomihälsaIndex visar tydligt att skåningarnas 
vardagsekonomi fortsätter att förändras och att invånarna 
anpassar sig därefter. Vi ser en utveckling där många 
fortfarande upplever en grundläggande trygghet, men där allt 
fler tvingas prioritera hårdare i vardagen. Sparandet minskar, 
beteendeförändringarna håller i sig och ekonomin påverkar 
måendet i större utsträckning än tidigare. Samtidigt finns en stabil 
grund i att människor fortsätter att ta ansvar och anpassa sin 
ekonomi när hushållen pressas. 

Skillnaderna mellan grupper är fortsatt tydliga. Unga påverkas mest 
av ekonomin, både i sin vardag och i sitt mående, samtidigt som de 
har den starkaste framtidstron. Kvinnor påverkas i högre grad än män 
och tvingas i större utsträckning anpassa sin ekonomi. Geografiskt 
ser vi att förutsättningarna skiljer sig åt, men också att ekonomisk 
sårbarhet kan finnas där man kanske inte förväntar sig det. 

Samtidigt visar årets resultat något mer. Det som tidigare kunde 
beskrivas som tillfälliga anpassningar har i många fall blivit ett mer 
varaktigt ekonomiskt beteende. Hushållen drar ner på liknande 
saker oavsett var i Skåne de bor, men omfattningen skiljer sig och 
beror i hög grad på vilka marginaler man har. Där marginalerna är 
små blir förändringen bred och direkt, medan den i andra grupper 
sker mer selektivt och långsiktigt. 

Några avslutande rader från Henrietta
Vi ser också att kunskap spelar en allt större roll. Till skillnad från 
andra delar av ekonomihälsan följer kunskap inte geografi, utan 
följer istället ålder och erfarenhet. Det innebär att skillnaderna 
i hur människor upplever sin ekonomiska förmåga riskerar att 
öka, särskilt mellan generationer. För de yngre, som står inför fler 
och mer komplexa ekonomiska beslut tidigare i livet, blir detta en 
avgörande fråga. Det sätter riktningen framåt. 

För oss som sparbank handlar det inte bara om att följa 
utvecklingen, utan att bidra till den. Att stärka ekonomihälsan 
är i grunden ett långsiktigt arbete där kunskap, tillgänglighet 
och närvaro är centrala delar. Vi ser att behovet av vägledning 
och förståelse ökar, särskilt hos dem som ännu inte byggt upp 
sina marginaler eller sin erfarenhet. Sammantaget pekar det på 
att ekonomisk kunskap blir en allt viktigare faktor för att skapa 
trygghet – särskilt i en tid där fler behöver fatta egna och mer 
komplexa beslut. 

Ekonomihälsa handlar inte bara om siffror utan om kunskap, 
kontroll och framtidstro. Årets resultat visar att utmaningarna finns 
kvar, men också att viljan att förstå och ta ansvar är stor. Det är en 
viktig utgångspunkt för det arbete som ligger framför oss, nämligen 
att skapa bättre förutsättningar för fler att fatta långsiktiga beslut 
som håller både i vardagen och i framtiden. 

Henrietta Hansson
Verkställande direktör
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