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Skdningarnas ekonomiska prioriteringar
och jamstallda maende.
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\VVd har ordet

| ar genomfor vi var undersokning Ekonomihalsa/ndex for sjatte

aret i rad. Undersokningen fokuserar pa skaningarnas upplevelse

av sin vardagsekonomi, det vi kallar for ekonomihdlsa. Med
Ekonomihalsalndex vill vi bidra till en djupare forstdelse for hur
skaningarnas ekonomihalsa ser ut och utvecklas over tid, ndagot

som ar extra viktigt i en period som praglas av forandring och nya
ekonomiska forutsattningar. Insikterna anvander vi aktivt i vara moten
med kunder och i var dialog med andra aktorer med madlet att bidra

till en starkt ekonomihalsa i Skane. For oss som sparbank ar detta ett
oerhort viktigt uppdrag och vi ar dvertygade om att 6kad forstaelse och
battre forutsattningar i ekonomin skapar langsiktig nytta for individen,
foretaget och det skanska samhallet i stort.

Arets resultat visar en bild som ar b&de stabil och utmanande pa samma
gang. En stor majoritet kanner sig fortsatt trygga i sin vardagsekonomi
men under ytan ser vi tydliga tecken pd att marginalerna har blivit
mindre. Farre sparar regelbundet och manga saknar i dag en buffert som
skapar verklig trygghet. Samtidigt anpassar fler sin ekonomi i vardagen
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for att fa den att ga ihop. Det framgar tydligt att ekonomihalsan
utvecklas olika for olika grupper dar unga skaningar ar den grupp

som paverkas mest av ekonomin i sin vardag och i sitt mdende. Unga
upplever hogre ekonomisk press, anpassar i storre utstrackning sin
ekonomi och har generellt lagre marginaler an aldre. Samtidigt ar det
just de unga som i hogre utstrackning tror pa en positiv utveckling
framat. Just den kombinationen, att bade vara mer pressad i nuet och
mer positiv infor framtiden, gor gruppen unga sarskilt viktig att forsta.
Den speglar en ekonomisk verklighet dar unga tvingas ta storre ansvar
och fatta fler avgorande beslut tidigare i livet. Det som samtidigt gor
gruppen unga an mer intressant ar att de ocksa ar anpassningsbara
och handlingskraftiga. Arets resultat visar att unga skaningar bade ar
mer pressade och mer framtidsorienterade an aldre grupper. Det ligger
ocksa i linje med en rapport fran Svenskt Kvalitetsindex', som visar att
unga kunder i hogre grad forvantar sig att banken ar mer an en plats
for konto, app och lan — utan ocksa en partner som kan ge vagledning i
viktiga livsval.




Dessvarre ser vi att skillnaderna mellan kvinnor och man i hur ekonomin upplevs
och hanteras bestar och tyvarr aven forstarks ytterligare i vissa delar jamfort
med tidigare ar. Det ar aterigen tydligt att ekonomin utvecklas olika for man och
kvinnor nar externa forandringar paverkar vardagsekonomin. Kvinnor tappar
sparande i storre utstrackning, paverkas av ekonomisk oro och upplever lagre
finansiellt sjalvfortroende an man. Resultatet visar ocksa att man och kvinnor
anpassar sin ekonomi pa olika satt efter det ekonomiska laget, dar man framst
forandrar sin sparstrategi medan kvinnor forandrar konsumtionsbeteende i
vardagen.

Vi ser att var i Skane man bor spelar roll for utfallet i flera av undersokningens
fragor. | vissa regioner ar den ekonomiska pdverkan storre och forandringarna i
vardagsekonomin mer omfattande, medan andra delar av Skane uppvisar en mer
stabil utveckling med mindre behov av anpassning. Skillnaderna visar bland annat
att ekonomihalsan formas av mer an individuella val och beteenden. Den paverkas
i hog grad av de ekonomiska forutsattningar som finns i omgivningen, sa som
kostnadsnivaer, arbetsmarknad och utbildningsniva - vilket gor att mojligheterna
att kanna trygghet och bygga marginaler ser olika ut i olika delar av lanet.

Genom att folja utvecklingen och lyfta fram monster vill vi bidra till en mer
nyanserad bild av hur ekonomihalsan faktiskt utvecklas i Skane over tid. Viar
uppgift som sparbank ar att finnas nara manniskors vardag och bidra till att fler
far majlighet att starka sin ekonomihalsa over tid. Darfor ar det extra gladjande att
vi kan se att viljan att forsta och forbattra sin ekonomi ar stor bland skaningarna.
\Var ambition ar att bidra till en starkt ekonomihalsa i Skane, dar fler har ratt
forutsattningar att fatta beslut som haller over tid.

Henrietta Hansson
Verkstallande direktor
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Vad ar egentligen ekonomihalsa?

Var definition av en god ekonomihalsa ar att ha kunskap om och kontroll 6ver den egna ekonomin samt
forstdelse for hur olika bestandsdelar i vardagsekonomin paverkar varandra. Nar du har det far du en
mer positiv kansla infor din ekonomi och kan fatta lansiktigt hallbara ekonomiska beslut. God ekonomihalsa
innebar ocksa att du star battre rustad infor ekonomiskt tuffare tider och att ekonomin inte paverkar ditt
valmaende negativt. Ekonomihalsa ar darfor ett bredare begrepp an enbart kopkraft. Det handlar i forsta
hand om trygghet och stabilitet i vardagsekonomin — nagot som bidrar till 6kat valmdende och ger battre
forutsattningar att hantera perioder med ekonomiska utmaningar.

For oss pd Sparbanken Syd handlar ekonomihdlsa om omtanke, om att forsta
manniskors vardag, inte bara deras siffror. Vi méter olika livssituationer och ser hur
ekonomi, val och valmdende hdnger ndra ihop. | en mer osdker och fordnderlig tid vill
vi finnas dar tidigt, dela kunskap och skapa trygghet for framtiden. Som sparbank ar
det en naturlig del av vdrt uppdrag, att hjdlpa manniskor fatta hdllbara beslut och fd

en ekonomi som hdller over tid.

Lotte Nilsson
Hallbarhets- och stiftelseansvarig
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Huvudresultat for Skane

Nastan atta av tio kanner sig trygga med sin egen
vardagsekonomi. Drygt en av fyra uppger att de ar
mycket trygga.

Det finns en stabil trygghet i grunden och den dvergripande kanslan
av trygghet ar i stort sett ofdrandrad senaste fem dren. Daremot ser
vi att andelen skaningar som kanner sig mycket trygga har minskat
jamfort med tidigare dr. Det gdr ocksa att konstatera att skillnaden
mellan man (83 %) och kvinnor (75 %) kvarstar.

2022 2023 2024 2025 2026
80 % 80 % 80 % 80 % 79 %

Mer an var tredje skaning uppger att de har forandrat
sin vardagsekonomi i hog utstrackning.

Detta ar den lagsta nivan pa fem ar och vi kan se att hushallen i Skane
har stallt om under de senaste aren. Ett mer forsiktigt ekonomiskt
beteende har blivit det nya normala.

2022 2023 2024 2025 2026
51 % L6 % 39 % 40 % 37 %
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Hur trygg kanner du dig med din egen vardagsekonomi?

. Mycket trygga

Ganska trygga

. Ganska otrygga

. Valdigt otrygga

I B
. B
1%

26% 52% 13% 7 %

| vilken utstrackning har det allmanna ekonomiska laget
gjort att du forandrat saker i din vardagsekonomi?

B % Vet e
11 % Inte alls [l

B 38°% 1 hog utstriackning

48 % | 1ag utstrackning



Forts. huvudresultat

Vad har du gjort for att forandra din vardagsekonomi? (Flera svar mojliga)
(Filter: Om fordndrat vardagsekonomin)

2024 2025 2026

Minskat den materiella konsumtionen (klader, mobler, prylar) 78 % 72 % 72 %
Borjat kopa billigare mat 70 % 73 % 68 %

Farre nojen (resor, restaurangbesok m.m.) 69 % 68 % 66 %
Kopt mer begagnade varor 33% 46 % 36 %

Stoppat eller minskat sparande 32% 31% 31%
Ransonerat/minskat elanvandning 37 % 27 % 31%

Kor bil mer sallan 28 % 21 % 30 %

Borjat spara eller okat mitt sparande 28 % 28 % 26 %
Lanat mer pengar 10 % 11 % 13 %

Sankt risken i mitt sparande 5% 9 % 7%

Okat risken i mitt sparande - 5% 5%

Arets undersokning visar att férandringar i konsumtion dominerar och att resultatet i stora drag ar detsamma som
under de senaste tre dren. Sparandet ar fortsatt pressat och drygt var tredje har minskat eller stoppat sitt sparande i
ar. Andelen som okar sparandet ar oforandrat eller minskar nagot jamfort med forra dret. Vissa beteenden svanger de
senaste tre ren, bland annat dkade till exempel andelen som kdper begagnade varor. Aven minskad elanvandning och
hur ofta man kor bil varierar mellan dren. Det finns tydliga konsskillnader dar kvinnor anpassar konsumtion mer medan
mannen i storre utstrackning forandrar sitt sparande och sina bilvanor.

For femte dret i rad ar det dock en stigande andel som svarar att de lanat mer pengar for att forandra sin vardagsekonomi.
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2022-2026
Lanat mer pengar

S

2022 2023 2024 2025 2026
4 % 7% 10 % 11 % 13%



Forts. huvudresultat

Har det ekonomiska laget paverkat ditt maende negativt pa nagot satt?

| mycket hog grad | ganska hog grad Inte sarskilt hog grad Inte alls Vet ]

7 % 22 % 42 % 25 % 3%

Hur yttrar sig ditt negativa maende pa grund av det ekonomiska laget?
(Flera svar majliga)
(Filter: Om pdverkats i ndgon grad)

Alla Man Kvinnor
Stress, oro och/eller angest 52 % 50 % 54 %
Somnsvadrigheter 21 % 22 % 19 %
Konflikter i relation till familj och/eller nara vanner 12 % 12 % 13%
Koncentrationssvarigheter 12 % 11 % 12 %
Annat 4% 3% 5%
Inget av ovanstdende 33% 35% 31 %

Osaker/vet ej 6 % 5% 8%
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Det ekonomiska laget paverkar i hog grad skaningarnas
madende och andelen som uppger att de pdverkas negativt
har okat jamfort med foregdende ar. Kvinnor paverkas

I hogre utstrackning an man och skillnaderna mellan
aldersgrupper ar tydliga. Yngre upplever att de paverkas

| betydligt hogre grad an vad aldre uppger. Resultatet
visar att ekonomisk oro i allt storre utstrackning drabbar
grupper med mindre ekonomiska marginaler.

Nar ekonomin paverkar maendet handlar det framfor allt
om stress, oro och angest. Skillnaderna mellan kvinnor
och man ar relativt sma men kvinnor uppger nagot oftare
dessa besvar. Yngre upplever generellt starkare och mer
aterkommande besvar an dldre.
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Tycker du att du har tillrackligt goda kunskaper
for att kunna forandra din ekonomiska situation?

B 13 % Nej

8% Vet g .
En majoritet upplever att de har tillrackliga kunskaper men skillnaderna mellan

bade kon och dlder ar tydliga. Man uppger oftare an kvinnor att de har god
kunskap medan kvinnor i storre utstréackning &r osakra. Aldre upplever generellt
sig ha en hogre grad av kunskap an yngre. Det tyder pd att bade erfarenhet och 22% [}

sjalvfortroende spelar en viktig roll i hur den egna formagan upplevs. Har inget behov
av att forandra min

ekonomiska situation

57 % Ja
Ja Nej Ej behov Vet gj
QO Man 63 % 11 % 21 % 5 %
Kvinnor 51% 15 % 23 % 11 %
Hur tror du att din privatekonomiska situation
kommer att utvecklas det narmaste aret? |
6% Vetej i
Framtidstron ar fortsatt forsiktigt positiv men nagot svagare an tidigare ar.
Skillnaderna mellan kvinnor och man ar sma. Daremot ar skillnaderna mellan o
o : . : L . L 46 % Oférandrat [
aldersgrupperna tydliga. Yngre ar betydligt mer optimistiska medan aldre i hogre
34 % Positivt

grad ar avvaktande.

B 13 % Negativt



Forts. huvudresultat Ekonomihalsa/ndex 2026

Hur ser ditt sparande ut idag? (Flera svar majliga)

En majoritet sparar i nagon form men hur sparandet ser
ut varierar. Sparmonstren ar relativt lika mellan kvinnor
och man, men skillnaderna blir tydligare nar man ser
Jag sparar nar jag har pengar Gver 27 % 26 % 27 % till sparformer och upplevd kunskap. Yngre har mer
oregelbundet sparande medan aldre i hogre grad har

Alla Man Kvinnor

Jag sparar en del av min Ion varje manad 54 % 53 % 54 %

Jag har ett sparkapital men fyller inte pa med nagra nya pengar 15 % 17 % 13%
etablerade sparvanor.

Jag sparar inte alls 10 % 10 % 10 %

Osaker/Vet ej 1% 1% 1%

Hur har du forandrat ditt sparande under det senaste dret?

Drygt halften uppger att de inte har forandrat sitt sparande
men bland dem som gjort forandringar syns tydliga
skillnader. Kvinnor har i hogre grad minskat sitt sparande
Jag har minskat mitt sparande 15 % 15 % 15 % medan man ndgot oftare okat eller gjort punktinsattningar.
Yngre har i storre utstrackning behovt anpassa sitt

Alla Man Kvinnor

Jag har okat mitt sparande 26 % 25 % 26 %

Fler engangsinsattningar 9% 11 % 8 % o 3 .
sparande an aldre. Det starker bilden av att grupper med
el TmE TS ot o St mindre ekonomiska marginaler i hogre grad behover
Annat satt 2% 2% 1% anpassa sitt sparande.
Jag har inte forandrat mitt sparande 45 % 44 % 47 %

Vilka sparformer anvander du dig av? (Flera svar majliga)

Sparkonto och fonder ar de vanligaste sparformerna medan

Alla Man Kvinnor _ L B B o
aktiesparande ar mindre utbrett. Man anvander i hogre grad
Sparkonto  82% 76% 89 % aktier medan kvinnor sparar mer tryggt. Aldre har en stérre
Fonder 729 74 % 69 % bredd i sitt sparande medan yngre oftare anvander enklare
_ sparformer. Resultatet visar att bade riskniva och spridning
Aktier 47 % 48 % 34% _ . .
| sparandet okar med dlder.
Annan sparform 5% 7% 4 %
Osaker/Vet ej 1% 1% 1%



Forts. huvudresultat Ekonomihalsa/ndex 2026

Hur goda kunskaper har du for att kunna
fatta langsiktiga beslut kring ditt sparande?

En majoritet upplever att de har goda kunskaper for att

Alla Man Kvinnor ’ o _ .
fatta langsiktiga beslut om sitt sparande men skillnaderna
Mycketgoda  15% 21 10% mellan bade kon och alder &r tydliga. Man uppger i hogre
Ganskagoda  43% 47 % 38 % utstrackning an kvinnor att de har tillracklig kunskap medan
Varken eller  287% 539, 139 kvinnor oftareﬂar osakraisin bedomnmﬂg. Aldre up-plever
generellt en hogre grad av kompetens an yngre, vilket tyder
Ganskaddliga 8% Skt U pa att erfarenhet spelar en avgérande roll. Resultatet pekar
Mycket daliga 3 % 2 % Ly % pa ett gap i bade kunskap och sjalvfortroende, sarskilt bland
Osiker/Vet ej 39 39 Lo yngre O,,Ch k\./ln.nor, vilket ll<an paverka deras mojligheter att
bygga langsiktig ekonomisk trygghet.
Har du ett tillrackligt stort sparkapital
for att du ska kanna dig ekonomiskt trygg?
Alla Mn Kyinnor Endast tre av.tlo ul|.3plever_att de fullt u’F har ett tlllracl.<l|gt
stort sparkapital for att kanna ekonomisk trygghet, vilket
Ja_ 30% 36 % 25% visar pa en tydlig brist i ekonomiska marginaler. Man uppger
Ja, tillvissdel  37% 35% 38 % I hogre utstrackning an kvinnor att deras sparkapital ar
Nej S0 ) e tillrackligt, medan kvinnor oftare anger att det bara racker

delvis eller inte alls. Skillnaderna mellan dldersgrupper

Osaker/\et ej S 2% 3% ar samtidigt mycket tydliga, dar aldre i betydligt hogre
grad har byggt upp en trygg buffert, medan yngre i storre
utstrackning saknar tillrackligt sparande. Resultatet
understryker att ekonomisk trygghet i hog grad ar kopplad
till bade livsfas och ackumulerade resurser dver tid.
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Vad skulle du vilja lara dig mer om nar det galler din ekonomi? (Flera svar majliga)

Olika sparformer

Att handla med aktier, vardepapper och finansiella instrument
Boendeekonomi och boldn

Pensionssparande och pensionsprognos

Familjejuridik, t. ex. samboavtal

Jamstalld ekonomi

Budgetering och ekonomisk planering i vardagen

Att undvika ekonomiska bedragerier

Jag ar inte intresserad av att lara mig mer

Annat

Alla

24 %

35%

16 %

30 %

11 %

6 %

17 %

16 %

28 %

1%

18-34 ar

32 %

48 %

35%

40 %

19 %

10 %

33 %

13 %

12 %

1%

35-55 ar

27 %

41 %

14 %

40 %

9 %

7 %

16 %

10 %

23 %

0 %

Ekonomihalsa/ndex 2026

56+ ar
16 %
20 %
5%
16 %
6 %
3%
7 %
22 %

43 %

2%

Intresset for att lara sig mer om ekonomi ar stort bland skaningarna och handlar framfar allt om sparande, investeringar och framtida ekonomiska beslut.
Behovet ar sarskilt tydligt bland yngre, som i lagre grad upplever att deras kunskap racker till, men samtidigt visar en stark vilja att forsta och utveckla sin
ekonomi. Resultatet visar ocksa att kunskapsbehovet ar relativt jamnt fordelat over Skane och inte paverkas av geografi i samma utstrackning som andra

delar av resultatet.
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Forts. huvudresultat Ekonomihalsa/ndex 2026

Hur ofta pratar du om hushallets ekonomi med din partner?
(Filter: Om gift eller sambo)

Mer an atta av tio skaningar pratar ekonomi
med sin partner varje manad, foljt av

varje vecka. De flesta pratar om ekonomi
Varje vecka 35% 45 % 37 % 28 % regelbundet och kanske ofta i samband med
centrala handelser i hushallsekonomin. Det

Alla 18-34 ar 35-55ar 56+ ar

Varje dag 7 % 12 % 6 % 6 %

Varje manad 37 % 36 % 42 % 34 % _ _ )
syns en viss skillnad mellan aldersgrupper,
T eEllEm 16% 2% 127% 26 % dar aldre i nagot hogre grad har etablerade
Ndstan aldrig 4 % 2% 3% 6 % rutiner kring ekonomiska samtal.

Nar ni pratar om hushallets ekonomi, vad handlar samtalen oftast om?
(Filter: Om gift eller sambo)

Resultat visar att samtalen oftast kretsar
kring den I6pande hushadllsekonomin, som
budget och utgifter, snarare an langsiktiga
Storre inkop eller investeringar 21 % 12 % 18% 28 % fragor som sparande och pension. Vilket gdr
i linje med svaren pa foregaende fraga om
hur ofta samtalen ager rum. Man uppger
nagot oftare att samtalen ror budget och
Skulder och 1an 4 % 4 % 6 % 3% storre beslut, medan kvinnor ndgot oftare
lyfter framtidsfragor. Skillnaderna mellan
aldersgrupper ar sma.

Alla 18-34 ar 35-55 ar 56+ ar

Lopande utgifter och hushadllsbudget 40 % 45 % L2 % 36 %

Langsiktigt sparande 7 % 10% 10% 2%

Pension 4 % 0% 2% 8%

Framtidsplaner 18 % 23 % 16 % 16 %

Annat 2% 2% 1% 3%
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Forts. huvudresultat

Har du och din partner lika stor kunskap om hushallets ekonomi?
(Filter: Om gift eller sambo)

Alla Man Kvinnor

Ja, vi har lika stor kunskap om hushallets ekonomi Lb % 36 % 53 %

Nej, jag har storre kunskap om hushallets ekonomi an min partner 41%  55% 26 %
Nej, min partner har storre kunskap om hushallets ekonomi an jag 11 % 6 % 16 %
Tveksam/\Vet gj 5% 3% 6 %

Tar du och din partner hansyn till eventuella inkomstskillnader
nar det galler fordelning av kostnader i hushallet?

Alla Man Kvinnor
Ja, vi delar vara gemensamma H_tglfter eller inkomst, 509, 48 539,
den som tjanar mer betalar mer
Nej, vi delar vara gemensamma utgifter lika, oavsett inkomst 38 % 43 % 33%
Tveksam/Vet ej 3% 2% 4 %

Upplever du att du lever i ett ekonomiskt jamstallt forhallande?

Alla Man Kvinnor
Ja 65 % 70 % 61 %
Ja, till viss del 23 % 20 % 27 %
Nej 9% 9 % 10 %
Tveksam/\Vet gj 1% 1% 1%

Ekonomihalsa/ndex 2026

Det finns tydliga skillnader mellan konen i hur kunskapen upplevs.
Kvinnor uppger oftare att kunskapen ar jamnt fordelad, medan man
oftare anser att de sjalva har storst kunskap. Yngre upplever nagot
storre jamstalldhet an aldre. Det kan tyda pa en successiv forandring
mot mer delat ansvar i yngre generationer.

En majoritet av hushadllen uppger att de tar hansyn till
inkomstskillnader nar kostnader fordelas. Samtidigt ar det en
betydande andel som delar lika oavsett inkomst. Yngre tenderar att i
nagot hogre grad basera fordelningen pa inkomst medan aldre nagot
oftare delar lika. Att inte ta hansyn till inkomstskillnader kan innebar
en risk for ekonomisk obalans over tid.

En majoritet upplever ekonomisk jamstalldhet. Man upplever

i hogre grad jamstalldhet an kvinnor och yngre upplever ndagot
storre jamstalldhet an aldre. Det pekar pa att synen pa ekonomisk
jamstalldhet utvecklas over tid och att det finns tydliga skillnader i
vad man upplever som jamstallt.
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Skaningar sparar

— men sparandets roll har forandrats

Nar jag laser drets resultat ar det inte i forsta hand hur
manga som sparar som fangar min uppmarksambhet.
Det mest intressanta ar vilken roll sparandet har

fatt. For manga handlar det inte langre om att

bygga upp ett langsiktigt kapital, utan om att skapa
handlingsutrymme i en vardag dar den ekonomiska
osakerheten blivit storre.

Att ungefar varannan skaning fortfarande sparar
regelbundet ar positivt. Samtidigt visar resultaten att
manga inte upplever att sparkapitalet racker for att ge
ekonomisk trygghet. For mig illustrerar det en viktig
skillnad mellan att ha ett sparande och att ha tillrackliga
ekonomiska marginaler. Sparandet finns dar, men for
manga racker det annu inte till den buffert som skapar
den trygghet de onskar.

\/i ser ocksa hur beteendena forandras. Fler sparar nar
det finns pengar over, snarare an genom ett regelbundet
madnadssparande. Det ar en naturlig anpassning nar
ekonomin pressas, men den innebar ocksa att sparandet
blir mer beroende av hur ekonomin ser ut fran manad till
manad. Det kan gora att det tar langre tid att bygga upp
de ekonomiska marginaler som ger storre trygghet nar
ndgot ovantat intraffar.

En annan utveckling som ar vard att uppmarksamma
ar att fler uppger att de Ianar pengar for att forandra
sin vardagsekonomi. Lan kan fylla olika funktioner och
vara ett naturligt satt att finansiera olika behov i livet.
Tillsammans med Ovriga resultat visar utvecklingen
samtidigt att fler hushall behover anpassa sin ekonomi
utifrdn forandrade forutsattningar.

Samtidigt finns det ndgot hoppfullt i resultaten. Viljan att
starka den egna ekonomin ar fortfarande stark. Manga
vill spara mer, bygga upp en buffert och fatta Iangsiktiga
beslut, aven om utrymmet inte alltid finns just nu.

For oss som sparbank ar det kanske den viktigaste
slutsatsen. Var uppgift handlar inte bara om att
erbjuda sparlosningar, utan om att hjalpa manniskor
att hitta ett sparande som fungerar utifran deras

egna forutsattningar. Genom kunskap, vagledning och
langsiktighet kan dven smad, regelbundna sparanden
gora stor skillnad over tid. Ekonomisk trygghet byggs
sallan genom ett enskilt beslut, utan genom vanor som
fungerar aven nar forutsattningarna forandras.

Christoffer Enander
Sparekonom




| vilken utstrackning upplever du att pengar gor dig lycklig?

| mycket hog utstrackning
| ganska hog utstrackning
| ganska lag utstrackning
| mycket Iag utstrackning

Inte alls

Upplever du press att vara ekonomiskt framgangsrik i din dlder?

Ja, mycket stark press
Ja, ganska stark press
Nej, inte sarskilt stark press

Nej, ingen press alls

Alla
14 %
48 %
28 %
5 %

6 %

Alla
8 %
20 %
41 %

28 %

Vad ar allra viktigast for dig nar det galler pengar?

Att ha ekonomisk trygghet och buffert

Att kunna kopa saker jag vill ha

Att kunna uppleva saker (resor, upplevelser, nojen)
Att visa andra att jag ar framgangsrik

Att kunna hjalpa familj och vanner

Alla
68 %
6 %
18 %
0%

7 %

18-34 ar
21 %
55 %
19 %
2%

2%

18-34 ar
21 %
34 %
36 %

6 %

18-34 ar
60 %
8%
23 %
1%

7 %

35-55ar
17 %
53 %
25 %
3%

3%

35-55 ar
5%
27 %
L4 %

20 %

35-55 ar
70 %
7 %
15 %
0 %

6 %

56+ ar
6 %
38 %
37 %
8%

11 %

56+ dr
1%
5%
41 %

49 %

56+ ar
71 %
4 %
16 %
0%

7 %

Ekonomihalsa/ndex 2026

De flesta skaningar upplever att pengar bidrar
till deras lycka i nagon grad men Iangt ifrdn alla
anser att det ar avgorande. En majoritet placerar
sig i mittennivaerna, dar pengar ses som viktiga
for trygghet och mojligheter — men inte som den
enda kallan till valmaende. Yngre kopplar i nagot
hogre grad pengar till lycka an aldre.

En betydande andel upplever en press att vara
ekonomiskt framgangsrika. Skillnaderna mellan
kvinnor och man ar relativt sma men mellan
aldersgrupper ar de mycket tydliga. Yngre upplever
en betydligt hogre press an aldre. Det tyder pd

att ekonomisk prestation blivit en starkare norm i
yngre generationer.

Trygghet och att ha en ekonomisk buffert ar
overlagset det som flest skaningar anger som
viktigast nar det géller pengar. Aldre prioriterar
trygghet ndgot hogre, medan yngre i storre
utstrackning varderar frihet och majligheter.
Resultatet visar att pengar i forsta hand kopplas
till trygghet snarare an livsstil, sarskilt i ett
ekonomiskt lage dar marginalerna minskat och
behovet av stabilitet i vardagen blivit viktigare.
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Unga skaningar 18-34 ar

Unga skaningar ar den grupp som paverkas mest av ekonomin i vardagen,
samtidigt som de i hogst utstrackning tror pa en battre ekonomisk framtid.

Unga kanner i betydligt
hogre grad ekonomisk press
— daremot ar framtidstron

svagare bland aldre.

50 % 43 %

har forandrat sin paverkas negativt
vardagsekonomi i i sitt mdende av

hog utstrackning ekonomin Sa skiljer sig unga fran dldre

. 0 . » 73 % av unga kanner sig trygga i sin vardagsekonomi
(anp LA snabbt) (paverkas PsY kiskt) —bland 56+ ar motsvarande niva 86 %

» 55 % av de unga upplever press att vara ekonomiskt
framgangsrika i sin dlder jamfort med 6 % i
aldersgruppen 56+

5 5 /o 5 3 /o Sa ser ungas ekonomiska verklighet ut 2026

kanner press att tror att deras » De ar mest pressade
vara ekonomiskt privatekonomi = De &r mest paverkade av ekonomin i vardagen
framgangsrika i sin dlder forbattras det » De ar mest kansliga i mdendet

- . » De ar minst trygga
(kanner prestationsp ress) kommoande él:et » Men de ar ocksa de som tror mest pa framtiden
(tror pa framtiden)
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Unga pressas men tror pa framtiden

Bland 18-34-aringar uppger halften att de i hog utstrackning forandrat sin vardagsekonomi
pa grund av det allmanna ekonomiska laget. Cirka fyra av tio unga sager att ekonomin paverkar
deras maende negativt och over halften kanner en press att vara ekonomiskt framgangsrika

i sin alder. Samtidigt som unga upplever hog press visar de aven en hogre ambition och vilja

att forandra sin situation. Arets resultat visar en stark framtidstro och drygt halften av unga i
aldern 18-34 ar tror att deras ekonomi kommer forbattras under det kommande aret. Vi kan
dock aven utlasa att unga kanner svagare grundtrygghet (73 %), vilket star i stark kontrast

till den aldre malgruppen dar vardagsekonomin upplevs tryggare (86 %) och framtidstron ar
svagare. Det samlade resultatet for unga skaningars ekonomihalsa visar en tydlig kontrast dar
osakerhet i nuet samexisterar med stark framtidstro.

Det ar tydligt att ekonomin for manga unga inte enbart handlar om att fa vardagen att ga ihop,
ekonomin ar ocksa en del av hur man ser pa sig sjalv och sin framtid. Manga unga befinner

sig i en fas dar stora ekonomiska beslut ska tas samtidigt som osakerheten i omvarlden ar

hog och marginalerna sma. Detta gor att unga anpassar sig snabbt, dock blir ofta priset for
anpassningen en okad stress och en kansla av att hela tiden behova ligga steget fore. Dagens
unga generation har vuxit upp i ett mer komplext ekonomiskt landskap, dar pengar i hogre grad
blivit ett matt pa frihet, trygghet och framgang. For att starka ekonomihalsan over tid behover
fler unga fa ratt forutsattningar att bygga upp marginaler, forsta sin ekonomi och fatta hallbara
beslut tidigt i livet. Som bank ser vi en viktig roll i att bidra med kunskap, vagledning och
|6sningar som skapar langsiktig trygghet och inte kortsiktiga anpassningar.

Johan Sandberg
Vice VD/CFO
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Laget i Skanes olika regioner
— hur ser ekonomihalsan ut dar du bor?

. SIDA 21 SIDA 25
Nordvastra Norra/mellersta
Kommuner: Kommuner:
Bjuv Eslov
Bastad Hassleholm
Helsingborg Hérby
Hoganas L
Klippan Osby
Landskrona Perstorp
Svalov
Astorp
Angelholm
Orkelljunga

SIDA 29 .
Nordostra
Kommuner:
Bromolla
SIDA 17 Kristianstad
Sydvastra Ostra Goinge
Kommuner:
Burlov
Kavlinge SIDA 33 )
Lomma O/ Sydostra
e . Kommuner:
HEie Simrishamn
Staffanstorp T
Svedala Skurup
Trelleborg Tomelilla

Vellinge Ystad
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Sydvastra Skadne
— fran hogst till lagst upplevd trygghet

Nyckeltal 2026

76 % kanner sig trygga i sin vardagsekonomi
74 % uppger att ekonomin paverkat maendet negativt i nagon grad
38 % har forandrat sin vardagsekonomi i hog utstrackning

67 % uppger att sparkapitalet helt eller delvis racker for att kanna ekonomisk trygghet

Fakta Profil

Sydvastra Skane har haft den storsta forandringen i upplevd » Lagst upplevd trygghet i Skane

ekonomisk trygghet av Skénes regioner. Ar 2022 hade regionen hogst » Relativt hog paverkan pa maendet

andel som kande sig trygga i sin vardagsekonomi (83 procent). | arets » Relativt stor andel som forandrat sin vardagsekonomi
undersokning ligger regionen lagst med 76 procent. » Sparkapital ligger nara genomsnittet for Skane

» Kunskapsnivan ligger nara genomsnittet for Skane
Historik

Hur trygg kanner du dig med din egen vardagsekonomi?

Tolkning

En mojlig forklaring ar att manga hushall upplever ekonomisk press trots
att de fortfarande har majlighet att anpassa sin ekonomi. Resultatet visar
att upplevd trygghet inte alltid foljer samma monster som sparande och
ekonomiskt beteende.

2022 2023 2024 2025 2026
83 % 80 % 78 % 80 % 76 %
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Sydostra Skane

Ekonomihalsa/ndex 2026

— hogst trygghet trots ekonomisk paverkan

Nyckeltal 2026

83 % kanner sig trygga i sin vardagsekonomi

71 % uppger att ekonomin paverkat maendet negativt i nagon grad

34 % har forandrat sin vardagsekonomi i hog utstrackning

70 % uppger att sparkapitalet helt eller delvis racker for att kanna ekonomisk trygghet

Fakta

Sydostra Skane ar den region som har hogst upplevd trygghet

| vardagsekonomin. Regionen har legat i toppen under hela
matperioden och uppvisar aven i arets undersokning den hogsta
trygghetsnivan bland Skanes regioner.

Historik

Hur trygg kanner du dig med din egen vardagsekonomi?

2022 2023 2024 2025 2026
82 % 82 % 81 % 84 % 83 %

Profil
» Hogst upplevd trygghet i Skane
» Hogst andel som upplever att sparkapitalet helt eller delvis
racker for ekonomisk trygghet
» Relativt Iag andel som forandrat sin vardagsekonomi i hog utstrackning
» Stabil niva over flera ar
» Hog och jamn ekonomisk trygghet over tid

Tolkning

Resultaten tyder pa att manga hushall i Sydostra Skane upplever en stabil
ekonomisk situation samtidigt som de fortsatter att anpassa sina vardagsval efter
det ekonomiska laget. Regionen framstar darfor som trygg, men inte opdverkad.
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Norra/mellersta Skdne
— fran lagst trygghet till stabil niva

Nyckeltal 2026

81 % kanner sig trygga i sin vardagsekonomi
64 % uppger att ekonomin paverkat mdendet negativt i nagon grad
38 % har forandrat sin vardagsekonomi i hog utstrackning

63 % uppger att sparkapitalet helt eller delvis racker for att kanna ekonomisk trygghet

Fakta Profil
Norra/mellersta Skane har gjort en tydlig forflyttning sedan 2022, » Tydlig forbattring sedan 2022
da regionen hade lagst upplevd trygghet i Skane. Sedan dess har » Trygghetsniva ndgot over genomsnittet for Skane
tryggheten stabiliserats och ligger i dag ndagot over genomsnittet for » Lagst andel som upplever att sparkapitalet helt eller delvis racker for ekonomisk
Skane. trygghet, aven om skillnaderna mellan regionerna ar relativt sma
» Relativt hog andel som forandrat sin vardagsekonomi i hog utstrackning
Historik = Fa extrema utslag jamfort med Gvriga regioner
Hur trygg kanner du dig med din egen vardagsekonomi? .
Tolkning
Resultaten pekar pa en region som har stabiliserat sin ekonomihalsa efter en svagare
2022 2023 2024 2025 2026 . . . e e _
759, 819 79 9, 82 9% 81 % utgangspunkt. Den sticker inte ut genom extrema nivaer i arets undersokning men

utmarker sig genom sin positiva utveckling i upplevd trygghet sedan 2022.
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Nordvastra Skane

Ekonomihalsa/ndex 2026

— stabil trygghet men tydliga interna skillnader

Nyckeltal 2026

81 % kanner sig trygga i sin vardagsekonomi

69 % uppger att ekonomin paverkat mdendet negativt i nagon grad

36 % har forandrat sin vardagsekonomi i hog utstrackning

69 % uppger att sparkapitalet helt eller delvis racker for att kanna ekonomisk trygghet

Fakta

Nordvastra Skane har haft en stabil utveckling nar det galler upplevd
ekonomisk trygghet och ligger aven i drets undersokning nagot dver
genomsnittet for Skane. Regionen kannetecknas aven av en relativt hog
andel som upplever att sparkapitalet racker for ekonomisk trygghet.

Historik

Hur trygg kanner du dig med din egen vardagsekonomi?

2022 2023 2024 2025 2026
80 % 80 % 80 % 81 % 81 %

Profil

» Trygghetsniva dver genomsnittet for Skane

» Hog andel upplever att sparkapitalet helt eller delvis racker for ekonomisk trygghet
» Relativt Iag andel som forandrat sin vardagsekonomi i hog utstrackning

» Stabil utveckling over tid

» Storre variation i sparande och ekonomiska marginaler an i flera andra regioner

Tolkning

Resultaten pekar pa en region med forhallandevis stark och stabil ekonomihalsa pa
overgripande niva. Samtidigt tyder tidigare ars resultat pa att skillnaderna mellan
olika hushall och grupper ar storre an vad regionens genomsnittssiffror visar, vilket
gor att den samlade bilden blir mer varierad an i flera andra delar av Skane.
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Nordostra Skane
— nara gransen till pressat

Ekonomihalsa/ndex 2026

79 % kanner sig trygga i sin vardagsekonomi

73 % uppger att ekonomin paverkat maendet negativt i nagon grad

41 % har forandrat sin vardagsekonomi i hog utstrackning

66 % uppger att sparkapitalet helt eller delvis racker for att kanna ekonomisk trygghet

Fakta

Nordostra Skane ligger nara genomsnittet for Skane nar det galler
upplevd ekonomisk trygghet. Samtidigt ar det den region dar flest

uppger att de har forandrat sin vardagsekonomi i hog utstrackning

under det senaste aret.

Historik

Hur trygg kanner du dig med din egen vardagsekonomi?

2022
79 %

2023
80 %

2024
80 %

2025
79 %

2026
79 %

Profil

» Trygghetsniva nara genomsnittet for Skane

» Hogst andel som forandrat sin vardagsekonomi i hog utstrackning

» Relativt stor andel uppger att sparkapitalet racker till viss del, men inte fullt ut
» Relativt hog pdverkan pa maendet

» Stabil utveckling over tid

Tolkning

Norddstra Skane praglas av en relativt god ekonomisk trygghet, men manga
hushall har begransade marginaler. Regionen har den hogsta andelen som
forandrat sin vardagsekonomi, vilket tyder pad att dven mindre ekonomiska
forandringar kan fa tydliga konsekvenser i vardagen.
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Hur trygg kanner du dig
| din vardagsekonomi?

Skillnaderna mellan Skanes regioner ar relativt sma, men anda tydliga. Sydostra Skane
har hogst andel invanare som kanner sig trygga i sin vardagsekonomi (82 %), medan
Sydvastra Skane ligger lagst (76 %). Nordvastra och Norra/mellersta Skane ligger bada pa
81 procent och Nordostra Skane pa 79 procent.

Sarskilt intressant ar utvecklingen i Sydvastra Skane. Regionen hade hogst upplevd
trygghet 2022, men ligger i arets matning lagst bland Skanes regioner. Utvecklingen visar
att upplevd ekonomisk trygghet inte ar statisk utan kan forandras over tid.

En mojlig forklaring ar att hushall i storstadsndara omraden i hogre grad pdverkas av
hogre boende- och levnadskostnader, vilket kan paverka hur den ekonomiska tryggheten
upplevs. Undersokningen mater dock inte hushallens faktiska inkomster eller kostnader,
vilket innebar att detta ska ses som en majlig tolkning snarare an ett direkt resultat.

Resultaten kan samtidigt tyda pa att upplevd trygghet i allt hogre grad paverkas av
vilka ekonomiska marginaler hushallen upplever att de har kvar efter sina lopande
kostnader. Aven i regioner dar manga hushall har arbete och inkomster kan hoga boende-
och levnadskostnader bidra till att den ekonomiska tryggheten upplevs som lagre.

En mojlig tolkning ar ocksa att hushall i regioner med lagre kostnadslage oftare upplever
att de har storre ekonomiska marginaler i vardagen, vilket kan bidra till en hogre upplevd
trygghet.

Arets resultat visar dirmed att ekonomisk trygghet i hog grad handlar om upplevda
marginaler och handlingsutrymme - inte enbart om ekonomiska resurser.

Andel som kanner sig trygga i sin vardagsekonomi

82% 81% 81% 799,

76 %
Sydvastra Sydostra Norra/ Nordvastra Norddstra
Skane Skane mellersta Skane Skdne

Skane
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Har du ett tillrackligt stort sparkapital
for att kanna dig ekonomiskt trygg?

Sammantaget visar resultaten att skillnaderna
mellan regionerna inte enbart handlar om
ekonomiska forutsattningar, utan ocksa om hur
hushdllen upplever sin ekonomiska situation.
Dar hushadllen bade upplever att de har marginaler
och ett tillrackligt sparkapital ar den ekonomiska
tryggheten hogre. Dar sparkapitalet upplevs racka
endast delvis blir den ekonomiska tryggheten mer
sarbar.

Skillnaderna mellan Skanes regioner ar relativt sma
nar det galler upplevelsen av att ha ett tillrackligt
stort sparkapital for ekonomisk trygghet. Sydostra
Skane ligger hogst med 70 procent som uppger

att deras sparkapital helt eller delvis racker for

att kanna sig ekonomiskt trygga, medan Norra/
mellersta Skane ligger lagst pa 63 procent.

Resultaten visar att manga skaningar har ett
sparande, men att det inte alltid upplevs som
tillrackligt for full ekonomisk trygghet. Skillnaderna
mellan regionerna handlar darfor inte enbart om
hushallen sparar eller inte, utan ocksa om hur stora
ekonomiska marginaler de upplever att de har.

Utover skillnaderna i upplevt sparkapital finns
ocksa skillnader i hur hushallen forhaller sig till
sparande. Har framtrader olika regionala monster
kring sparbeteende, ekonomiskt sjalvfortroende
och upplevd kunskap kring ekonomi.

Andel som uppger att sparkapitalet helt eller
delvis racker for att kanna ekonomisk trygghet

70 % 69 %
63 %

67 % 66 %

Sydvastra Sydostra Norra/ Nordvastra Norddstra
Skane Skane mellersta Skane Skane
Skdne

Ekonomihalsa/ndex 2026

Sydostra Skane har den hogsta andelen
som upplever att deras sparkapital

helt eller delvis racker for att kanna
ekonomisk trygghet (70 %). Tillsammans
med den hoga upplevda tryggheten i
vardagsekonomin pekar resultaten pa
relativt starka ekonomiska marginaler.

Norddstra Skdne praglas av att manga
uppger att sparkapitalet racker till viss
del, men inte fullt ut. Det tyder pa att
sparandet finns, men att bufferten inte
alltid upplevs som tillracklig.

Norra/mellersta Skdne ligger lagst i
denna fraga, men skillnaderna mellan
regionerna ar relativt sma och bor inte
overtolkas.

Nordvastra Skdne ligger hogt i fraga
om upplevt sparkapital, men resultaten
| Ovrigt visar en storre variation mellan
hushall nar det galler sparande,
kunskap och ekonomisk trygghet.

Sydvastra Skdne har inte den hogsta
andelen som upplever att sparkapitalet
racker for att kanna ekonomisk trygghet.
Trots det visar resultaten ett aktivt
sparbeteende, dar sparandet i hogre
grad anvands for att skapa framtida
handlingsutrymme an som en buffert
som redan upplevs vara tillracklig.
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Har det ekonomiska laget paverkat
ditt maende negativt pa nagot satt?

Skillnaderna mellan Skanes regioner ar relativt sma nar det gdller andelen som uppger
att ekonomin paverkat maendet negativt i ndgon grad. Resultaten visar att ekonomi
och mdende hanger nara samman i hela Skane. | samtliga regioner uppger en majoritet
att det ekonomiska laget paverkat maendet negativt i nagon grad, vilket tyder pd att

den ekonomiska osdkerheten under de senaste dren varit en gemensam erfarenhet for
manga hushall.

Andel som uppger att ekonomin paverkat
mdendet negativt i ndgon grad

74 % . 73 %
Det som ar sarskilt intressant ar att regioner med hog upplevd ekonomisk trygghet 1% 69 %
inte nodvandigtvis uppvisar lagst paverkan pa maendet. Sydostra Skdane har exempelvis 64 %
den hogsta upplevda tryggheten i vardagsekonomin, men samtidigt uppger sju av tio
att ekonomin paverkat maendet negativt i ndgon grad. Resultaten visar darmed att
ekonomisk trygghet och ekonomisk oro kan existera samtidigt.

Oavsett geografisk tillhorighet handlar paverkan pa mdendet framfor allt om stress, oro
och en upplevelse av minskade ekonomiska marginaler. Skillnaderna mellan regionerna
handlar darfor framst om hur manga som paverkas — inte om pa vilket satt paverkan
uttrycks.

Sammantaget visar resultaten att sambandet mellan ekonomi och mdende ar tydligt

i hela Skane. Den ekonomiska situationen paverkar manga manniskors valbefinnande, Sydvastra  Syddstra Norra/ Nordvéstra Nordostra
. ) . . . L . . Skane Skane mellersta Skane Skane
aven i regioner dar den upplevda tryggheten i vardagsekonomin ar relativt hog. Skane
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Ekonomihalsa/ndex 2026

Vad har du gjort for att forandra din vardagsekonomi?

Resultaten visar att beteendeforandringar i vardagsekonomin finns i hela
Skdne, men att graden av forandring skiljer sig mellan regionerna. Tydligast
ar forandringen i Nordostra Skdne, dar 41 procent uppger att de i mycket eller
ganska hog utstrackning har forandrat sin vardagsekonomi. Sydvastra och

Norra/mellersta Skane ligger pa 38 procent, Nordvastra pa 36 procent och

Sydostra pa 34 procent.

Samtidigt ar typen av forandringar forvanansvart lik mellan regionerna.

Det som ar sarskilt intressant ar att hog upplevd trygghet inte automatiskt
innebdr firre forindringar. Aven i regioner dar manga kanner sig trygga

i sin vardagsekonomi har hushallen gjort tydliga anpassningar i sina
konsumtionsmonster.

Sammantaget visar resultaten att ekonomisk anpassning har blivit ett brett
skdnskt monster. Skillnaderna mellan regionerna handlar framst om graden

Nar hushallen anpassar sin ekonomi handlar det framfor allt om att kopa

billigare mat, minska sin konsumtion och prioritera bort nojen och andra

utgifter. Resultaten visar darmed att anpassningen i forsta hand sker

genom forandringar i vardagskonsumtionen snarare an genom storre

ekonomiska beslut.

Sydvastra Skane

Topp 3 forandringar

» Minskar konsumtion

= Koper billigare mat

= Sparrelaterade dtgarder

Gruppinsikt

» Begransade skillnader
mellan kvinnor och man

= Relativt jamn paverkan
mellan grupper

Lagst andel som
har forandrat sin
vardagsekonomi i
hog utstrackning

Sydostra Skane

Topp 3 forandringar

= Koper billigare mat

= Farre nojen

= Minskar konsumtion

Gruppinsikt

= Unga driver forandringen
tydligast

= Sma skillnader mellan
kvinnor och man

Norra/mellersta Skane
Nordvastra Skane

Nordodstra Skdne

Norra/mellersta Skane

Topp 3 forandringar

» Minskar konsumtion
» Koper billigare mat

» Farre nojen

Gruppinsikt

» Unga forandrar mer an
aldre

» Begransade konsskillnader

Sydvdstra Skdne

Syddstra Skane

Nordvastra Skdne

Topp 3 forandringar

» Minskar konsumtion

» Koper billigare mat

» Spridning i Ovriga atgarder

Gruppinsikt

» Skillnader mellan
aldersgrupper

» Kvinnor anpassar ekonomin
nagot mer an man

— EY
34 %
—  EY
— EX
— ¥

av forandring, medan sjalva beteendena i stor utstrackning ar desamma.

Hogst andel som
har forandrat sin
vardagsekonomi i hog
utstrackning

Nordostra Skane

Topp 3 forandringar

» Minskar konsumtion
» Koper billigare mat

» Farre nojen

Gruppinsikt

» Unga paverkas i hogre
grad an aldre

» Sma skillnader mellan
kvinnor och man
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FOKUSFRAGA

Kunskaper for ekonomiska beslut och framtida sparande

Det som blir tydligt i resultaten ar att ekonomisk kunskap skiljer sig at pa ett annat Andel som uppger att de har tillrackligt goda kunskaper
satt an flera av de 6vriga fragor som ingar i Ekonomihalsaindex. Medan trygghet, for att kunna forandra sin ekonomiska situation
mdende och ekonomiska beteendeforandringar visar tydligare geografiska skillnader ar 61 %
variationen betydligt mindre nar det galler upplevd kunskap om ekonomi och sparande. 56 % 55 % 57 % 55 % 57 %
Andelen som uppger att de har tillrackligt goda kunskaper for att kunna forandra sin
ekonomiska situation varierar mellan 55 och 61 procent mellan regionerna. Aven nar det
galler kunskap for att fatta langsiktiga beslut kring sparande ar skillnaderna sma, fran 57
till 61 procent.
Resultaten tyder pa att ekonomisk kunskap i mindre utstrackning ar kopplad
till geografi och i storre utstrackning hanger samman med dlder, erfarenhet och
ekonomiskt sjalvfortroende. Det blir sarskilt tydligt bland yngre, som genomgdende - - - - .
By o B . ) Sydvastra Sydostra Norra/ Nordvastra Norddstra Skane
uppger en lagre trygghet i sin egen formadga att fatta ekonomiska beslut. Skane Skane mellersta  Skéne Skane totalt
Skdne
Skillnaderna mellan dldersgrupper och mellan kvinnor och man dr storre an
skillnaderna mellan Skanes regioner. Det tyder pa att behovet av kunskap och Andel som uppger att de har mycket/ganska goda kunskaper
vagledning i forsta hand handlar om livsfas och erfarenhet snarare an om var man bor. for att kunna fatta langsiktiga beslut kring sitt sparande

60 % 61%

58 % 57 % 58 %

For oss som sparbank ar detta en viktig insikt. Resultaten visar att behovet av ekonomisk 57 %
folkbildning och vagledning inte framst ar en geografisk fraga, utan en fraga om livsfas
och erfarenhet.

Sammantaget visar resultaten att ekonomisk kunskap ar en viktig del av den
ekonomiska halsan. Det handlar inte bara om vilka ekonomiska resurser manniskor har,
utan ocksa om hur trygga de kanner sig i att anvanda dem.

Sydvastra  Sydostra Norra/ Nordvastra Norddstra Skdne
Skane Skane mellersta Skane Skane totalt
Skane

28



Ekonomihalsa/ndex 2026

Nagra avslutande rader fran Henrietta

Arets Ekonomihalsalndex visar tydligt att skaningarnas
vardagsekonomi fortsatter att forandras och att invdanarna
anpassar sig darefter. Vi ser en utveckling dar manga

fortfarande upplever en grundlaggande trygghet, men dar allt

fler tvingas prioritera hardare i vardagen. Sparandet minskar,
beteendeforandringarna haller i sig och ekonomin paverkar
madendet i storre utstrackning an tidigare. Samtidigt finns en stabil
grund i att manniskor fortsatter att ta ansvar och anpassa sin
ekonomi nar hushallen pressas.

Skillnaderna mellan grupper ar fortsatt tydliga. Unga paverkas mest
av ekonomin, bade i sin vardag och i sitt maende, samtidigt som de
har den starkaste framtidstron. Kvinnor pdverkas i hogre grad an man
och tvingas i storre utstrackning anpassa sin ekonomi. Geografiskt
ser vi att forutsattningarna skiljer sig at, men ocksa att ekonomisk
sarbarhet kan finnas dar man kanske inte forvantar sig det.

Samtidigt visar arets resultat nagot mer. Det som tidigare kunde
beskrivas som tillfalliga anpassningar har i manga fall blivit ett mer
varaktigt ekonomiskt beteende. Hushallen drar ner pa liknande
saker oavsett var i Skane de bor, men omfattningen skiljer sig och
beror i hog grad pa vilka marginaler man har. Dar marginalerna ar
sma blir forandringen bred och direkt, medan den i andra grupper
sker mer selektivt och Iangsiktigt.

Vi ser ocksa att kunskap spelar en allt storre roll. Till skillnad fran
andra delar av ekonomihalsan foljer kunskap inte geografi, utan
foljer istallet dlder och erfarenhet. Det innebar att skillnaderna

i hur manniskor upplever sin ekonomiska formaga riskerar att
oka, sarskilt mellan generationer. For de yngre, som star infor fler
och mer komplexa ekonomiska beslut tidigare i livet, blir detta en
avgorande fraga. Det satter riktningen framat.

For oss som sparbank handlar det inte bara om att folja
utvecklingen, utan att bidra till den. Att starka ekonomihalsan
ar i grunden ett langsiktigt arbete dar kunskap, tillganglighet
och narvaro ar centrala delar. /i ser att behovet av vagledning
och forstaelse okar, sarskilt hos dem som annu inte byggt upp
sina marginaler eller sin erfarenhet. Sammantaget pekar det pa
att ekonomisk kunskap blir en allt viktigare faktor for att skapa
trygghet — sarskilt i en tid dar fler behover fatta egna och mer
komplexa beslut.

Ekonomihalsa handlar inte bara om siffror utan om kunskap,
kontroll och framtidstro. Arets resultat visar att utmaningarna finns
kvar, men ocksa att viljan att forsta och ta ansvar ar stor. Det ar en
viktig utgangspunkt for det arbete som ligger framfor oss, namligen
att skapa battre forutsattningar for fler att fatta langsiktiga beslut
som haller bade i vardagen och i framtiden.

Henrietta Hansson

Verkstdllande direktér M S





