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Skaningarna kanner sig trygga men marginalerna krymper

Nastan atta av tio skdaningar kanner sig trygga i sin vardagsekonomi. Samtidigt har bara tre av tio ett
sparkapital som fullt ut racker for att skapa ekonomisk trygghet, och den ekonomiska oron paverkar
maendet hos manga. Sparbanken Syds Ekonomihdlsalndex 2026 visar en privatekonomi som pa ytan
ar stabil — men dar motstandskraften under ytan har forsvagats.

For sjatte aret i rad har Sparbanken Syd undersokt skaningarnas ekonomihdlsa. Arets resultat visar att
79 procent kanner sig ganska eller mycket trygga i sin vardagsekonomi, en niva som varit i stort sett
stabil under de senaste fem dren. Men andelen som kanner sig mycket trygga har minskat och flera
andra resultat pekar pa att hushallens ekonomiska marginaler ar pressade.

Endast 30 procent uppger att de fullt ut har ett tillrackligt stort sparkapital for att kanna ekonomisk
trygghet. Ytterligare 37 procent svarar att sparkapitalet racker till viss del, medan 30 procent svarar nej.

— Det finns en intressant dubbelhet i drets resultat. De flesta upplever fortfarande att de har kontroll dver sin
vardagsekonomi, men ndr vi tittar ndrmare ser vi att tryggheten blivit skérare. Mdnga klarar vardagen, men har
inte den buffert som behévs om ndgot ovdntat hénder, séger Henrietta Hansson, VD pa Sparbanken Syd.

Forsiktighet har blivit det nya normala

37 procent uppger att det ekonomiska laget fatt dem att forandra sin vardagsekonomi i hog utstrack-
ning. Det dr lagre an 2022, da motsvarande andel var 51 procent, men Sparbanken Syd tolkar utveck-
lingen som att hushallen redan har stallt om och att ett mer forsiktigt ekonomiskt beteende blivit var-
dag.

Bland dem som forandrat sin ekonomi har 72 procent minskat sin materiella konsumtion, 68 procent
borjat kopa billigare mat och 66 procent dragit ned pa ndjen. 31 procent har stoppat eller minskat sitt
sparande.

Samtidigt fortsatter en annan utveckling: andelen som uppger att de lanat mer pengar for att fordandra
sin vardagsekonomi har stigit fem ar i rad, fran 4 procent 2022 till 13 procent 2026.

— Att farre sager att de stdller om behover inte betyda att pressen har forsvunnit. Tvdrtom kan det vara ett
tecken pa att mdnga fordndringar redan har blivit permanenta. Billigare mat, férre inkop och férre nojen dr inte
ldngre tillfdlliga datgdrder for alla, utan en del av den nya vardagen, sdger Christoffer Enander, sparekonom pd
Sparbanken Syd.

Ekonomin paverkar maendet — unga mest utsatta

29 procent uppger att det ekonomiska laget paverkar deras maende negativt i ganska eller mycket hog
grad. Raknas dven de som paverkas i lagre grad in uppger totalt 71 procent nagon form av negativ pa-
verkan. Bland dem som paverkas ar stress, oro och dngest det vanligaste uttrycket.

Skillnaderna mellan generationerna ar tydliga. Unga har mindre marginaler, anpassar sin ekonomi mer
och upplever storre ekonomisk press an aldre. Samtidigt ar de yngre ocksa betydligt mer optimistiska
om sin privatekonomiska utveckling det kommande dret.
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Kvinnor kanner lagre ekonomisk trygghet an man

Undersokningen visar ocksa fortsatta skillnader mellan kvinnor och man. 83 procent av mannen kan-
ner sig trygga i sin vardagsekonomi, jamfort med 75 procent av kvinnorna. Man uppger ocksa oftare att
de har god kunskap for att fatta Iangsiktiga beslut om sitt sparande. 36 procent av mannen uppger att
sparkapitalet fullt ut racker for att skapa trygghet, jamfort med 25 procent av kvinnorna.

— Ekonomihdlsa handlar inte bara om inkomsten hédr och nu. Kunskap, sjalvfortroende, sparande och majlighe-
ten att bygga en buffert spelar stor roll. Dérfér dr det bekymmersamt att skillnaderna mellan grupper bestdr,
samtidigt som det dr positivt att viljan att Idra sig mer om ekonomi dr stor, sGger Henrietta Hansson, VD pd
Sparbanken Syd.

Fem resultat ur Ekonomihalsalndex 2026

- 79 procent kanner sig ganska eller mycket trygga i sin vardagsekonomi.

- Endast 30 procent har ett sparkapital som fullt ut racker for att kanna ekonomisk trygghet.

- 37 procent har forandrat sin vardagsekonomi i hog utstrackning.

- 13 procent av dem som forandrat sin ekonomi uppger att de lanat mer pengar — upp fran 4 procent
2022.

- Unga ar mer ekonomiskt pressade an aldre, men samtidigt mest optimistiska infor det kommande
aret.

Om Ekonomihalsalndex 2026

Ekonomihalsalndex ar Sparbanken Syds arliga undersokning om skaningarnas upplevelse av sin var-

dagsekonomi. Arets undersokning har genomforts av Demoskop bland 1 853 slumpmassigt utvalda

personer bosatta i Skane. Datainsamlingen genomfordes mellan den 13 april och 6 maj 2026. Under-
sokningen maojliggor jamforelser mellan geografiska omrdden, kon och dlder.
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andreas.narsell@sparbankensyd.se

Las hela Ekonomihalsalndex 2026: https:/www.sparbankensyd.se/-/media/sparbankensyd/open-ho-
mepages/dokument/om-oss/ekonomihalsaindex.pdf

(OBS! Regionala siffror for utvalda delar av Skane gar att fa vid onskemal!)

Om Sparbanken Syd:

Sparbanken Syd ar Sveriges enda helt sjalvstandiga sparbank. | stallet for agare har vi huvudman utan utdelningskrav.
Darfor kan vi aterinvestera var vinst for att skapa varde for vara kunder, deras verksamhet och samhadllet i stort. Vi inspirerar
och coachar manniskor till en god ekonomihdlsa genom ett brett erbjudande av finansiella tjanster, som tillhandahalls av
professionella och engagerade radgivare. Vi ar 200 medarbetare pa tolv kontor runt om i Skdne som garna traffas
digitalt eller fysiskt. Las mer pa sparbankensyd.se



