
Torsdagen den 11 april klockan 09.00-12.00
Plats: GIH Aulan i Stockholm och digitalt 

Endast vart femte barn mellan 11–15 år når rekommendationerna för 
fysiskaktivitet.För15-årigaflickorärdetännuvärre.Därärendast 
var tionde fysiskt aktiv i de rekommenderade 60 minuterna per dag. 
Samtidigtökarstillasittandet,vilketävenökarriskenförbådefysisk 
ochpsykiskohälsa.

Seminarietutgårfråndeförslagsomlämnadesislutbetänkandetfrån
Kommitténförfrämjandeavökadfysiskaktivitet.

Seminarietärkostnadsfritt.Antaletfysiskaplatserärbegränsat,så 
anmäldigdirektomduvillvarasäkerpåattkunnanärvarafysiskt.

Hur kan vi få barn och unga  
att röra sig mer i vardagen?

INBJUDAN

Hur kan vi bryta stillasittandet bland barn och unga – och hur kan 
vi få dem att röra sig mer i vardagen? Den frågan står i fokus för 
ett seminarium den 11 april, som arrangeras av Hjärt-Lungfonden 
och Gymnastik- och idrottshögskolan. 

Anmälan och program

https://eu.invajo.com/l/5byarqhpwx

