Hur kan vi fa barn och unga
att roéra sig mer i vardagen?

INBJUDAN

Torsdagen den Il april klockan 09.00-12.00
Plats: GIH Aulan i Stockholm och digitalt
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Hur kan vi bryta stillasittandet bland barn och unga - och hur kan
vi f& dem att réra sig mer i vardagen? Den fragan star i fokus for
ett seminarium den Il april, som arrangeras av Hjart-Lungfonden
och Gymnastik- och idrottshégskolan.

Endast vart femte barn mellan lI-15 &r nér rekommendationerna for
fysisk aktivitet. For [5-ariga flickor &@r det dnnu varre. Dar ér endast
var tionde fysiskt aktiv i de rekommenderade 60 minuterna per dag.
Samtidigt 6kar stillasittandet, vilket dven okar risken for bdde fysisk
och psykisk ohdlsa.

Seminariet utgdr frédn de férslag som ldmnades i slutbeténkandet frén
Kommittén fér framjande av 6kad fysisk aktivitet.

Seminariet ar kostnadsfritt. Antalet fysiska platser ar begrénsat, sé
anmdl dig direkt om du vill vara sdker p& att kunna narvara fysiskt.

Anmaélan och program
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https://eu.invajo.com/l/5byarqhpwx

