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PUSSELFAMILJEN VARVAR NPF-INSPIRATOR
Pressmeddelande 11 oktober 2023
Medieprofilen Anna Hegestrand varvas som ambassador for PUSSELFAMILJEN, en av

Sveriges framsta plattformar for NPF-familjer. Hon gar samtidigt in som delagare och ska

hjé'lpa bolaget att bli branschens ledande aktor.

PUSSELFAMILJEN grundades 2020 av
entreprenoren Petra Bjorkman i syfte att stotta
familjer med NPF-problematik. Idag ar bolaget en av
branschens framsta aktorer och erbjuder bland annat
NPF-coachning, utbildningar for skola och foraldrar,
samarbete med arbetsgivare for ett hallbart arbetsliv
for pusselforaldrar samt utredningar och behandling
genom ett nara samarbete med en neuropsykiatrisk
mottagning.

- Som NPF-foralder vet jag hur hart manga foraldrar
kampar. Syftet med PUSSELFAMILJEN ar att ge alla
dessa familjer det jag sjalv har saknat. En NPF-foralder
ar manga ganger extremt utsatt da samhallet brister i
bade kunskap, forstaelse och inkludering. Du kampar
med ett utmanande foraldraskap samtidigt som du ska
vara projektledare for ditt barns olika insatser och fa
ihop ditt eget liv, sager Petra Bjorkman.

PUSSELFAMILJEN ar en helhetslosning for
NPF-familjer. En plattform for kunskap, information,
gemenskap och inspiration. Nu tar bolaget nasta steg
och varvar medieprofilen och NPF-inspiratoren Anna
Hegestrand som delagare och ambassador.

- Viar sa glada over att ha med Anna ombord! Hon
delar var passion for att hjalpa NPF-familjer, ar sjalv
pusselmamma och har gjort ett stort avtryck genom
att belysa bristerna inom skolan for barn med NPF.
Hon har helt ratt profil for att vara med pa den har
roliga resan med PUSSELFAMILJEN, sager Petra

Bjérkman.

Anna Hegestrand har en bakgrund som journalist for
nagra av landets storsta kvallstidningar och magasin.
2013-2018 drev hon intervjupodcasten Livshjulet i
samarbete med Expressen, som var en av de mest
lyssnade.

| januari i ar skrev Anna ett uppmarksammat inlagg pa
sina sociala medier om sin sexarige son, som har NPF
och blev sjukskriven till foljd av en bristande
skolsituation. Inlagget delades av tusentals personer
och uppmarksammades av landets storsta medier.
Under varen drev Anna kampen for sonens ratt till en
skola som kan mota hans behov. Bland annat genom
mote med skolminister Lotta Edholm samt att
medverka i TV4 Nyhetsmorgon och Aftonbladets
granskningsprogram 200 sekunder.

- Jag vet vardet av att vaga vara den rost som sa manga
behover. PUSSELFAMILJENS arbete med att sprida
kunskap, gemenskap och att stotta NPF-familjer ar sa
viktigt. Jag ar oerhort stolt over att fa vara deras
ambassador och ser fram emot att fa bidra till deras
resa, sager Anna Hegestrand.

Anna kommer att jobba med PUSSELFAMILJENs
PR, kommunikation, innehall och politikerpaverkan.
|dag lanseras hennes blogg “Pusselmamma by Anna
Hegestrand” pa Pusselfamiljen.se.
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