Liberalerna

Motion till regionfullmaktige

Skyndsam implementering av Folkhalsomyndighetens
rekommendationer om barns skarmanvandning

FORSLAG TILL BESLUT

Regionfullmiktige foreslas besluta

1. att uppmana Vistra Gotalandsregionens verksamheter som riktar sig mot barn att
skyndsamt implementera Folkhilsomyndigheten nationella rekommendationer om
barns skirmanvindning.

MOTIONEN

Sedan flera ar tillbaka har WHO och flera linder rekommendationer att barn under tva ar inte
ska exponeras alls for skirmas och att skirmtid for lite dldre barn ska begrinsas kraftigt. Forra
hosten presenterade Svenska barnlikarforeningen liknande rekommendationer och nyligen

presenterade Folkhilsomyndigheten svenska rekommendationer som gar 1 linje med dessa.

I dag ér nistan nio av tio barn upp till tio ar internetanvindare och nira hilften av

forskolebarnen anvinder nitet dagligen.

Internationell som svensk forskning visar att digitala skiarmar blockerar viktig traning av andra
formégor som behover trinas upp under de forsta aren 1 ett barns liv. Vidare pekar forskningen
pa att digitala skarmar himmar sprakutvecklingen samt utvecklingen av kognitiva férmagor
sasom minne, impulskontroll och koncentrationsformaga. Sma barn har svarigheter att forsta
skirmarna och mmnehallet som visas. Och sluthgen konstaterar forskningen att méanniskan lir sig

bist genom andra manniskor, sarskilt 1 borjan av livet.

Vistra Gotalandsregionen har ansvar for att barn och unga ges bista majliga forutsittningar for
god hilsa och utveckling. Vi ansvarar ocksa for att regionens verksamheter bidrar konstruktivt
till att implementera Folkhilsomyndighetens rekommendationer 1 Vistra Gotaland.
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Mot bakgrund av detta foreslar Liberalerna att regionfullmiktige beslutar att skyndsamt
mmplementera Folkhilsomyndigheten nationella rekommendationer om barns
skirmanvindning 1 Vistra Gotalandsregionens verksamhet som riktar sig mot barn.

For Liberalerna Vistra Gétaland
Vinersborg den 1 oktober 2024

Pir Johnson (L)
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