Liberalerna

Motion till regionfullmaktige

Program for starkt transvard i Vastra Gotalandsregionen

FORSLAG TILL BESLUT

Regionfullmiktige foreslas besluta

att Vistra Gotalandsregionen tar fram ett sarskilt program for transvarden, med syfte att stirka
hela vardkedjan for personer med konsdysfor: och andra transpersoner.

MOTIONEN

Varje minniska har ritt att vara sig sjalv - och fa den vard som behovs for att kunna leva ett fritt
och sjalvstandigt liv. For transpersoner dar denna sjalvklarhet langt ifran verklighet. Vistra
Gotalandsregionen maste ta ett storre ansvar for att sikerstilla att hilso- och sjukvarden moter
transpersoner med kunskap, respekt och tillganglig vard 1 tid.

Liberalerna star upp for individens frihet och ritten att forma sitt eget liv. Det innebir att
varden maste vara inkluderande, evidensbaserad och jamlik - oavsett konsidentitet eller
konsuttryck. I dag ser vi tydliga brister 1 transvarden: langa vintetider, bristande kompetens 1
primérvarden, ojamlik tillgang till konsbekriftande behandling och otydligt ansvar 1 vardkedjan.
Dessa brister riskerar att leda till psykisk ohilsa, onodigt idande och ett undergrivt fortroende
tor varden.

Transpersoners hilsa och livsvillkor priglas av betydande utmaningar. Enligt
Folkhilsomyndigheten uppgav endast hilften av de svarande transpersonerna att de hade ett
bra eller mycket bra allmint hilsotillstand, medan cirka en femtedel rapporterade ett daligt
hialsotillstand. Sarskilt oroande ir situationen for unga transpersoner: over hilften av
transpersoner 1 aldern 15-19 ar har allvarhgt 6vervigt suicid det senaste aret, vilket dr en
alarmerande hog siffra jamfort med befolkningen 1 stort.

Lundstrommottagningen, numera Konsidentitetsmottagning, ar Vistra Gotalandsregionens
specialistmottagning for personer med konsdysfori. Mottagningen har en central funktion 1
vardkedjan och erbjuder utredning, diagnostik, remittering till specialister, samverkan med
socialt stod samt psykosociala msatser. Mottagningens langa erfarenhet och kompetens ér
ovarderlig, och verksamheten maste fa stabila forutsiattningar - inte minst genom att sikerstilla
fast likarkompetens for kontinuitet och kortare koer.

Men varden for transpersoner stricker sig langt utanfor en enskild mottagning. Det behovs en
helhetssyn. Primirvarden - ofta forsta kontaktpunkt - saknar ofta tillricklig kunskap om
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transpersoners behov. Det kan leda till felbedémningar, fordrojd vard eller 1 virsta fall ett
bemotande som skapar skam och ridsla. Generell kompetens om transfragor maste darfor
byggas upp brett 1 varden. En annan viktig fraga som ir central ar bemotandet. Det giller
sarskilt for transpersoner som soker sig till vairden med dkommor som inte har med
konsdysfor att gora.

Efter avslutad konsdysforiutredning kan patienter erbjudas konsbekriftande medicinska
msatser, sasom hormonbehandling eller kirurgiska mgrepp. For manga ar detta avgérande for
att leva ett gott liv, medan andra inte efterfragar medicinsk behandling men inda har behov av
stod. Den fortsatta varden maste omfatta bade medicinsk uppfoljning och psykosocialt stod -
och den maste finnas tillginglig aven utanfor storstiderna.

For att samordna, stirka och utveckla transvarden 1 Vistra Gotaland krivs ett tydligt politiskt
mitiativ. Liberalerna foreslar dérfor att ett regionalt program for transvard tas fram. Ett sadant
program bor omfatta:

e En kartliggning om transpersoners livssituation 1 regionen.

e Lkn strategi for okad kompetens om konsidentitet och konsdysfori 1 hela hilso- och
sjukvarden, sirskilt 1 primérvarden.

o Eitt 6kat fokus pa bemotandefragor.
e En utokning av diplomering och certifiering inom fler verksamheter.

e En langsiktig plan for att trygga och vidareutveckla Konsidentitetsmottagnings roll,
mklusive likarkompetens och tillgang till psykologer och kuratorer.

e Insatser for att 6ka tillgiangligheten till konsbekriftande vard och uppfoljning 1 hela
regionen.

o Tydlig uppfoljning av vintetider, kvalitet och patientndjdhet inom transvarden.

Alla manniskor har ritt att kiinna sig trygga och vilkomna 1 varden - oavsett konsidentitet. For
oss ar den en kiarnfraga att regionens sjukvard ska friamja individens frihet, hilsa och livskvalitet.

For Liberalerna Vistra Gotaland

Vinersborg den 27 maj 2025
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