Liberalerna

Motion till regionfullméktige

Forbattra hivprevention i Vastra Gotalandsregionen
genom att 6ka tillgangen till PrEP

FORSLAG TILL BESLUT:

Regionfullmiktige foreslas besluta:

att Vistra Gotalandsregionen ska utoka antalet mottagningar dir PriEP
(preexpositionsprofylax) kan forskrivas, exempelvis pa vardcentraler och
ungdomsmottagningar. I arbetet ska det sikerstillas att forskrivning av PrEP sker jamlikt 1
hela regionen och att koerna kortas.

MOTIONEN

PrEP (preexpositionsprofylax) ir ett effektivt likemedel for att minska risken att smittas av
hiv. Det anvinds av hivnegativa personer 1 riskgrupp och bestar av tva hivlikemedel 1 en
tablett - emtricitabin och tenofovirdisoproxil - som 1 Sverige dr godkind for detta syfte
sedan 2016 och omfattas av hogkostnadsskyddet. PrEP skyddar inte mot andra
konssjukdomar eller graviditet, men har visat sig vara ett av de mest effektiva verktygen for
att forhindra hivoverforing.

Enligt Folkhilsomyndigheten ir det frimst min som har sex med min och transpersoner
som ar 1 behov av PrEP. Trots det finns det stora brister 1 tillginglighet och tydlighet kring
forskrivning 1 manga regioner, inklusive Vistra Gotalandsregionen.

I dagsliget erbjuds PrEP endast pa fyra mottagningar 1 regionen:

e  Gayhilsan/Konsmottagningen vid Sahlgrenska 1 Goteborg

e Hudmottagningen vid Sédra Alvsborgs sjukhus i Boras
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e Infektionsmottagningen vid NAL i Trollhiittan

e STI-mottagningen vid Skaraborgs sjukhus 1 Skovde

Detta dr for fa mottagningar 1 en s stor region. Dessutom ér det for narvarande 1 ko 1
Goteborg, och antalet personer som fiar PrEP 1 regionen ir betydligt ligre dn efterfragan.
Samtidigt visar en nationell enkit att 62,6 9% av malgruppen inte vet var de ska vinda sig for
att fa PrEP, trots att de bor 1 regioner som redan erbjuder behandlingen.

Det rader ocksa stor osikerhet 1 varden kring vem som “far” forskriva PriEP och vad som
riknas som tillricklig risk. Vardpersonal vitthar om bristande kunskap, och patienter
uppger att de kint sig tvungna att 6verdriva sitt sexliv for att fa tillgang till behandling. Att
enstaka likare 1 regionen ar de enda som forskriver PriEP ar orimligt, siarskilt nér tillgangen

iar sa begrinsad.

For att bryta stigmat, korta kderna och gora viarden jamlik bor regionen utoka antalet
mottagningar som far och kan forskriva PrEP - inklusive vardcentraler och
ungdomsmottagningar, som ofta ar forsta kontakt for unga och personer pa mindre orter.
Dessa bor ges ritt utbildning och rikthinjer for att sikra kompetent bemotande.

Liberalerna anser att det ska vara enkelt, tryggt och snabbt att fi PrEP om man tillhor en
riskgrupp. Att ta ansvar for sin hilsa ska inte motas av byrakrati, godtycke eller langa

vantetider.

For Liberalerna Vistra Gotaland

Vinersborg den 17 juni 2025

Richard Brodd (L)
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