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Motion till regionfullmäktige 

Förbättra hivprevention i Västra Götalandsregionen 
genom att öka tillgången till PrEP 

 

FÖRSLAG TILL BESLUT: 
 
Regionfullmäktige föreslås besluta: 

att Västra Götalandsregionen ska utöka antalet mottagningar där PrEP 
(preexpositionsprofylax) kan förskrivas, exempelvis på vårdcentraler och 
ungdomsmottagningar. I arbetet ska det säkerställas att förskrivning av PrEP sker jämlikt i 
hela regionen och att köerna kortas. 

MOTIONEN 
 
PrEP (preexpositionsprofylax) är ett effektivt läkemedel för att minska risken att smittas av 
hiv. Det används av hivnegativa personer i riskgrupp och består av två hivläkemedel i en 
tablett – emtricitabin och tenofovirdisoproxil – som i Sverige är godkänd för detta syfte 
sedan 2016 och omfattas av högkostnadsskyddet. PrEP skyddar inte mot andra 
könssjukdomar eller graviditet, men har visat sig vara ett av de mest effektiva verktygen för 
att förhindra hivöverföring. 
 
Enligt Folkhälsomyndigheten är det främst män som har sex med män och transpersoner  
som är i behov av PrEP. Trots det finns det stora brister i tillgänglighet och tydlighet kring 
förskrivning i många regioner, inklusive Västra Götalandsregionen. 
 
I dagsläget erbjuds PrEP endast på fyra mottagningar i regionen: 

 Gayhälsan/Könsmottagningen vid Sahlgrenska i Göteborg 

 Hudmottagningen vid Södra Älvsborgs sjukhus i Borås 
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 Infektionsmottagningen vid NÄL i Trollhättan 

 STI-mottagningen vid Skaraborgs sjukhus i Skövde 

Detta är för få mottagningar i en så stor region. Dessutom är det för närvarande i kö i 
Göteborg, och antalet personer som får PrEP i regionen är betydligt lägre än efterfrågan. 
Samtidigt visar en nationell enkät att 62,6 % av målgruppen inte vet var de ska vända sig för 
att få PrEP, trots att de bor i regioner som redan erbjuder behandlingen. 
 
Det råder också stor osäkerhet i vården kring vem som ”får” förskriva PrEP och vad som 
räknas som tillräcklig risk. Vårdpersonal vittnar om bristande kunskap, och patienter 
uppger att de känt sig tvungna att överdriva sitt sexliv för att få tillgång till behandling. Att 
enstaka läkare i regionen är de enda som förskriver PrEP är orimligt, särskilt när tillgången 
är så begränsad. 
 
För att bryta stigmat, korta köerna och göra vården jämlik bör regionen utöka antalet 
mottagningar som får och kan förskriva PrEP – inklusive vårdcentraler och 
ungdomsmottagningar, som ofta är första kontakt för unga och personer på mindre orter. 
Dessa bör ges rätt utbildning och riktlinjer för att säkra kompetent bemötande. 
 
Liberalerna anser att det ska vara enkelt, tryggt och snabbt att få PrEP om man tillhör en 
riskgrupp. Att ta ansvar för sin hälsa ska inte mötas av byråkrati, godtycke eller långa 
väntetider. 

 
För Liberalerna Västra Götaland  

Vänersborg den 17 juni 2025 

 

Richard Brodd (L)  


