4,2 miljarder
saknas.

Liberalernas fardplan for fler fasta likare, bittre tillginglighet och
starkare vardcentraler 1 Vistra Gotaland fram till 2035 - aret da 25 % av
hilso- och sjukvardens budget gar till den nira varden.



Vardcentralerna maste fa mer resurser

Viérdcentralen ska vara navet 1 hilso- och sjukvarden. Det ar dit du ska kunna vinda dig nar du
blir sjuk, nir du behover hyilp med en kronisk sjukdom eller nir nagot 1 din hilsa behéver
foljas upp. Dir ska det finnas tid for dig niar du behover vard. Du ska sa langt som mojligt fa
triaffa samma likare, en likare som kinner dig och din sjukdomshistoria. For att det ska bli
verklighet behover vardcentralerna bade fler likare och betydligt storre resurser.

Under hosten 2025 stillde sig regionfullmiktige bakom Liberalernas forslag om att Vistra
Gotalandsregionen ska ha som mal att na 1 100 patienter per likare 1 primirvarden senast
2035. Det var ett viktigt beslut for att stirka vardcentralerna och skapa bittre kontinuitet for
patienterna.

Nu gar Liberalerna vidare. Ett mal om firre patienter per likare ricker inte om vardcentralerna
mte samtidigt far ekonomiska forutsittningar att anstilla fler, utbilda fler och ta ett storre ansvar
for patienternas vard. Dirfor presenterar Liberalerna en ekonomisk fardplan fram tll 2035.

Malet ar att 25 procent av hilso- och sjukvardens regionbidrag ska ga till vardcentralerna och
primirvardsrehab senast 2035. Riknat utifran 2026 ars budgetniva mnebir det att resurserna
behover forstairkas med omkring 4,2 miljarder kronor.

Vardcentralen ska vara forsta vagen in

For de allra flesta manniskor ér vardcentralen den viktigaste kontakten med sjukvarden. Det ar
dir manga sjukdomar uppticks, behandlas och foljs upp. Det dr dir méinniskor med diabetes,
hjart-kérlsjukdomar, astma och andra kroniska sjukdomar far en stor del av sin vard. Det édr
ocksa dir psykisk ohilsa kan upptickas och behandlas och dir manga dldre med flera
sjukdomar behover en likare som kan se helheten.

Nir vardcentralen fungerar skapas trygghet. Patienten vet vart den ska vinda sig och behover
inte sjalv navigera mellan olika delar av sjukvarden. Nir vardcentralen daremot saknar tillracklig
kapacitet uppstar problem 1 hela vardsystemet.

Den som ringer sin vardcentral nir den dr sjuk ska inte motas av beskedet att dagens tider ar
slut och att man far forsoka ringa igen nista morgon. Den som behover vard ska fa vard 1 tid.
Och den som har aterkommande vardbehov ska inte behéva boérja om fran boérjan och beritta
sin sjukdomshistoria for en ny likare vid varje besok.

Viardcentralerna behover darfor fa bittre forutsittningar att bade erbjuda snabb hyilp nér
méinniskor blir sjuka och kontinuitet for dem som behover vard under lingre tid.

Fler ska ha en lakare som kanner dem

En av de viktigaste delarna 1 Liberalernas firdplan ar mojhigheten till en fast likarkontakt.
Kontinuitet dr inte bara en fraga om trygghet. Det handlar om kvaliteten 1 varden.

En likare som kinner sin patient har bittre forutsittningar att se forindringar 6ver tid. Likaren
kianner till idigare behandlingar, mediciner och undersokningar och behover inte borja fran
borjan vid varje besok. Det skapar bittre forutsittningar for ritt behandling och en mer
sammanhallen vard.
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Det ir sirskilt betydelsefullt for dldre och personer med kroniska eller omfattande vardbehov.
Men mgjligheten att erbjuda kontinuitet ir beroende av hur manga patienter varje likare
ansvarar for.

Nir Liberalernas forslag behandlades var utgangspunkten att en likare 1 Vistra Gotalands
primirvard 1 genomsnitt hade omkring 1 763 histade patienter. Det ligger langt 6ver
Socialstyrelsens nationella riktvirde pa 1 100 patienter per specialistlikare.

For att na malet bedomdes Vistra Gotalandsregionen behova omkring 600 ytterligare
specialister 1 allmidnmedicin, alternativt omkring 300 specialister och 600 ST-likare. Det visar
omfattningen av den forandring som behover genomforas.

Det kommer att ta tid att utbilda och rekrytera fler likare. Darfor dr malaret 2035. Men arbetet
maste ske successivt under hela peritoden och under flera mandatperioder. Varje ar behover
vardcentralerna komma niarmare malet.

Resurserna maste félja med

Det gar inte att besluta om 1 100 patienter per likare utan att samtidigt svara pa hur det ska
finansieras. Fler likare kostar pengar. Om vardcentralerna dessutom ska kunna ta hand om fler
patienter och fler vardbehov nira méanniskors hem behover de ekonomiska forutsiattningarna
forbittras ytterhgare.

Idag (2026) uppgar regionbidraget till nimnderna SSN, OSN och DRN {or hiilso- och sjukvérd
uppgar till cirka 56,7 miljarder kronor 1 Vistra Gotalandsregionen. Budgeten for vardval
vardcentral och primérvardsrehab dr cirka 9,9 miljarder kronor. Det motsvarar ungefiar 17,5
procent av regionbidraget. Liberalerna vill successivt 6ka den andelen till 25 procent 2035.

Med 2026 ars ekonomiska niva motsvarar 25 procent cirka 14,2 miljarder kronor. Det innebir
en orstarkning med drygt 4,2 miljarder kronor jamfort med dagens niva.

Forflyttningen ska ske stegvis. Andelen behover oka med drygt 0,8 procentenheter per ar.
Riéknat pa 2026 ars ekonomiska niva motsvarar det omkring 470 miljoner kronor 1 ytterligare
forstirkning for varje ar som firdplanen genomfors. Under den kommande mandatperioden
behover 1,8 miljarder tillforas allt annat lika.

Det dr en betydande ekonomisk prioritering. Men om vardcentralerna ska vara navet 1 varden
maste ocksa pengarna flyttas niarmare patienten.

Vardcentralerna ska kunna géra mer

Firdplanen handlar inte enbart om att finansiera fler likare. Den handlar om vilken roll
vardcentralerna ska ha 1 framtidens hilso- och sjukvard.

Mer vard ska kunna ges nira mianniskors hem. Vardcentralerna ska kunna ta ett storre ansvar
for patienter med kroniska sjukdomar och for dldre med flera diagnoser. De ska kunna arbeta
mer forebyggande, uppticka sjukdom tidigare och folja patienter 6ver lingre tid.

Vardcentralerna ska ocksa kunna arbeta 1 starkare team. Likare, sjukskoterskor, psykologer och

andra professioner behoéver kunna arbeta tillsammans runt patienten. Tillsammans med
primérvardsrehab ska det finnas god tillgang till bland annat fysioterapi och arbetsterapi.
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Det kriver att vardcentralerna ite bara far fler uppgifter. De maste ocksa fa resurserna och
personalen som krivs for att utféra dem.

Om vard flyttas fran sjukhusen till vardcentralerna utan att pengar foljer med riskerar resultatet
att bli lingre vintetider och en dnnu mer pressad arbetsmiljo. Omstillningen till néra vard
maste diarfor ocksa vara en ekonomisk omstillning.

Starkare vardcentraler avlastar sjukhusen

Att investera 1 vardcentralerna handlar samtidigt om att anvinda hela sjukvardens resurser
bittre.

Nir manniskor inte far hjilp pa vardcentralen soker de vard nagon annanstans. For en del blir
sjukhusens akutmottagningar alternativet. Det innebir att resurser pa sjukhusen anvinds for
patienter vars behov 1 manga fall hade kunnat hanteras pa en vil fungerande vardcentral.

En stark vardcentral kan ocksa minska behovet av sjukhusvard genom att sjukdomar uppticks
tidigare och kroniska sjukdomar foljs upp bittre. Om forsimringar uppticks 1 tid kan
behandling sittas in innan patienten blir sa sjuk att sjukhusvard behovs.

Det ar sarskilt viktigt niar befolkningen blir dldre. Fler kommer att leva lingre med en eller flera
kroniska sjukdomar. Da behover sjukvarden bli bittre pa kontinuitet, forebyggande arbete och
langsiktig uppfolining. Det arbetet maste 1 stor utstrackning ske pa vardcentralerna.

Sjukhusen ska finnas dér nér deras specialistkompetens och resurser behovs. Men allt behover
mte goras pa sjukhus. En storre del av den vard som kan ges pa vardcentralen ska ocksa ges dar.

Vardcentralerna maste bli bittre arbetsplatser

En ekonomisk forstirkning dr ocksa nodviandig for att klara kompetensforsorningen. Vistra
Gotalandsregionen behover fler specialister 1 allmidnmedicin. Da maste fler likare vilja utbilda
sig till allménlikare och fler maste vilja stanna kvar pa vardcentralerna.

Arbetsmiljon spelar stor roll. En likare som ansvarar for alltfor manga patienter far mindre tid
for varje patient och simre mojligheter att arbeta med kontinuitet. Det skapar stress och gor det
svarare att bygga den relation mellan likare och patient som ir sjilva styrkan 1 en vil fungerande
vardcentral.

Milet om 1 100 patienter per likare dr dirfor bade en patientreform och en arbetsmiljoreform.
Rimligare patientlistor ska ge mer tid for patienten och samtidigt gora vardcentralerna till mer
attraktiva arbetsplatser.

Fler ST-tjianster och bittre maojligheter till handledning och kompetensutveckling behover vara
en del av utvecklingen. Vistra Gotaland maste utbilda fler av de allméinlikare som regionen
behover fram all 2035.

En langsiktig fardplan till 2035

Liberalernas firdplan innebir en langsiktig foriandring av hur Vistra Gotalandsregionen
prioriterar hilso- och sjukvardens resurser.

Det forsta malet ar redan beslutat. Senast 2035 ska Vistra Gotalandsregionen na 1 100
patienter per likare 1 primérvarden.
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Nista steg ar att sikerstilla finansieringen. Darfor ska andelen av hilso- och sjukvardens
regionbidrag som gar till vardcentralerna och primérvardsrehab successivt 6ka fran dagens cirka
17,5 procent till 25 procent 2035. Utifran 2026 ars ekonomiska niva motsvarar det drygt 4,2
miljarder kronor 1 6kade resurser.

Det dr sa beslutet om 1 100 patienter per likare kan ga fran malsittning till verklighet. Det ér sa
omstillningen till en nira vard genomfors.

Vardcentralen ska finnas dér nar ménniskor behover den. Det ska finnas tid for patienten. Fler
ska kunna fa en fast likare och méta samma likare 6ver tid. Vardcentralerna ska ha kapacitet
att ta ett storre ansvar for kroniska sjukdomar, dldre patienter, psykisk ohilsa och forebyggande
vard.

Framtidens sjukvard byggs inte bara genom storre sjukhus och fler hogspecialiserade
behandlingar. Den byggs ocksa pa viardcentralen nira méinniskors vardag. Ska vairden komma
narmare maste ocksa resurserna gora det. Diarfor behover vardcentralerna och
primérvardsrehab forstirkas med drygt 4,2 miljarder kronor fram till 2035.
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Ekonomisk fardplan till 2035

Ar

2026
2027
2028
2029
2030
2031
2032
2033
2034

2035

Andel

17,50 %
18,3 %
19,2 %
20,0 %
20,8 %
21,7 %
22,5 %
23,3 %
24,2 %

25,0 %

Budget vardcentraler
och priméarvardsrehab

9 908 mnkr

10 381 mnkr

10 854 mnkr

11 327 mnkr

11 800 mnkr

12 273 mnkr

12 746 mnkr

13 219 mnkr

13 692 mnkr

14 187 mnkr

Okning fran

féregaende ar

+473 mnkr

+473 mnkr

+473 mnkr

+473 mnkr

+473 mnkr

+473 mnkr

+473 mnkr

+473 mnkr

+495 mnkr

Forstirkning jamfort
med 2026

+473 mnkr

+946 mnkr

+1 419 mnkr
+1 892 mnkr
+2 365 mnkr
+2 838 mnkr
+3 311 mnkr
+3 784 mnkr

+4, 279 mnkr

Tabellen utgar frian 20206 irs totala regionbidrag pia 56 747,2 mnkr och 20206 :rs faktiska budget
for virdcentraler och primarvardsrehab pa 9 907,06 mnkr. Sista aret justeras ndgot (Or att na
exakt 29 procent.

Regionbidraget 20260 tll SSN, OSN och DRN f(or hilso- och sjukvard uppgar tll 56 747,2

mmnkr. Budgeten for vardval vardcentral och primérvardsrehab uppgar tll 9 907,60 mnkr. Det

motsvarar cirka 17,9 procent av det totala regionbidraget. kn procent av regionbidraget

motsvarar cirka 507,09 mnkr. Om 25 procent av 2020 rs regionbidrag skulle gi tll virdcentraler

och primaérvardsrehab imnebar det 56 747,2 mnkr < 25 procent = 14 186,8 mnkr.

Budgeten for vardcentraler och primarvirdsrehab skulle alltsi behova uppga tll cirka 14,2

muifjarder kronor. Jimfort med dagens cirka 9,9 miljarder innebar det en (orstirkning med 14

180,8 — 9907,6 = 4 279,2 mnkr. Det behovs alltsi cirka 4,3 miljarder kronor mer, riknat 1
2026 ars budgetmiva. Mlet innebar en okning fran 17,5 procent 2020 till 25 procent 2035. Det
ar en fortlyttnung pa 7,5 procentenheter under nio ar. Med 2026 drs regionbidrag motsvarar det
cirka 470-475 mifjoner kronor per ar 1 ytterligare successiv forstirkning.

Liberalernas firdplan [or starkare virdcentraler 1 Vistra Gotalandsregionen

6



